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RESUMEN

La presente investigacion sobre la “Incidencia de las clases de educacion fisica en el desarrollo
de la motricidad en los nifios/as de tercero de basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
tiene como fin el analizar como incide la asignatura de educacion fisica en el desarrollo motriz de los
nifios/as, planteando la argumentacion teorica necesaria que sustente esta variable de estudio, para lo
cual se establece una investigacién basica, con una metodologia inductiva, deductiva, cientifica y de
observacion, planteando una herramienta cuantitativa — cualitativa para la recoleccion de datos los
cuales permitieron conocer que en la actualidad la institucién educativa no cuenta con docentes
preparados en la pedagogia de la Educacion Fisica, siendo los docentes parvularios y licenciados en
educacion general basica quienes proporcionan a los nifios/as el desarrollo de esta asignatura, lo que no
permite el despliegue de la asignatura como parte un esquema de estrategias integrales para mejorar las
habilidades y destrezas motrices del nifio/a.

Por esta razon se recomienda el mejorar las estrategias actuales y establecer un esquema que
permita el desarrollo integral del nifio/a con la finalidad de mejorar las habilidades motrices de estos,
para lo cual en la presente investigacion se establecié una propuesta que sirva como guia para el
desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, empleando la premisa de la construccion de
conocimientos mediante la experimentacion, lo que dentro de la asignatura y para la motivacion de los

nifios/as es aprender jugando.

Palabras Claves: Motricidad, Educacién Fisica, Asignatura, Juego, Estrategias Educativas.



ABSTRACT

The present research on the "Incidence of physical education classes in the development of
motor skills in children of third grade of the Miguel Suarez Seminary Educational Unit aims to analyze
how the subject of physical education affects the motor development of children, raising the necessary
theoretical argumentation that supports this variable of study, for which a basic research is established,
with an inductive, deductive, scientific and observational methodology, This allowed us to know that
at present the educational institution does not have teachers prepared in the pedagogy of Physical
Education, being the kindergarten teachers and graduates in basic general education who provide the
children with the development of this subject, which does not allow the deployment of the subject as

part of a scheme of comprehensive strategies to improve the skills and motor skills of the child.

For this reason, it is recommended to improve the current strategies and establish a scheme that
allows the integral development of children in order to improve their motor skills, for which in this
research a proposal was established to serve as a guide for the development of motor skills and abilities,
using the premise of knowledge construction through experimentation, which within the subject and for

the motivation of children is learning by playing.

Key words: Motor skills, Physical Education, Subject, Play, Educational Strategies.
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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de diversas corrientes tedricas la motricidad juega un rol predominante
en el desarrollo del nifio, la capacidad para la produccion de movimientos, siendo estos efectos de la
contraccién muscular los cuales producen el desplazamiento y el movimiento del cuerpo, para lo cual
es necesario comenzar con la educacion del equilibrio.

Para el autor Nista-Piccolo en el 2015, expone que dentro del proceso educativo se tome en
consideracion como eje inicial de la educacion el aprendizaje motriz, el nifio debe ser educado para
reconocer el medio que lo rodea, la experimentacion y el involucrar elementos del medio para su
proceso de adaptacion permite un mejor desenvolvimiento individual y corporal.

La actual pandemia Covid-19 ha generado problemas en el campo educativo, debido a la
adecuacién que se ha necesitado realizar para el cumplimiento del curriculo, una de las deficiencias o
inconvenientes que ha sido mas visible se trata de las limitaciones originadas para el desarrollo de los
ejercicios fisicos y de motricidad de la asignatura de Educacion Fisica, la falta de espacio y el no
acondicionamiento necesario hace que los docente no realicen actividad alguna, lo que incrementa el
sedentarismo en los nifios/as de la comunidad educativa.

Para Velazquez, Garcia y Veas (2021), los requerimiento de la sociedad actual, se ha centrado
en la practica pedagogica, lo que ha permitido observar que los docentes no desarrollan una tarea de
inclusion a la diversidad adecuado a los nifios/as, donde las limitaciones son parte de su estructura
mental y organizacional, por su parte un profesional en el campo fisico motriz, como generar mejores
estrategias para el trabajo en grupo y permitir el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios/as
con la realizacion de actividades ludicas para el aprendizaje, lo que en la actualidad se denomina
“aprender jugando”.

En la presente investigacion se busca abordar la incidencia de la educacion fisica para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes del tercero de bésica de la Unidad Educativa
Miguel Suarez Seminario del cant6n San Francisco de Pueblo Viejo, en donde se ha podido observar
una deficiencia de técnicas para el aprendizaje motriz de los nifios, esto como consecuencia de la falta

de un profesional en el campo pedagogico de la actividad fisica y deporte.



El importante la realizacién de la investigacién porque mediante el desarrollo contextual de la
misma se abordara la premisa de como la educacion fisica en los nifios/as permite el desarrollo motriz
desde edades tempranas, aprovechando las posturas tedricas de autores como Piaget, Freud, Froebel,
entre otros que mencionan que en la etapa de educacién inicial el nifio/a aprende a desarrollar su
razonamiento e inteligencia a través del juego y la forma fisica, comportamiento y la integracion a
través de la actividad fisica, es justamente este Gltimo punto en el cual se realizard un mayor énfasis
para la comprension de la importancia de la educacion fisica en el campo educativo, como eje para el
desarrollo motriz y personal de los nifios/as

Asi mismo en la presente investigacion se realizd un trabajo basado en un disefio no
experimental acorde a la investigacion y sujeto a las lineas de investigacién de la Universidad Técnica
de Babahoyo dentro de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte, la cual es Actividad
fisica, salud, deportes y tiempo libre y como sublinea educacion fisica inclusiva las mismas que se
encuentran sujetas al Plan Nacional del Buen vivir Objetivo 3 que expone mejorar la calidad de vida de
la poblacion y el objetivo 1 sobre derechos para todos durante toda una vida.

En el primer capitulo se abordard la probleméatica de la investigacion, en un contexto
internacional, nacional, local e institucional, con la finalidad de plantear los objetivos o metas a cumplir
para la obtencidn de los resultados favorables, justificando el porqué, para qué y para quienes se realiza
el estudio del presente tema sobre la incidencia de la educacion fisica sobre la motricidad de los nifios
y nifias.

Por otra parte, en el segundo capitulo se realiz6 una investigacion tedrica conceptual, la que
permitio establecer las bases cientificas sobre la educacidn fisica, su importancia y como incide para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias, ademas del planteamiento de las hipétesis y variables.

En el capitulo tres se desarrollé un andlisis de los resultados, los cuales fueron recabados a
través de encuestas para la obtencion de conclusiones y recomendaciones, las cuales permitieron la
realizacion del capitulo cuarto el cual presenta la propuesta de solucién, con un manual para el
planteamiento de estrategias para el desarrollo motriz de los nifios/as de tercero de basica a través del

area de educacion fisica.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

Incidencia de las clases de educacion fisica en el desarrollo de la motricidad en los nifios/as de
3ro de bésica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario del canton San Francisco De Pueblo

Viejo

1.2. MARCO CONTEXTUAL.
1.2.1. Contexto Internacional.

En 1950 se cred el Consejo internacional de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica que
Ileva sus siglas (ICSSPE), esta organizacion de caracter internacional y de contexto académico, busca
la organizacién de otra organizacion desde un aspecto macro o internacional hasta un aspecto micro
local, las cuales tengan caracteristicas en comun trabajando principalmente en la formacién de los
nifios/as en deporte, educacion fisica, danza y recreacion.

Comprende organizaciones tan variadas desde el nivel macro (e.g., Comité Paralimpico
Internacional), cientificas (e.g., Federacion Internacional de Medicina del Deporte), deportivas (e.g.,
Federacion Internacional de Natacion), etc., tiene mas de 300 organizaciones afiliadas (Lopez de
D’Amico, y otros, 2018).

Para tener una concepcion sobre la importancia de la educacion fisica se debe considerar que
se trata de un proceso que requiere de la formacion de un profesional que pueda ejercer una influencia
educativa en los estudiantes impartiendo los programas académicos. Entre los contenidos a tratar se
encuentran los asociados a la educacion para la salud, las necesidades identificadas en este sentido
determinan la necesidad de proponer un modelo de superacién profesional en educacion para la salud
para los docentes de Educacion Fisica de la Ensefianza Superior (Rodriguez Milian, Moré Estupifian,
& Gutiérrez Pairol, 2019).

La educacion fisica como se viene fundamentando por los expertos, es una asignatura, que debe
ser impartida desde temprana edad en los nifios, no solo como un espacio para la recreacion sino también

como una forma de ejercicio motriz, el cual ayuda a la formacidn de destrezas y habilidades para el



aprendizaje teniendo como principal fundamento la experimentacion, el nifio aprende jugando y

experimentando, apoyando sus conocimientos en normas para el juego.

1.2.2. Contexto Nacional.

Ecuador es un pais en el que la regulacion legal en materia de Educacion es relativamente
reciente, por lo que todavia hay algunos docentes sin formacion que ejercen la profesion, u otros casos
en los que los estudiantes por clase son demasiados, ratio de necesidades educativas especificas (NEE)
por clase demasiado alto, lo cual reduce considerablemente las oportunidades del docente de observar
conductas que indiguen un posible caso de ineficiencia en el desarrollo motriz de los nifios (Barrio
GoOmez, 2019).

Se define al desarrollo motriz como los cambios que se producen, en funcién a la condicion
motora del individuo, la misma que se da cuando existe una interaccion entre el entorno y el individuo.
La madurez humana, es un proceso mediante el cual el individuo va generando experiencias a través de
su vida y la interaccion con el entorno, es asi que si se practica un deporte de forma cotidiana, existira
un mejor acondicionamiento del cuerpo mecanizandolas y combinandolas para mejorar su salud, pero
el sedentarismo es la otra cara de la moneda donde la no practica deportiva o la realizacion de ejercicios
fisico ocasiona problemas en la salud y el no desarrollo de las habilidades motrices adecuadas.

En el trabajo de la autora Tobar (2021), en el desarrollo de su investigacion sobre la educacion
fisica online durante la actual pandemia Covid-19 hace énfasis en la metodologia de Montessori e
importancia de la asignatura para el desarrollo motriz de los nifios/as de 3-5 afios, no obstante en el
estudio se presentan problemas debido a la conectividad online con la cual se desarrollan las clases
virtuales y como la carencia de un conocimiento previo, origina en los estudiantes un temor ante las
clases impartidas, no obstante concluye que la realizacion de los trabajos fisicos son una necesidad
imperante para mejorar las habilidades y destrezas motrices de los nifios/as en la edad temprana,
recomendando la capacitacion de los docentes que no estan dentro del area de la preparacion fisica-
pedagdgica y la implementacion de los materiales e instrumentos que logren incentivar y despertar un
interés en el nifio/a para la ejecucion de la actividad fisica requerida como parte del desarrollo integral

del individuo.



1.2.3. Contexto Local.

En la provincia Los Rios, el sistema educativo esta avanzando y esta evolucion esta generando
nuevas estrategias para el aprendizaje de diversas asignaturas, lo que estimula a los estudiantes en el
proceso cognitivo. Ademas, en la actual pandemia Covid-19, la asignatura de educacion fisica se ha
visto mermada en sus tareas y capacidades de desarrollo logistico, esto debido principalmente al espacio
reducido en ciertos hogares al momento de realizar las actividades o ejercicios indicados por el docente.

Antes de la situacion pandémica mencionada, los docentes realizaban actividades de
coordinacion fisica, donde principalmente se comenzaba con el estiramiento para continuar con la
cadencia de los ejercicios necesarios para el desarrollo motriz y fisico de los nifios/as, actividades como
saltar, correr en el mismo sitio, entre otros eran parte de la rutina, pero en los primeros afios iniciales
algunos planteles educativos emplean a los mismos docentes parvularios para que sean guias de estas
actividades, la rutina genera una monotonia para el desarrollo motriz de los nifios/as, lo que no es
adecuado debido a la importancia que se le debe prestar al proceso de ensefianza de la educacion fisica,
porgue son estas actividades las que promueven el desarrollo motriz en los nifios/as, las actividades
motrices de coordinacion, equilibrio y el movimiento del cuerpo permite que sean los nifios/as participes

de su desarrollo corporal y motriz.

1.2.4. Contexto Institucional.

En la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario del cantén San Francisco de Pueblovigjo, se
pudo evidenciar un grave problema y es justamente lo que se menciona en un parrafo anterior que son
los mismos docentes educativos parvularios, los que se desenvuelven como docentes de educacién
fisica, realizando actividades como juegos ludicos, bailes y dindmicas parte de la actividades para el
desarrollo de la asignatura, teniendo la poca experticia para la adecuada pedagogia en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura, la misma que requiere un proceso de ensefianza mas amplio y

adecuado para el desarrollo motriz.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

En consideracion a lo planteado con anterioridad se determina que existe una falta de desarrollo
de la actividad fisica como medio o herramienta Iudica para mejorar el desarrollo motriz de los nifios y

ninas.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario de la localidad de San Francisco de
Puebloviejo se ha podido identificar que existe una carencia de docentes especializados en pedagogia
fisica, lo que representa que son los mismos docentes pedagdgicos quienes abarcan la educacion fisica,
la falta de un profesional en esta rama, se comprende que existe una ineficiencia o inoperancia en el
adecuado uso de las estrategias para el desarrollo motriz de los nifios/as como parte de un sistema de
gjercicios fisicos, ademas la educacion fisica en edades tempranas no solo es un sistema de actividades
para el desarrollo fisico y muscular de los nifios/as sino también comprende el empleo de técnicas para
mejorar la realizaciones afectivas entre los estudiantes quienes observan que a través del juego pueden

interactuar con sus semejantes y generar asi un grado de confiabilidad e integridad con la sociedad.

1.4.1. Problema general.

¢Como inciden las clases de educacion fisica en el desarrollo motriz de los nifios/as del tercer

afio de educacion basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario?

1.4.2. Subproblemas o derivados.

e ;Cuales son los referentes tedricos que sustentan la importancia de la ensefianza de la
educacion fisica para el desarrollo de la motricidad en los nifios/as?

e ;Cual es la condicién motriz actual de los nifios/as de 3ro de basica de la Unidad Educativa
Miguel Suarez Seminario del cantén San Francisco de Pueblo Viejo?

e ;De qué manera se podra mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 3ro de bésica
de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario del cantén San Francisco de Pueblo

Viejo?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Para la presente investigacion la delimitacion estard fundamentada en los siguientes aspectos:

Delimitacion del Area: Pedagogia de la actividad fisica y deporte
Delimitacion Espacial: Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Delimitacién temporal: Agosto 2021

Delimitacion demografica Nifios y nifias del tercer afio de educacion basica

Tabla 1: Lineas de Investigacion

Lineas de investigacion de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte
Matriz: Babahoyo
Modalidad: Presencial

Linea de . Linea de
. o, Lineasde |. o, .
investigacién | . .~ ., | investigaci6 | Sub- lineas de .
investigacio . N Objetivos
de la nde la investigacion
) . n facultad
universidad carrera

Plan nacional del buen

N Educacion viv_ir objetivo 3_: mejorar la

Talento Actividad T . calidad de vida de la
. fisica inclusiva .

humano | fisica, salud, poblacién.

educaciény | deportesy Plan toda wuna vida

docencia | tiempo libre. objetivo 1 derechos para

todos durante toda una

vida.

Educacion y
desarrollo
social
Deportes

1.6. JUSTIFICACION.

La razon por la cual se escogid este tema es por la importancia que representa la educacién
fisica como parte del desarrollo motriz en los nifios/as, siendo un eje fundamental para la
psicomotricidad, determinando asi un estudio de como el estudiante realiza sus ejercicios fisicos de
coordinacién, movimiento, equilibrio, entre otros aspectos que promuevan la verdadera importancia de
esta asignatura como eje en el plan académico y curricular.

Asi mismo la investigacion resulta de interés porque beneficiara directamente a los estudiantes
de la Unidad Educativa Miguel Suérez Seminario, brindandoles otros recursos didacticos que les

permitan mejorar sus destrezas afectivas, motoras y cognitivas, ademas de fomentar el desarrollo de la



creatividad e imaginacion, lo que les permitira una mejor autovaloracién de su psicomotricidad y como
sus habilidades y destrezas pueden ser mejoradas a través de actividades relacionadas a la asignatura de
educacion fisica.

El impacto del presente trabajo en la comunidad educativa estara fundamentado en las bases
tedricas y el estudio de las mismas, junto con la experimentacion y la elaboracion de estrategias con
técnicas de aprendizaje significativo, activo e intencional que proyecten el desarrollo psicomotriz de
los estudiantes del tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario, lo
gue servird como un modelo guia para posteriores estudios, que busquen generar nifios proactivos que
interactlien con el entorno socio cultural que los rodea.

Por todos los motivos expresados la factibilidad de la investigacion esta fundamentada por el
analisis de datos reales mediante la aplicacion de encuestas a estudiantes y docente del tercer afio de la
Unidad Educativa, con el proposito de realizar las actividades y estrategias necesarias para la solucion

del problema de estudio y ayudar al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as

1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo general.

Analizar como inciden las clases de educacién fisica en el desarrollo motricidad en los nifios/as

del tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.

1.7.2. Obijetivos especificos.

e Analizar los referentes tedricos que sustentan a la educacion fisica y la motricidad de los
nifios.

e Analizar el desarrollo motriz que tienen actualmente los nifios de 3ro de bésica de la
Unidad Educativa Miguel Suérez Seminario del canton San Francisco de Puebloviejo.

o Disefiar estrategias para el desarrollo motriz de los nifios/as de tercero de bésica a través

del area de educacion fisica.



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO.

2.1.1 Marco conceptual.

Educacion Fisica

Cuando se habla de educacion fisica se debe mencionar varios aspectos dentro de una rama
educativa la cual requiere de una disciplina que relaciona la formacidn integral de una persona con la
capacidad de hacer uso total e integral del cuerpo al momento de desempefiar una tarea o trabajo que
requiera movimiento.

Segun el autor Alberto Garcia Carro en su libro cuerpo de maestros: educacion fisica expone
que: “La educacion fisica es la combinacion de diversas actividades informativas que permitan un
estado de salud adecuada promoviendo a la gente la ideologia que en cuerpo sano mente sana,
empleando estrategias colectivas e individuales que permitan mantener la salud deseada” (Garcia Carro,
2019, pag. 28)

La idea que expresa el investigador es que la Educacion Fisica es un proceso que permite
mantener o alcanzar un buen estado de salud, el mismo que es indispensable para el desarrollo adecuado
del individuo y es por esta razon que el impartir clases de esta asignatura debe ser prioridad para la
ensefianza de la valoracién de todas las condiciones de los individuos y su relacién con la sociedad y el
entorno donde se desenvuelve.

Por su parte para la Ley del Deporte en su Titulo I Articulo 3 en la pagina 12 expone que: “De
la practica del deporte, educacion fisica y recreacion deben ser voluntaria y libre ademas de constituir
un derecho fundamental para la formacion integral de las personas” (Asamblea Nacional, 2010, pag.
12)

Considerando la idea antes planteada y promulgada por la ley del deporte, se concluye que la
educacion fisica es parte del eje fundamental que garantiza el buen vivir del individuo con la sociedad,
ademas de ser parte esencial en la formacion educativa de los estudiantes en todas sus etapas formativas

lo que garantice una educacion para llevar una vida sana.
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Importancia de la educacion fisica

La Educacion fisica, es de suma importancia porque constituye una disciplina fundamental para
la formacién y educacién del individuo, el Ministerio de Educacién Nacional, considera su
implementacion desde la temprana edad, permite en el nifio/a el desarrollo de habilidades y destrezas
cognitivas, efectivas y motoras, las cuales permiten su desenvolvimiento adecuado en el diario vivir y
parte fundamental en su proyecto de vida.

Para Cdrdoba (2018), la educacion fisica, es una disciplina por medio de la cual el nifio/a
expresa su creatividad, espontaneidad, fomentando un adecuado ambiente de compafierismo y
colaboracion, debido a las normas para su desarrollo donde el respeto a los demas es una premisa y el
no rendirse invita al nifio/a, a valorar a si mismo como individuo.

Es por ello que la educacion fisica representa una disciplina que mediante la recreacién genera
un aprendizaje ladico pedagogico, que por lo general esta sobrestimada en las instituciones educativas,
las cuales desconocen su importancia para el proceso de formacion integral del nifio/a, permitiéndole
cimentar bases sélidas que le permitiran la socializacion e integracion en una comunidad colaborativa
y de trabajo conjunto, ademas de ser parte inicial para la especializacion de una futura vida deportiva.

A través de la clase de Educacion Fisica, los nifios/as ejecutan, crean y aprenden jugando, lo
que les representa una motivacion hacia el aprendizaje y el rol del docente al momento de ensefiar, que
con estrategias recreativas, ludicas y deportivas, desarrolla destrezas motrices que son Utiles para su
desenvolvimiento personal y en comunidad, brindandole la importancia del trabajo en equipo, lo que
resulta un punto importante para el trabajo colaborativo dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,
que en la actualidad se busca implementar en la mayoria de las instituciones educativas del pais (Posso,
Oatafiez, Paz, Ortiz, & Nufiez, 2020)

Clase de educacion fisica

Para hablar de una educacién integral, es importante que el ser humano, considera que el
desarrollo como individuo no solo se trata de generar una mente progresista, sino también adecuar el
cuerpo a la integracion de una meta general, la educacion fisica tiene ese objetivo, la frase “cuerpo sano,
mente sana” no debe de sobrevalorarse, en la actualidad se busca ensefiar al nifio/a la importancia de
los habitos alimenticios y como el ejercicio juega un rol importante para el proceso cognitivo, la

10
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liberacion de hormonas que ayudan a la concentracion y la felicidad no son estudios de ahora pero la
diferencia es que ahora se le esta dando mayor realce.

Para Ferndndez (2019), la importancia de la disciplina de educacién fisica representa la
formacion integral para el nifio/a, donde se afirma que “es la base para que el nifio/a despierte su
inteligencia para el desarrollo de sus habilidades motrices, con la finalidad de mejorar sus experiencias
como individuo y parte Gtil de una sociedad”, lo que permite la integracion y aceptacion con sus
semejantes. Actividades como caminar, correr, coger 0 atrapar, caminar, entre otras, que son basicas
para su desenvolvimiento en la sociedad, a través de la educacion fisica son capacitadas ayudando al
crecimiento fisico-cognitivo.

El movimiento como parte de la formacion educativa

Cuando se habla de movimiento se hace referencia al hecho del proceso de desplazamiento el
mismo que es observable durante todas las etapas del desarrollo del individuo, desde el vientre materno
el movimiento juega un rol para la vida, lo que evoluciona paulatinamente hasta el aprendizaje de
diversas habilidades para destacar deportivamente o para Unicamente realizar ejercicio que conlleve a
una vida sana.

Para el autor Linzmayer Luis Alberto, el movimiento es el cambio individual del
comportamiento racional del ser humano, el mismo que se encuentra regulado por su ubicacién en un
lugar de acuerdo con el tiempo y el espacio donde su capacidad de rendimiento lo hace acreedor a ser
un observador o un participante en una determinada actividad fisica. Siendo este ltimo el generador de
oportunidades a través de la educacion fisica y la adecuacion del cuerpo a nuevas experiencias motrices
(Linzmayer Gutiérrez, 2017)

Lo que expresa el autor es que el movimiento es una funcion indispensable para el cuerpo, el
hombre naci6 para no estar en un solo punto o espacio, sino para desarrollarse motrizmente, es asi como
en las primeras etapas educativas el cuerpo adquiere sus primeros conocimientos sobre la educacion
fisica contemplando aspectos diversos como la relacion del cuerpo y sus limitaciones, la coordinacion
psicomotriz, y la importancia del equilibrio, proyectando al nifio a un estado de seguridad en cualquier

ambito deportivo.
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El ejercicio fisico es un movimiento que requiere una educacion y el planteamiento de objetivos
y metas claras, empleando elementos definidores que para los autores Grosser y Cols se centran en tres
aspectos fundamentales como lo son:

e Orientacion consciente: es importante tener un objetivo fijo el mismo que desde el punto

cognitivo debe figurar como primer plano el desarrollo motriz.

e Grados de complejidad: este punto demuestras las limitaciones a ser superadas con el
entrenamiento y la educacién fisica del individuo, lo que comienza con la regulacion
fisioldgica y cognitiva, para que en un trabajo conjunto con el preparados o guia docente
se cumpla un proceso de direccion periédica que regule la energia y la cadencia de los
movimientos.

e Retroalimentacidn: el ejercicio no solo es fisico sino también es psicolégico la mente debe
estar preparada para aprender los nuevos movimientos y convertirlos en una rutina la cual
es el punto del aprendizaje paulatino de la educacién fisica (Ruiz Pérez, 2021)

Complementando las ideas presentadas por los autores Grosser y Cols, es importante que al
momento de realizar ejercicios fisicos los practicantes y el profesor o guia plante objetivos orientados
a encontrar el propi cuerpo (comodidad en las rutinas), porque todos los seres humanos tienen el
objetivo comun al realizar una actividad fisica lo cual es mejorar la condicion de salud y en el caso de
estudiantes en edad escolar el aprendizaje de nuevas ensefianzas en su funcién motora, la misma que le
permita desempefiarse adecuadamente en una disciplina que les guste o deseen practicar.

El docente guia en la ensefianza de la educacidn fisica en las escuelas debe ser un observador,
porque ante la actividad fisica que desarrollen los nifios/as, este debe apreciar las destrezas y habilidades
con las que cuentan y como deben ejercitarse para mejorarlas, porque la psicomotricidad se puede
trabajar a partir de juegos y actividades ludicas que estimulen el proceso cognitivo, ademas de hacer las
clases mas dindmicas y entretenidas evitando caer en rutinas monotonas las cuales en algunas ocasiones
en vez de obtener mejores resultados se vuelven cansadas y poco satisfactorias.

El aprendizaje a través de la ltdica y el trabajo coordinado, hace que el docente de educacion

fisica vea en esta alternativa una forma de motivar o estimular al estudiante al aprendizaje de esta
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asignatura y que no solo la relaciones con ejercicios rutinarios, sino también lo observe de una forma

divertida y que el ejercicio fisico y el cuidado de la salud puede resultar divertido siendo ellos capaces

de formar sus propias rutinas que lo involucren en el proceso de aprendizaje y cuidado fisico personal.

Es importante que el docente considere a los nifios no como hombres pequefios, sino mas bien

como individuos con caracteristicas especiales, en los cuales las actividades motrices son una parte de

vital importancia para el desarrollo personal y que les ayudara a la formacién de la personalidad.

Herramientas elementales para la educacion fisica

Las herramientas empleadas para la educacién fisica pueden ser varias, pero entre las

principales se destacan:

El movimiento expresivo y dindmico: la realizacién de bailes, danza, la cedencia y el ritmo
juegan un rol importante en el desarrollo de la motricidad el nifio puede experimentar a
través de diversos ritmos el movimiento de su cuerpo. Ademas, la musica desinhibe el
cuerpo y representa una herramienta motivadora al momento de realizar una clase,
explorando las diversas connotaciones emocionales del cuerpo y su expresion a través de
este.

La respiracion: eje fundamental para la concentracién de toda actividad cognitiva, en el
proceso de ensefianza de la educacion fisica esta es una herramienta que permite agudizar
nuestros sentidos y controlar el ritmo cardiaco para un mejor desarrollo de la actividad
fisica.

La postura: es importante que al momento de realizar una actividad fisica se respeten las
posturas para evitar lesiones, el instructor o guia debe explicar la postura correcta antes de
un ejercicio o a su vez durante la practica observar el desarrolla de la misma durante la
préctica deportiva.

El masaje o estiramiento: es importante que, al culminar los ejercicios, asi como al
comenzar el estudiante o practicante realice una actividad de estiramiento el mismo que
permita calentar el cuerpo para la actividad a desarrollarse previniendo dolores, rigidez y

en ocasiones contracturas musculares, posterior a ello al terminar la rutina este estiramiento
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0 masaje ayudaréa al restablecimiento de la energia y la circulacion (Gonzélez Arévalo &

Lleixa Arribas, 2016, pag. 44)

La cultura fisica para el desarrollo psicomotriz

El docente que imparta sus conocimientos en la asignatura de Educacion fisica debe ser

capacitado en métodos y técnicas las misma que le permitan desarrollar la habilidades y destrezas de

sus estudiantes a través de la psicomotricidad, con movimientos que estimulen su capacidad motriz y

los adecuen a un mejor desenvolvimiento en su diario vivir.

Entre las técnicas que se pueden emplear ademas de las rutinas de ejercicio contempladas para

el desarrollo motriz de los nifios se encuentran otras igual de interesantes como:

La creatividad, el simple hecho de la expresién personal y la creacién de nuevas rutinas o
que los nifios sean participes en la formacion de nuevos aprendizajes resulta una
estimulacion cognitiva favorable y motivadora.

La dramatizacidn: la educacion fisica no solo es hacer ejercicio sino utilizar todo el cuerpo
como una herramienta para expresion corporal, la interpretacion de roles que promuevan a
través del baile o la danza movimientos que permitan una comunicacion y a la vez

involucren la actividad fisica. (De Castro Mangas, 2016)

El docente al momento de impartir la asignatura de educacion fisica es importante que recuerde

gue no todos los nifios son iguales y ante ello su plan de trabajo debe ir enfocado en la diversidad de

rutinas y actividades, las mismas que le sirvan al estudiante para identificar:

Estimulos sensoriales como tactiles, visuales y sonoros.

Gestos y expresiones faciales que promuevan el movimiento de masculos en el rostro o
cara.

Intereses y gustos porque los gustos entre nifios varia y mas si se considera entre géneros
por tal motivo se debe exponer el porqué de la actividad y sus beneficios para el cuerpo y
la salud.

Evitar los estereotipos y realizar actividades incluyentes que promuevan el compafierismo

y el trabajo colaborativo.
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Motricidad

Las habilidades motoras se caracterizan por la disposicion del trabajo de los nervios y los
musculos, lo que permite la versatilidad, coordinacion y desarrollo de los movimientos. Este
desarrollo se debe a la contraccion y ejercicio de diferentes grupos musculares. Por esta razon, los
receptores tactiles ubicados en la piel y los propioceptores en los musculos y ligamentos se activan,
enviando informacion al modulo central del cerebro para de ser necesario realizar el
condicionamiento adecuado a mejorar y lograr un mejor desenvolvimiento en los movimientos
(Torres Luque & Hernandez Garcia, 2019, pag. 53).

La motricidad es la habilidad o destreza que esta ligada al movimiento donde intervienen
todas las partes del cuerpo, no solo los gestos 0 movimientos sino también factores no visibles
como la iniciativa y la creatividad para el cumplimiento de un deseo. EI hombre pasa por diversas
etapas para la educacion del movimiento y todo comienza en su nacimiento donde sus
movimientos son involuntarios, luego son rusticos y poco equilibrados, hasta que con un trabajo
de experimentacion y ensefianza se vuelven movimientos mas controlados.

Por tal motivo se puede definir a la motricidad como la capacidad para que un ser vivo sea
capaz de producir un movimiento por si mismo, sea este de una parte especifica o de todo el cuerpo
de manera sincronizada y no sincronizada por las diferentes unidades motoras.

Tipos de motricidad

En la actualidad la motricidad se divide en dos tipos una fina, la misma que hace referencia
a movimientos precisos, con una mayor destreza y habilidad. Por su parte la motricidad gruesa o
global la misma que hace referencia al control general de los movimientos de grupos grandes de
los musculos permitiendo el desplazamiento voluntario.

Motricidad fina

La motricidad fina es parte del desarrollo del ser humano, las destrezas y habilidades necesarias
para el diario vivir son aprendidas con la identificacion de las ideas primarias, el dialecto, la
pronunciacién y los primeros fonemas son parte del movimiento de los labios y la boca. EI primer
aprendizaje no se lo brinda la escuela sino los padres y el entorno donde el nifio se desenvuelve con el
fin de mimetizar con su espacio personal generando un pensamiento l6gico (Serrano & De Luque, 2019)
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En todo caso, es importante que, para el proceso de ensefianza autosuficiente, el individuo se
encuentre en un estado de progreso académico y fisico, teniendo en cuenta los pasatiempos o ejercicios
de entretenimiento y educativos. Aunque parezcan simples las actividades de correr, saltar, jugar,
rebotar, gritar, actuar entre otras el propoésito es desarrollar las habilidades y destrezas las mismas que
formaran parte en una toma de decisiones en la vida cotidiana, permitiéndole ser parte de un conjunto
de amigos que compartan los mismos intereses 0 gustos.

Para los autores del libro Motricidad y salud en educacion infantil, el garantizar la formacion
en la ensefianza de la educacion fisica y psicomotriz tiene como finalidad no solo ayudar en el
desenvolvimiento personal del estudiante “motricidad gruesa”, sino también fomentar las aptitudes
necesarias para la grafia el realizar ejercicios que permitan endurecer los dedos de la mano, ayuda a la
motricidad fina, al igual que la danza fomenta la libre expresidn corporal, siendo asi una forma de la
extension cognitiva del aprendizaje experimental (Parraga Montilla, Latorre Romén, Moreno del
Castillo, & Garcia Pinillos, 2017, pag. 46)

En otras palabras, las habilidades motoras gruesas son directamente proporcionales al
entrenamiento de los muasculos del brazo o la mano, el antebrazo, el medio y el hombro. Se utiliza para
la ejecucion y el desarrollo de los musculos del cuerpo; por su parte las habilidades motoras finas deben
mejorarse en areas musculares mas especificas, como el desarrollo de los dedos, la mufieca, la posicion
y la capacidad de manejo de boligrafos o lapices.

Por esta razon, es necesario desarrollar un proceso de destreza manual paso a paso para evitar
dificultades en la escritura y prevenir posturas rigidas y trastornos del movimiento grafico que afectan
el proceso de escritura.

Por eso es importante educar y aprender a través de deportes divertidos e interesantes, para
hacer realidad el amor por aprender a leer y escribir. En casa, los padres deben sumarse a este instructivo
programa, porque es un compromiso bueno y ético lograr que sus hijos tengan las condiciones
suficientes para descubrir como ser productivo, intencionado, metodoldgico y entusiasta en su

formacion del aprendizaje y desarrollo personal.
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Motricidad gruesa o global

Si se habla de motricidad gruesa se hace referencia al control de los movimientos generados
por la masa corporal, son todos aquellos muasculos que forman parte del sistema locomotor y que
mediante el ejercicio fisico se tonifican para que el individuo puede moverse por si solo y realizar tareas
basicas como: pararse, sentarse, saltar, caminar, patear, lanzar un objeto, asentir o negar, entre otros
(Arce Villalobos & Cordero Alvarez, 2018, pag. 25)

En otras palabras, el control de la motricidad gruesa permite el desarrollo de habilidades que
acercan al nifio a la exploracion del mundo, es justamente alli donde la educacion fisica juego un rol
importante para mejorar habilidades motoras que le permitan moverse, explorar y desplazarse por el
mundo que lo rodea, y asi experimentar con sus sentidos la recepcion de informacion sobre olores,
gustos, texturas, colores, entre otros caracteres de la vida en comunidad.

Por su parte para (Perkins, 2015), el control del motor grueso se trata de un punto de inflexion
gue permite mejorar las habilidades motoras desde el nacimiento, cuyos movimientos son irregulares,
incontrolados y automaticos, a medida que el ser humano va desarrollando su marco neurolégico, estas
van siendo mas dirigidas a las necesidades y requerimientos propios. Ademas, el control generado por
la motricidad gruesa ayuda a tener un mejor control de la motricidad fina, afinando pequefios
movimientos para actividades especificas y educativas.

El parecer la educacidn fisica no solo es parte de una rutina de ejercicios sin sentido, sino es
una herramienta para el desarrollo motriz que permite la independencia del individuo en el movimiento
y la exploracion, ademés de permitir la afinar movimientos especificos de la motricidad fina y
coordinacion.

El desarrollo motriz en la etapa escolar

El desarrollo motriz en la etapa preescolar y escolar se caracteriza principalmente por el
desarrollo de las habilidades para tener un mejor control del desplazamiento y la maduracion de tareas
especificas para el fortalecimiento de la locomocion tanto gruesa como fina. Lo que permite al
estudiante adquirir una mayor independencia en sus actos y decisiones (Gallardo Martin, 2017)

La motricidad fina en las escuelas se ve guiado por el docente o licenciado en educacion el
mismo que le ayudard al estudiante en la formacién de habilidades lectoescritoras, ademas de tareas que
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permitan un mejor control del lapiz, trazado, rasgado, garabateo, abrochar y desabrochar botones, entre

otros, por su parte la motricidad gruesa es tarea del docente en educacion fisica, el mismo que cuente

con herramientas cognoscitivas que promuevan en el nifio el deseo por realizar tareas de movimiento y

desplazamiento haciendo que el cuerpo se tonifique y adquiera habilidades psicomotrices.

Dentro de la etapa escolar las tareas que el docente debe realizar son diversas, pero es

importante considerar que los nifios aprender de formas diferentes y de acuerdo con su madurez

intelectiva es por lo que se deben considerar tres grupos los mismos que seran expuestos a continuacion:

Etapa preescolar entre los 4 — 6 afios corresponde a lo denominado maternal, primero de
béasica y segundo de basica, aqui el nifio acude al centro parvulario para trabajar primero
sus relaciones sociales, ademas de adquirir nuevos aprendizajes sobre la pronunciacion y
el desarrollo de la motricidad fina, a través de técnicas lectoescritoras.

La motricidad gruesa viene adaptada a el aprendizaje del equilibrio, correr, saltar, caminar
e inclusive en ciertos casos el desarrollo de habilidades deportivas es importante conocer
gue todas las actividades impartidas en cualquier edad de formacién del nifio deben ser
acompafiadas de buen trato, carifio y positivismo, de esta forma se garantizara el desarrollo
integral.

En las edades de 7 a 9 afios el mismo que corresponde a tercero, cuarto y quinto afios de
educacion basica respectivamente, el nifio ingresa a la etapa escolar, las relaciones sociales
se encuentran identificadas por grupos de intereses propios, 0 por género, existiendo un
trabajo conjunto de los docentes en las esferas del aprendizaje cognitivo, motriz y afectivo.
El trabajo de la motricidad gruesa va encaminado a la tonificacion muscular y la ensefianza
de la importancia de mantener una buena salud.

En este grupo objetivo el nifio tiene un mayor control sobre el equilibrio del cuerpo, lo que
le permite realizar otras actividades fisicas como son el golpear una pelota con direccion,
saltar en un pie, carrera de obstaculos, atrapar objetos con mayor seguridad, conducir
objetos por diferentes planos fisicos, entre otros que lo acerquen o adapten a nuevas

situaciones motrices necesarias para la exploracion del entorno que lo rodea.
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- Enlas edades de 10 a 11 afios que corresponde a sexto y séptimo afio de educacion basica
elemental el grado de complejidad de los ejercicios son mas grandes, los nifios requieren
de actividades complementarias, ademas de la realizacion de deporte para la motivacion a
un estandar de salud aceptable, el avance motriz se adecua principalmente a sus necesidades
especificas y gustos lo que conlleva al desarrollo de la esfera efectiva — cognoscitiva
(Mendiara Rivas & Gil Madrona, 2016, pags. 32-37).

La psicomotricidad como eje entre la unién de la mente y el cuerpo

Al realizar un andlisis de la etimologia de la palabra psicomotricidad, se puede conocer que esta
conduce a dos componentes especificos el primero Psico hace referencia a la actividad del proceso
cognitivo y afectivo como parte de la psicologia y motricidad, a la funcién del movimiento donde el
cuerpo humano desarrolla habilidades para poseer una adecuada neurofisiologia (Mediara Rivas & Gil
Madrona, 2017).

Si se habla de psicomotricidad esta tendencia educativa tuvo su origen en 1888 estudiado por
primera vez por Preyer, quien realiz6 breves descripciones de como la evolucion del nifio a través de
las edades estimula su capacidad de aprendizaje y locomotor, pero fue Dupré en el siglo XX quien
analiza correlacionalmente la incidencia de la mente con el desarrollo motriz y reforzado con las teorias
de Piaget y la evolucion del aprendizaje del nifio a través de las edades define a la psicomotricidad como
la experiencia del ser humano al aprendizaje de los movimientos anatomo — fisiol6gicos.

La psicomotricidad examina la conexion entre los movimientos y las capacidades mentales para
investigar la importancia del desarrollo en la disposicion del caracter y en el aprendizaje, y gestionar
los agravamientos o problemas fisicas generados en la adaptacion al movimiento y locomocion para asi
establecer medidas reeducativas e instructiva en el proceso de educacion fisica (Martin Dominguez,
2016, pag. 76)

El control del motor se desarrolla real y misticamente durante toda la adolescencia, siguiendo
lineas formativas que establecen un estandar normal para la mayoria de las personas. En consecuencia,
a pesar de un tema extremadamente tardio con el que se arriesga a una definicién erronea que podria

provocar la inconsistencia ldgica del equivalente. Es decir, la expresion "habilidades psicomotoras"
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puede percibirse desde numerosos puntos de vista como una unidad préactica del individuo, o como un
tipo sustancial y explicito de apariencia conceptual.

Es por este motivo que varios autores han optado por referir otro tipo de denominaciones, a la
actividad fisica como “expresion psicomotriz” o “educacion corporal”, buscando de esta manera
matizar la terminologia evitando caer en ambigiiedades, pretensiones o inexactitudes conceptuales.

Para una mayor lucidez de lo que se quiere descubrir, el término psicomotricidad se
conceptualiza como "La presentacion del nifio entre ciertas recomendaciones que sugieren el dominio
de sus habilidades corporales-motoras asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que estos
desarrollos se completaran al hacer el disimulo y la deliberacion de todo el avance mundial”, ya que la
psicomotricidad maneja el tema de la escolarizacion a través del desarrollo y piensa en el joven en todas
las cosas, debido a que sélo a través de todo el ser, se puede lograr una mejora amistosa incluyendo
todas las partes del nifio.

La escolarizacion a través del desarrollo comprende la ordenacion del caracter del joven,
partiendo de su verdadero ser interior, considerando éste como el componente primario con el que
necesita identificarse y estructura la conciencia del mundo, de las criaturas y de las cosas que lo rodean,
informacion de la que surge la asociacion Unica de si mismo y su accesibilidad, para cada una de las
actividades que necesita realizar en su dia a dia (Serrano J. , 2020)

Segun el punto de vista de la formacién a través del desarrollo, es importante encontrar al nifio
como individuo y como ser social. Como individuo, tiene un ciclo neurofisiol6gico, organico y mental
que en un segundo especifico juega un trabajo decisivo en la conducta humana en el pensamiento critico.
Por lo tanto, desde los ejercicios o proyectos de psicomotricidad no se pueden dejar de lado perspectivas
tan significativas como el desarrollo, perfeccionamiento y desarrollo de la persona para
interrelacionarse con el resto del mundo: la cultura y el entorno.

Importancia de la psicomotricidad

Los ejercicios realizados por el alumno en el Centro de Educacion Inicial, Primaria mediante
las clases de Educacion Fisica, abordan una forma significativa de lograr una instruccion imaginativa y

completa; estos utilizan el desarrollo que es simplemente el lenguaje mas libre para comunicarse mucho
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con los demas buscando nuevos ejercicios y practicas durante el tiempo de cambio que vivimos (Nista
Piccolo & Wey Moreira, 2017)

La necesidad fundamental del alumno es el desarrollo y el movimiento, madre de la
adolescencia y el juego, los que en particular aseguran estas actividades, asi como las convierten en la
premisa y el proceso de pensamiento focal de sus emprendimientos en la Educacion Psicomotriz y la
Educacion Fisica. No es ninguna distorsion decir que los ejercicios de psicomotricidad condicionan en
gran medida el perfeccionamiento del joven segun una triple perspectiva: mental, fisica y emotiva.

Los ejercicios ludicos fomentan la musculatura y la coordinacién neuro-sélida a un ritmo
confuso. El nifio que no juega es un nifio fragil y gordo cuyo cuerpo es imperfecto y cuyo cerebro tiene
poca mente creativa e inventiva. Con los encuentros logrados a través del juego, el alumno puede
aprender con energia y franqueza las conexiones, las circunstancias y los resultados l6gicos. Sélo a
través de este movimiento es factible que el alumno comience a ordenar el ciclo social, pasional y
mental en un todo reducido con una persona individual.

Para ampliar esta afirmacion entre las habilidades psicomotoras y el desarrollo de la asignatura

de educacion fisica se deben asegurar los siguientes valores:

Permiten al alumno acercarse a la realidad social predominante.

- Proporcionan encuentros genuinos y experiencias reales.

- Amplia su circulo experiencial.

- Potencializa su disposicién social y la instruccién de su desarrollo motriz.

- Le brinda una adecuada satisfaccion por el esfuerzo realizado.

- Genera habilidades para la adaptacién social.

- Le brinda al nifio destrezas para el desahogo de la energia acumulada por los alimentos e
hiperactividad.

- Genera nociones sobre sus habilidades motoras y como su cuerpo reacciona ante el
desarrollo de destrezas y habilidades motoras.

- Garantizan ventajas psicomotrices que conformaran sus conocimientos.

- Genera habitos saludables.
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- Frenan la ociosidad provocada por el sedentarismo y la television (Gomez Marmol, y otros,
2020, pag. 73)
Todos los valores mencionados son parte del desarrollo de las habilidades psicomotrices con la
guia de un docente preparado en el area de Educacion Fisica, el mismo que tenga las herramientas
intelectuales necesarias para hacer un seguimiento de las habilidades, destrezas y limitaciones de sus

estudiantes.

2.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE INVESTIGACION

2.2.1. Antecedentes investigativos.

En el desarrollo del estudio tedrico técnico sobre el “Desarrollo psicomotriz en el aprendizaje
de la Educacion Fisica en los estudiantes del centro educativo “Jerusalén” en el canton Ambato de la
provincia de Tungurahua” elaborado por Zoraya Elizabeth Masaquiza Sailema (2017), se expresa la
importancia de la asignatura de la educacion fisica para mejorar el aprendizaje cognitivo de los nifios y
como su personalidad se va transformando positivamente, lo que le permite una mejor autonomia en
sus movimientos y en su desenvolvimiento personal, el objetivo de la investigacion fue “Determinar la
influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de educacion fisica”, para el cumplimiento del
mismo se empled una metodologia mixta cuanti-cualitativa.

Ademas de un tipo de investigacion descriptiva, exploratoria y experimental, teniendo
resultados favorables para el campo de la Educacion Fisica, porque se reveld la importancia que tiene
el desarrollo motor en las actividades educativas diarias, no solo desde el punto de vista de motricidad
fina, sino también que los nifios que practicaban educacion fisica con un docente preparado en el area
respectiva, cumplian sus obligaciones de una forma méas dindmica, concluyendo asi que la educacion
fisica debe ser incluida obligatoriamente dentro del curriculo escolar como una asignatura inamovible
para el desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para el desarrollo personal y académico de los
nifios en todas las etapas escolares. Masaquiza Sailema (2017).

Por su parte Para la autora Verénica Yugcha (2016) en su estudio sobre “La educacion fisica y
su influencia en la calidad de vida de los nifios de quinto a séptimo afio de educacion general bésica de

la Escuela Eugenio Espejo Diez de Agosto, de la parroquia Guaytacama, cantdn Latacunga, se expone
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como objetivo principal la elaboracion de una guia de ejercicios que promuevan un mejor calidad de
vida y un rendimiento académico alto, lo que se demuestra con la investigacion es la estrecha relacion
entre el proceso de aprendizaje y la educacion fisica, el desarrollo motriz como un eje para mejorar las
técnicas cognitivas, siendo esta guia una herramienta para la ensefianza.

En el estudio realizado a 192 estudiantes se puede conocer gque existen problemas relacionados
con la salud de los nifios como el sobrepeso e inclusive son muy inquietos durante la clase, no asi cuando
tienen clases de educacion fisica lo que comprende un desgaste de energia, ademas el docente emplea
técnicas de respiracion y relajacion que facilitan la concentracién. Con todo lo establecido, la
investigadora considera necesario la realizacion de una guia para el docente son ejercicios de relajacion,
concentracion y respiracion que permitan optimizar el tiempo de concentracion de los estudiantes
durante el proceso de ensefianza*aprendizaje, lo que demostrd la importancia de la educacidn fisica
dentro del proceso de ensefianza ademas de mejorar la motricidad gruesa de los nifios que préactica
alguna actividad fisica (Yugcha Casa, 2016)

Garzon, L. (2017) en su trabajo de certificacién "El juego como técnica de ensefianza en la
educacion de los jovenes" abordd desde una metodologia subjetiva diferentes puntos de vista de cémo
el juego puede trabajar en la interaccién educativa y de aprendizaje de los jovenes, considerando que el
juego puede ser un aparato instructivo que el instructor puede utilizar al realizar sus practicas
instructivas potenciando las conexiones relacionales de los alumnos, asi como estableciendo un clima
poderoso que efectivamente avance el anhelo de los nifios por aprender, adelantando una preparacion
de largo alcance.

De esta manera se busca que el alumno construya su propia inspiracion, permitiéndole
comunicarse abiertamente con la disposicion y produccién de la informacion, lo que garantiza un
aprendizaje significativo, ya que la coordinacion del juego con el marco de ensefianza le da al alumno
un clima ideal para la colaboracion, la creacién de vinculos sociales y la ejecucién de estrategias
agradables para el aprendizaje.

En todos los postulados se pudo determinar la necesidad de la Educacion fisica como una

asignatura que promueve el desarrollo motriz y mediante el estimulo cognitivo, mejorar las habilidades
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y destrezas de los nifios para una mejor conexién con el entorno que lo rodea y la autonomia como un

ser explorativo.

2.2.2. Categorias de analisis.

Educacién Fisica

El
movimiento
como parte de
la formacion
educativa

Herramientas
elementales
parala
educacién
fisica

La cultura fisica
para el desarrollo
psicomotriz

Motricidad

Tipos de
Motricidad:
Finay Gruesa

Desarrollo motriz
en la estapa
escolar

La psicomotricidad
como eje entre la unién
de la mente y el cuerpo
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2.3. POSTURA TEORICA.

Hay algunas formas de tratar la psicomotricidad, que pueden ocurrir antes de las incoherencias,
en una aficion razonable. No obstante, se infiere de esto que merece destacarse la proposicion de Vayer,
Stamback N, Fernandez Vidal - NGfiez, Montessori y Piaget

Para VAYER (1988). "EIl proceso de la evaluacion psicomotriz, se da empleando pruebas
objetivas o estandarizadas, las cuales permitan un seguimiento del perfil motriz del estudiante, lo que
permitird al docente realizar actividades que promuevan el aprendizaje de la educacion fisica
incluyendo de ser necesario la ludica" (Gil & Mendiara, 2017).

Por su parte para STAMBACK N. hace mencidn del aspecto del desarrollo neuronal a través
de las habilidades motrices, las cuales emplean a la psicologia como eje de normas conductuales que
deben ser impartidas por el docente para el aprendizaje del movimiento a lo que se denomina
neurofisiologia.

NUNEZ Y FERNANDEZ VIDAL: "La psicomotricidad es la disposicion de estrategias que en
general incidiran en la demostracién escolar o critica para vigorizarla y ajustarla utilizando arbitros en
movimiento sustancial y su articulacion representativa. El objetivo de la psicomotricidad es ampliar el
limite de conexion del sujeto con el entorno donde se desenvuelva”.

MONTESSORI MARIA (1952) "La estrategia que recomienda esta pedagoga es la de emplear
técnicas para el aprendizaje significativo con encuentros presenciales que permitan de forma periddica
una evaluacién de los conocimientos y mediante la practica ir escalando entre los conocimientos menos
dificiles hasta el acuerdo escolar”. Asimismo, se puede crear con ejercicios que actlan en la vida
cotidiana, por ejemplo: abotonarse la camisa, el cepillarse los dientes, atar cordones de zapatos, entre
otros (Zubiria, 2020)

JEAN PIAGET (1896). "A la luz de la percepcion precisa y cotidiana del perfeccionamiento
de sus nifios, se impuso en cuanto a establecer y mostrar las etapas diferenciales y progresivas que
atraviesa la persona durante los largos tramos primarios de su desarrollo intelectual”. Globalmente
percibidos, los compromisos y la obra de Piaget han continuado tras su fallecimiento por sus pedagogos
e investigadores que han buscado la forma de continuar los estudios de como la motricidad es

directamente proporcional al desarrollo motriz (Oposiciones Infantil, 2021)
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2.4, HIPOTESIS.
2.4.1. Hipdtesis general.

Al analizar la importancia de las clases de educacién fisica se determinard como inciden en el
desarrollo motriz de los nifios del tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Miguel Suérez

Seminario.

2.4.2. Subhipotesis o derivadas.
e Al analizar los referentes tedricos que sustentan a la educacion fisica como eje en el
desarrollo motriz se connotaré su importancia.
e Analizando el desarrollo motriz actual de los nifios de 3era de béasica se podran establecer
estrategias para mejorar su acondicionamiento fisico.
e Elaborando estrategias en base al area de educacion fisica se lograra un mejor desarrollo
motriz grueso en los estudiantes de tercero de basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez

Seminario del cantn San Francisco de Pueblovigjo.

2.4.3. Variables.
Las variables identificadas para el desarrollo de la presente investigacion son:
Variable Dependiente: Motricidad

Variable Independiente: Educacion Fisica
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CAPITULO I11.- RESULTADO DE LA INVESTIGACION

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

El enfoque que se desarroll6 en la presente investigacion es de caracter cualitativo con la
finalidad de analizar las caracteristicas de los nifios y nifias en relacion con el entorno socio cultural
donde se desenvuelven, teniendo en consideracion el ambiente escolar online, el cual ha sido un
indicador limitante en el desarrollo motriz de los nifios que encontraban en los ejercicios de educacion

fisica un valor agregado a la educacién actual.

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario del canton

Puebloviejo, perteneciente a la provincia Los Rios.

3.2.  MODALIDAD DE INVESTIGACION.

Investigacién documental — bibliografica. - El analisis de bases cientificas expresadas por
autores en los diversos libros y textos de consulta permitieron esclarecer y fundamentar las variables de
investigacion como lo son la educacion fisica y la motricidad permitiendo la conjugacion de las misma
para medir la incidencia de los factores en el desarrollo motriz de los estudiantes teniendo como base
la utilizacion de recursos investigativo mediante el internet recopilando datos cientificos que ayuden a

formular ideas y criterios bien definidos para darle ejecucién a esta investigacion.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion Baésica, permitié partir desde el marco tedrico de las variables de
investigacion, analizando el problema el cual se trata sobre la falta de un docente capacitado en
pedagogia de la educacion fisica y deportes para el empleo adecuado de estrategias que permitan el

desarrollo motriz en los nifios/as de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.

La investigacion aplicada permitid0 exponer un supuesto sobre la conceptualizacion y

experimentacion de las teorias propuestas para relacionar las actividades ludicas de la educacion fisica
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como una herramienta didactica que permita mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes,

empleando ejercicio de motricidad que involucren actividades colaborativas y de integracion.

3.4, METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS.
3.4.1. Métodos.

Método Inductivo.

Mediante la utilizacion de este método de investigacién se analizaron y observaron las
variables, logrando asi una descripcion tacita sobre la educacion fisica (ejercicios y participacion activa)
para el desarrollo motriz teniendo como finalidad contribuir a la generalizacion de los hechos, para su
posterior deduccion y aportacion al problema de analisis y solucion.

Método Deductivo.

La importancia de este método radica en obtener informacion relevante sobre las teorias a
investigar, para asi lograr realizar las conclusiones generales de la problemética de la investigacion y
como la asignatura de educacion fisica mejora las habilidades motrices de los estudiantes.

Método cientifico.

Es aquel que permiti6 analizar cientificamente las bases teorias de la investigacion, consultando
diversas fuentes como libros, revistar, articulos y mas, recolectando asi informacién valida de expertos
en como incide la asignatura de educacion fisica en el area educativa permitiendo mejorar las
habilidades y destrezas motrices de los estudiantes, principalmente impulsando un aprendizaje
colaborativo el mismo que fomenta un ambiente de confraternidad.

Observacion

El método esta dado por el muestreo probabilistico el mismo que hace referencia a grupos
pequefios de estudio, en el presente caso con la poblacion total a ser investigada y evaluada para tener
en consideracion caracteristicas motrices de los estudiantes y su desempefio fisico, asi como también
las habilidades que desarrolla el docente a través de la educacion fisica en el tercer afio de educacion

Bésica de la Unidad educativa Miguel Suarez Seminario del canton Pueblo Viejo.
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3.4.2. Técnicas.

La Encuesta. - Este método se lo realizo con el fin de obtener informacion concreta sobre las
variables de la investigacion las cuales en este caso se ven relacionadas con la incidencia de la educacion
fisica y la motricidad, lo que permite un mejor desarrollo académico y personal de los nifios de la Unidad

Educativa Miguel Suarez Seminario.

3.4.3. Instrumentos.

El cuestionario. - es un instrumento clave fundamental con el propoésito de obtener informacion
con algln objetivo en concreto y realizar un andlisis estadistico de las respuestas, garantizando los
resultados alcanzados del mismo para que estos no estén adulterado, y de esta forma se puede demostrar
la exactitud a través de manera cientifica y logren compararse sin dificultad a la realidad de la cual

fueron extraido los datos.

3.5. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION.
3.5.1. Poblacion.

Para la poblacién se tomara en consideracion a los Docentes y estudiantes del tercer afio de
educacion Basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario del cantén Pueblo Viejo como se

puede observar en la tabla a continuacién:

INVOLUCRADOS POBLACION %
Docente del tercer afio de educacién Basica 2 100%
Estudiantes del tercer afio de educacion Bésica 70 100%

3.5.2. Muestra.

INVOLUCRADOS POBLACION

Docente del tercer afio de educacion Basica 2

Estudiantes del tercer afio de educacion Bésica 70
TOTAL 72
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3.5.3. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.5.4. Pruebas estadisticas aplicadas en la verificacion de las hipotesis

Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
1. ¢El lenguaje expresivo ayuda a mejorar el desarrollo psicomotriz para tener un mejor

aprendizaje?

Tabla 2: El lenguaje expresivo ayuda a mejorar el desarrollo psicomotriz

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0 %
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 1: El lenguaje expresivo ayuda a mejorar el desarrollo psicomotriz

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Andlisis: Los docentes encuestados manifestaron que el lenguaje expresivo desempefia un rol
importante en el desarrollo psicomotriz, es por tal motivo que el 100% estuvo totalmente de acuerdo

con esta premisa.
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2. ¢Considera que el estimulo visual ayuda a coordinar la vision con los movimientos del

cuerpo?

Tabla 3: El estimulo visual mejora la coordinacién de la vision

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 2: El estimulo visual mejora la coordinacion de la vision

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales
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Anadlisis: Los docentes encuestados expusieron estar totalmente de acuerdo con la aseveracion de

que el estimulo visual es necesario para mejorar la coordinacion de la vision, es por tal motivo que se

emplean estrategias que pueden variar desde busca y encuentra, colores, entre otros.
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3. ¢Lamotricidad fina y gruesa ayuda expresar la destreza del estudiante y constituyen la base

fundamental para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaje?

Tabla 4: El trabajo motriz mejora destrezas en los estudiantes

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

lustracion 3: El trabajo motriz mejora destrezas en los estudiantes

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmentede o ooierdo  Probablemente  Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: Los docentes afirman en un 100% estar totalmente de acuerdo que el trabajo motriz
mejora las destrezas en los estudiantes, ademas de afirmar un carécter y personalidad de equidad,

respeto y competencia sana.
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4. ¢Lamotricidad fina y gruesa es la parte principal para el desarrollo del estudiante?

Tabla 5: La motricidad es parte fundamental en el desarrollo personal

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 4: La motricidad es parte fundamental en el desarrollo personal

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales
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Analisis: Con un 100% los docentes encuestados estuvieron totalmente de acuerdo con que el

desarrollo personal de un individuo esta estrechamente relacionado con el desarrollo motriz sin esta

capacidad es imposible el desempefiar funciones basicas como caminar, saltar, correr, comer, entre otras

y més especificas como la caligrafia.
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5. ¢Crees que el juego ayuda a mejorar la motricidad gruesa?

Tabla 6: El juego como estrategias para mejorar la motricidad gruesa

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 5: El juego como estrategias para mejorar la motricidad gruesa

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: EI 100% de los docentes coincidieron en estar totalmente de acuerdo con que el juego
es una estrategia empleada para la motivacion de los estudiantes, pero mas de ello es una herramienta

que permite la estimulacion motriz con actividades ludicas y de aprendizaje.
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6. ¢Lahabilidad y la destreza trabajan iguales para desarrollar la psicomotricidad y alcanzar

un buen aprendizaje?

Tabla 7: La habilidad y la destreza como trabajo psicomotriz

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 6: La habilidad y la destreza como trabajo psicomotriz

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: Si el 100% de docentes esta totalmente de acuerdo con que el trabajo psicomotriz esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de las habilidades y destrezas de los individuos, pero
también es importante reconocer que cada persona puede desarrollar diferentes habilidades unas méas

gue otras dependiendo de gustos, preferencias y el entorno donde se desenvuelva.
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7. ¢Consideras que el lanzamiento de la pelota es una habilidad?

Tabla 8: La habilidad y la destreza como trabajo psicomotriz

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Totalmente de acuerdo 1 50,0 %
De acuerdo 1 50,0 %
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

lustracién 7: Lanzamiento de pelota como habilidad

1,2
50% 50%
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 1 1 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: Existe una opinién dividida un 50% esta totalmente de acuerdo y el otro 50% esta de
acuerdo que el lanzar una pelota represente una habilidad motriz, que genere un aprendizaje

significativo para los estudiantes.
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8. ¢Consideras que la rapidez es una habilidad en educacion fisica?

Tabla 9: La rapidez habilidad en educacidn fisica

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0 %
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 8: La rapidez habilidad en educacion fisica

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: EI 100% coincide en estar totalmente de acuerdo que la rapidez en una habilidad que
sirve para la educacion fisica, pero esta habilidad motriz no solo se incluye o necesita en una sola area

de estudio sino también es empleada en el diario vivir de los estudiantes.
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9. ¢Crees que saltar es una destreza motriz en los estudiantes?

Tabla 10: El salto como destreza motriz

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 9: El salto como destreza motriz

25
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmentede o ooierdo  Probablemente  Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: El 100% esta totalmente de acuerdo que el salto, sea esta sin otros elementos o con
elementos que dificulten o agreguen un valor adicional, es una destreza motriz funcional en la vida de
los individuos, ademas de ser una actividad que permite tener una mejor sincronia en los movimientos

y destreza (til para la exploracion, la misma que todo individuo tiene por necesaria.
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10. ¢Consideras que los estudiantes a través de la practica de la educacion fisica adquieren
conocimientos y experiencias?

Tabla 11: Es importante la educacion fisica para adquirir conocimientos y experiencias

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 2 100,0 %
De acuerdo 0 0,0 %
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Miguel Sudrez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 10: Es importante la educacion fisica para adquirir conocimientos y experiencias

2,5
100%
2
15
1
0,5
0 0 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 2 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales
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Analisis: Con una respuesta aseverativa del 100% los docentes encuestados manifestaron estar

totalmente de acuerdo que la educacion fisica es una disciplina necesaria para el aprendizaje y el

desarrollo motriz, razén por la cual debe ser incluida siempre en la malla curricular, porque los nifios

aprenden a través de la misma estrategias que le permiten un mejor aprendizaje.
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Encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario

1. ;Consideras que las expresiones faciales te ayudan en el dia a dia y tu relacion con el entorno

social donde vives?

Tabla 12: Expresion facial

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Totalmente de acuerdo 29 42,0 %
De acuerdo 31 44,0 %
Probablemente 10 14,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion bésica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

lustracion 11: Expresion facial

35

42% 4%
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25
20
15
14%
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0
Totalmentede o ooierdo Probablemente . Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 29 31 10 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: El 44% de los estudiantes estuvo de acuerdo con que las expresiones faciales ayudan a
la motricidad y la relacién interpersonal, el 42% totalmente de acuerdo y el 14% restante que

probablemente ayudan las expresiones faciales pero que las mismas no siempre son Utiles como la

motricidad.
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2. ¢Estas de acuerdo que el ejercicio fisico mejora tu coordinacion visual?

Tabla 13: Ejercicio fisico para mejorar la coordinacién visual

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion béasica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 12: Ejercicio fisico para mejorar la coordinacion visual
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100%

0% 0% 0

Totalmente de
acuerdo

= Docentes 70 0 0 0

De acuerdo Probablemente Desacuerdo

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: EI 100% de los encuestados manifestaron estar totalmente de acuerdo en considerar al
gjercicio fisico como estrategia para mejorar la coordinacion visual, es asi como inclusive la practica
de deportes ayuda a este factor ejemplo al atrapar una pelota, la bdsqueda de objetos, entre otras

estrategias.
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3. ¢Tu docente hace actividades que consideras te ayudan a mejorar tus destrezas y

habilidades personales?

Tabla 14: El docente realiza actividades para mejorar las destrezas fisicas motrices

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Totalmente de acuerdo 16 23,0 %
De acuerdo 37 53,0 %
Probablemente 17 24,0 %
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion basica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 13: El docente realiza actividades para mejorar las destrezas fisicas motrices

40 53%
35
30
25
20 3% 24%
15
10
0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 16 37 17 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: Al preguntar a los estudiantes sobre las actividades desarrolladas por los docentes como
parte del mejoramiento de las destrezas y habilidades motrices individuales, supieron manifestar que el
23% esta totalmente de acuerdo con las actividades realizadas y sientes que mejoran sus habilidades
motoras, el 53% de acuerdo y el 24% probablemente. También se puede destacar que existieron

comentarios que desearia realizar actividades menos monoétonas y mas entretenidas.
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4. ¢Tus movimientos al momento de realizar ejercicios fisico te permiten desarrollar

habilidades de cooperacién con tus compafieros?

Tabla 15: El docente realiza actividades para mejorar las destrezas fisicas motrices

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Totalmente de acuerdo 0 0,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 7 10,0 %
Desacuerdo 63 90,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion basica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 14: Movimientos cooperativos o de participacion grupal

70 90%
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10 10%

0% 0% -
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo

= Docentes 0 0 ! 63

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: cabe aclarara que en la actual pandemia Covid-19 el trabajo cooperativo o colaborativo,
es Unicamente en el aula virtual donde los estudiantes hacen pruebas ABP, es por tal motivo que la
educacion fisica impartida por las docentes del tercer afio de educacion basica se ha visto afectada a la
no inclusién por tal motivo los estudiantes manifestaron en un 90% estar en desacuerdo con las
estrategias no colaborativas desenado regresar a las aulas y el 10% restante que probablemente ayuden

a ser mas amigos.
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5. ¢Crees que el jugar te ayuda a mejorar tu motricidad y movimientos?

Tabla 16: El juego ayuda a tus movimientos personales

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion béasica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 15: El juego ayuda a tus movimientos personales
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acuerdo
= Docentes 70 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: EI 100% de los estudiantes encuestados manifestaron estar totalmente de acuerdo que

el juego les ayuda en sus funciones motoras, haciéndolos mas habiles.
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6. ¢Consideras que la asignatura de educacion fisica es necesaria para el aprendizaje de

otras asignaturas?

Tabla 17: La asignatura de educacidn fisica es necesaria para el aprendizaje de otras asignaturas

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 0 0,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 70 100,0 %
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion basica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracién 16: La asignatura de educacién fisica es necesaria para el aprendizaje de otras asignaturas
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= Docentes 0 0 70 0

De acuerdo Probablemente Desacuerdo

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: Al preguntarles sobre si conocen que la asignatura de educacion fisica es importante
para el aprendizaje de diversas asignaturas, en su totalidad el 100% respondi6 que probablemente pueda

ser verdad, aunque no estan seguros de aquello.
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7. ¢Consideras que el lanzamiento de la pelota es una habilidad?

Tabla 18: El lanzamiento de pelota como habilidad

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion béasica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 17: El lanzamiento de pelota como habilidad
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Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: EI 100% de los estudiantes encuestados manifestaron estar totalmente de acuerdo con
gue el lanzamiento de pelota es una habilidad, porque hay que saberla coger, lanzar y medir la fuerza

para realizar el movimiento.
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8. ¢Consideras que la rapidez es una habilidad en educacion fisica?

Tabla 19: La rapidez como habilidad en educacién fisica

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afios de educacion béasica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

lustracion 18: La rapidez como habilidad en educacién fisica

80

100%
70
60
50
40
30
20
10 0% 0% 0
Totalmente de De acuerdo Probablemente Desacuerdo
acuerdo
= Docentes 70 0 0 0

Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Analisis: Totalmente de acuerdo respondio6 el 100% de los estudiantes porque siempre les dicen
mas réapido, y los ejercicios de correr y saltar hay que realizarlos rapido para llegar primero como en

una carrera.
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9. ¢Crees que saltar es una destreza motriz?

Tabla 20: Saltar una destreza motriz

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0 %
Desacuerdo 0 0,0 %
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afio de educacion basica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

llustracion 19: Saltar una destreza motriz
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Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: El 100% de los estudiantes encuestados manifestaron estar totalmente de acuerdo con

gue saltar representa una destreza motriz porque necesitan mover todo el cuerpo, al tomar impulso.
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10. ¢Consideras que como estudiantes a través de la practica de la educacion fisica puede

aprender nuevas habilidades y destrezas?

Tabla 21: La préactica de la educacion fisica permite aprender nuevas habilidades y destrezas

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Totalmente de acuerdo 70 100,0 %
De acuerdo 0 0,0%
Probablemente 0 0,0%
Desacuerdo 0 0,0%
TOTAL 70 100%

Fuente: Estudiantes del 3er afio de educacion basica de la U. E. Miguel Suarez Seminario
Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

lustracion 20: la practica de la educacion fisica permite aprender nuevas habilidades y destrezas
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Elaborado por: Elvis José Yépez Morales

Anélisis: En un 100% los estudiantes manifestar estar totalmente de acuerdo con que la asignatura
de educacion fisica les ayuda a aprender nuevas habilidades y destrezas, ademas de mejorar las ya

adquiridas.
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3.6. PRESUPUESTO

El presupuesto para la realizacion del proyecto y su posterior ejecucion tendra un costo

estimado de:

Materiales e insumos

Cantidad

Valor

Resmas de papel

2

$6.00

Impresiones

$15.00

Transporte

$5.00

Servicio de internet

$10.00

Otros

$12.00

Total

$48.00

3.7. CRONOGRAMA

Actividades

Semanas

81910

11

12 |13|14|15

16

17

Elaboracion de la idea o
tema de investigacién

Planteamiento del problema
de investigacién

Planteo del problema general

Planteo de los objetivos

Elaboracion de la
justificacion

Elaboracion de la
metodologia de
investigacion

Eleccion de la muestra de
investigacion

Elaboracion del marco
tedrico o referencial

Elaboracion de las hipotesis
y su Subhipotesis

Empleo de los instrumentos
de investigacion
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Analisis y sintesis de los
resultados

Elaboracién de las
conclusiones

Elaboracién de las
recomendaciones

Redaccién de la propuesta de
investigacion

Entrega del perfil de
investigacion

Entrega del proyecto de
investigacion

Entrega del informe final de
investigacion

Sustentacion del informe
final

51

51



52

3.8. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERAL
3.8.1. Especificas

- La mayoria de los docentes que pertenecen a la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario
no ensefian adecuadamente los movimientos de coordinacion, lo que no permite el desarrollo
motriz idéneo, ademas de la carencia de las metodologia y pedagogia para el proceso de
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.

- A pesar de conocer los beneficios de la actividad fisica para el desarrollo integral de los
nifios/as, no se realizan las actividades por motivos de la actual pandemia Covid-19, brindando
prioridad a las asignaturas basicas o elementales.

- Se debe capacitar a los docentes en estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la
educacion fisica como asignatura elemental para el desarrollo motriz adecuado de los nifios/as
y su importancia para la interaccién con el medio o entorno social.

- Debido a la actual pandemia Covid-19 se ha observado el incremento del sedentarismo, lo que

es preocupante debido a su relacion con enfermedades catastroficas.

3.8.2. General
Mediante el analisis estadistico de las encuestas aplicadas, se pudo conocer que los docentes y
estudiantes conocen la importancia de la actividad fisica para el desarrollo corporal y el cuidado de la
salud, pero no tienen un conocimiento sobre los beneficios que aporta para mejorar las habilidades
motrices desde edades tempranas, ademas de conocer que por motivos pandémicos los docentes de
materias elementales no imparten la asignatura de educacion fisica, por tal motivo se debe brindar a los
docentes una herramienta didactica con talleres para el desarrollo motriz a través de la ensefianza de la

educacion fisica.
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3.9. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERAL
3.9.1. Especificas

- Se recomienda la capacitacion a los docentes sobre la importancia de los beneficios de la actividad
fisica para el desarrollo motriz de los nifios/as en educacion inicial

- Es importante la renovacion en el plan de clases para incluir a la asignatura fisica como parte de
curriculo elemental, siendo un instrumento para el desarrollo de la motricidad, siendo una
constante dindmica para mejorar la salud mental y corporal de los nifios/as.

- Capacitar a los docentes en técnicas activas para la ensefianza de nifios con trastorno por déficit
de atencion, ademas de la deteccion oportuna de este problema educativo.

- Se recomienda la contratacién de un profesional en la asignatura de educacién fisica para

motivar a los nifios/as en la incursion de la préctica constante de actividades deportivas.

3.9.2. General
Es importante que los docentes sean capacitados sobre la importancia y beneficios que aporta la
asignatura de educacion fisica como medio para el desarrollo motriz de los nifios/as, con la finalidad de
aportar no solo en la salud sino también para mejorar las habilidades de motricidad gruesa y fina, las
mismas que le permiten la realizacion de actividades diarias como escribir, coger un objeto, caminar,
correr, coordinacion vision-motriz, desarrollo de los reflejos, entre otras. Se debe disefiar un manual o
guia que aporte como un asesor de las actividades fisicas a desarrollarse en clase para mejorar las

destrezas de los nifios/as de educacion inicial.
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CAPITULO IV: PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Actualmente en la sociedad contemporanea se ha observado un incremento en el sedentarismo
juvenil, la falta de actividad fisica ha conllevado a evidenciar que no existe un adecuado proceso de
ensefianza deportiva. En la formacion elemental basica es importante que se distribuya un espacio loable
y factible para la ensefianza de la educacion fisica como una asignatura que promueve el desarrollo
integral de los nifios/as, tomando en cuenta las nuevas transformaciones del entorno deportivo-
educativo, donde se sefiala que la metodologia moderna depende directamente de las actividades fisicas
como una herramienta fundamental y necesario para crear un impacto en el desarrollo de las destrezas

y habilidades motrices del nifio/a.

Es justamente por esta razon que se requiere de docentes capacitados en pedagogia y estrategias
educativas para la ensefianza de la asignatura de educacién fisica a modo de eje para la formacion
integral del nifio/a; ademas de ayudar a la resolucién de problemas de entorno comunitario, social o de
relacién interpersonal o como un conjunto de problemas intrinsecos. Los docentes parvularios que son
contratados en ocasiones para la formacion académica de los nifios/as asumen la responsabilidad de la
ensefianza de las materias elementales, pero dejan de lado la formacion en las habilidades y destrezas

fisicas lo que puede representar un problema a largo plazo en la motricidad del educando.

4.1.2. Alcance de la alternativa

En el desarrollo de la presente propuesta se busca proyectar una solucion para el desarrollo de
las habilidades motrices de los nifios/as empleando como recurso didactico la ensefianza de la educacién
fisica, por ende, se buscara disefiar una guia didactica de actividades para los nifios/as basdndose en

estrategias para el desarrollo motriz para el tercer afio de educacion basica.
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La propuesta disefiada no solo se orienta al disefio de estrategias, sino servird como una guia
metodoldgica para el fortalecimiento de las actividades fisicas direccionadas a las destrezas motrices
de los nifios/as quienes seran los principales beneficiarios, teniendo en consideracion gque la motricidad
juega un rol predominante en su diario vivir, relaciondndolo con la interaccion en la comunidad y para

su desempefio escolar.

La motricidad fina y gruesa seran desarrolladas a través de las actividades propuestas, las cuales
en el presente manual o guia se proyectaran para que el docente cree un vinculo con los nifios/as del
tercer afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Miguel Suérez Seminario, permitiendo la
interaccién con sus propios quienes trabajaran con técnicas colaborativas para el aprendizaje, las
mismas que permitiran un mejora aprendizaje en lo posterior con la combinacion de actividades ludicas-

deportivas.

En fin, la guia es una solucion para el fortalecimiento de las habilidades y destrezas motrices de
los nifios/as, empleando un proceso de ensefianza aprendizaje colaborativo, con actividades ludico-
deportivas que tienen la finalidad no solo de entretener y distraer al estudiante sino también mejorar su

desemperio en la sociedad.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Como referencia se puede mencionar el estudio desarrollado por Ortiz (2016), donde el autor
expone que existe la necesidad de implementar la actividad fisica como una asignatura elemental en las
planteles educativos del pais, porque esta permite el desarrollo integral de los nifio/as desde la edad
preescolar, en el estudio el autor expone el juego como parte motivadora para mejorar las destrezas y

habilidades de los estudiantes, ademas de exponer el disefio de una guia metodoldgica basada en
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actividades fisicas que permitan la creacion de una conciencia deportiva en los nifios/as, lo que les
permitird en un futuro continuar con su desarrollo adecuado no solo para el cuidado de la salud sino

como parte de su desarrollo motriz.

Por otra parte, en el estudio de Sdnchez (2021), donde se hace referencia de la importancia de la
actividad fisica para evitar el sedentarismo juvenil, se expone la necesidad de implementar estrategias
educativas que deben ser acordes a la ensefianza desde la temprana edad para generar la concientizacion
de los nifios sobre la importancia de la educacion fisica como una asignatura que lleva a la generacién
de buenos héabitos de vida. El autor disefia un manual de estrategias didacticas para la ensefianza de la
educacion fisica mediante el empleo de técnicas colaborativas para el aprendizaje donde la premisa de
“aprender jugando” es la bandera para la planificacion, con este tipo de actividades no solo se motiva
al estudiante sino también se busca reforzar el vinculo de ello con la sociedad y su relacion

interpersonal.

En ambos estudios se proyecta la necesidad de la educacion fisica como una asignatura para el
desarrollo motriz y como formadora de buenos habitos para el cuidado integral de los nifios/as en su

diario vivir.

4.1.3.2. Justificacion

La presente propuesta se fundamenta en la actividad fisica y el juego como parte de una estrategia
para lograr estimular a los nifios/as en el desarrollo de habilidades de equilibrio y coordinacion,
actualmente en el nuevo curriculo escolar se pretende mejorar la dimension mental, espiritual y fisica
del nifio/a, es por esta razén que optimar las actividades motoras en el infante desempefia un papel
esencial y el juego “aprender jugando” ocupa un lugar privilegiado en la construccion y evolucion de

los conocimientos.
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La motricidad y la actividad fisica son parte de un conjunto de estrategias para el desarrollo
integral del nifio/a, el mismo que desde el inicio de su vida comienza su aprendizaje para armonizar los
movimientos de su cuerpo a través de las destrezas y habilidades mentales y de coordinacién, es en este
punto que la educacién preescolar empieza el trabajo con metas claras para mejorar los procesos en los
que se fundamenta el movimiento, con la ensefianza de destrezas para el desarrollo motriz fino, el cual

estd mas relacionado con tareas para la escritura.

Es asi como desde el punto de vista en la presenta guia se propondran estrategias para centrar el
interés de los nifios/as en el juego y las actividades fisicas como un referente para el desarrollo de las
habilidades y destrezas motrices y que sean estas las que permitan un aprendizaje integral no solo en lo
intelectual o cognoscitivo sino también en lo fisico, alcanzando el desarrollo motor acorde a la edad
cronoldgica y mental de los estudiantes del tercer afio de educacion bésica de la Unidad Educativa

Miguel Suarez Seminario del cantén San Francisco de Puebloviejo.

4.2. OBJETIVOS

4.2.1. Objetivo General

Elaborar una guia de estrategias para el desarrollo motriz empleando actividades fisicas para los

nifios/as del tercer afio de Educacion Béasica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.

4.2.2. Objetivo Especificas
- Establecer estrategias didacticas para el desarrollo motriz a través del juego.
- Emplear actividades ludico-deportivas para el desarrollo de las habilidades y destrezas
motrices.
- Disefiar una guia de estrategias para el desarrollo motriz empleando actividades fisicas para los

nifios/as del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.
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4.3.  Estructura general de la propuesta

4.3.1. Titulo
Guia para el desarrollo de habilidades y destrezas motrices de los nifios/as de educacion inicial a

través de la actividad fisica.

4.3.2. Componentes

e Introduccion

e Pirdmide de actividades

e Ejercicios de Fuerza
- Lapelotaen Zigzag
- Juego de la Serpiente
- Correy protégete de la lluvia

- Juego de espalda contra espalda

e Ejercicios de Resistencia
- “Lapelota loca, loca”
- “Pescando — pescadilla”

- “Agrupaciones con niumeros — vocales’

- “Stop doble”
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Guia para el desarrollo de habilidades y destrezas motrices de

los nifios/as de educacion inicial a través de la actividad fisica.

MABILIDADES MOTRICES BASICAS

Elaborado por:
JEFFERSON ALEXANDER CARRERA PENA

ELVIS JOSE YEPEZ MORALES

Beneficiarios:

ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE EDUCACION BASICA

UNIDAD EDUCATIVA MIGUEL SUAREZ SEMINARIO

PUEBLOVIEJO - LOS RIOS - ECUADOR

2022
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Introduccion

El juego desempefia una funcion afectiva y de relacion interpersonal en los nifios/as, porque a
través de este se puede mantener un dialogo abierto, entre las familias, docentes y estudiantes o
cualquier otra persona que desee ser participe del juego. La actividad del aprendizaje que se encuentra
liada al juego como proceso de ensefianza-aprendizaje resulta ser una técnica cooperativa y de
colaboracion para la construccion de los conocimientos empleando la experimentacién dentro del
contexto “aprender haciendo” — “aprender jugando”, donde el nifio/a aprende observando, analizando,

interactuando y ejecutando.

Ademas, el juego puede ser una actividad no solo dirigida o controlada por ordenes no
modificables, sino puede ser espontaneo, los nifios/as pueden hacer de este una actividad para la
competencia, interaccion o para fomentar relaciones sociales, lo que es loable en la sociedad actual, por
ende, este método de ensefianza resulta motivador para los nifios/as y para los docentes representar una
herramienta didactica muy util y factible. La piramide de actividades fisicas es una representacién de
las diversas acciones que pueden realizar los nifios/as para mantener una vida activa y saludable, las

misma que relaciona el tipo de ejercicio con el tiempo que se debe ejecutar por dia.

lustracidn 21: piramide de actividades fisicas
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EJERCICIOS DE FUERZA

Actividad: La pelota en Zigzag.

Metodologia: este juego esta enfocado para la gestidn del aprendizaje de los nifios/as, de una
forma activa y dindmica, para la realizacion de esta actividad el docente, propondra, guiard y ayudara a

la realizacidon de este ejercicio.

Duracién: 10 a 15 minutos.

Obijetivo fisico: Desarrollo de reflejos, atencién y fuerza.

Obijetivo de valores: Propiciar la importancia del esfuerzo y dedicaciéon por una meta u

objetivo, valor del trabajo cooperativo.

Materiales: Dos balones o pelotas de diversos colores.

Desarrollo: Se forman dos equipos que se enfrentaran entre si, el juego consiste en que cada
equipo se dispondra en dos lineas rectas y se pasaran la pelota en forma de zigzag, girando sobre su eje
de forma intercalada primero de lado derecho, posterior de lado izquierdo, asi sucesivamente hasta
llegar al final y regresar al inicio lo que se considerard un punto, en el caso que se caiga la pelota se

tiene que volver a comenzar, el equipo que logre dar mas vueltas es el ganador.
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Actividad: Juego de la Serpiente

Metodologia: este juego esta enfocado para la gestién del aprendizaje de los nifios/as, de una
forma activa y dinamica, para la realizacion de esta actividad el docente, propondra, guiard y ayudara a

la realizacion de este ejercicio.

Duracién: es relacional al numero de jugadores y los equipos conformados.

Obijetivo fisico: Desarrollo de reflejos y fuerza, adaptar el cuerpo para el cambio de situaciones

ante objetos que pueden ser imprevistos, los nifios/as buscaran frustrar los diversos intentos del equipo

contrario por ganar.

Objetivo de valores: Respeto a los compafieros y técnicas de trabajo cooperativo

Materiales: pelotas y balon mano o bal6n terapéutico.

Desarrollo: Se formaran dos equipos los cuales simularan ser el cuerpo de una serpiente, donde
la cabeza de esta es el Unico que puede disparar el baldén pasado por los demas miembros del equipo
que tendran un balén mano o bal6n terapéutico en sus manos, el objetivo es dispararle a la cola, el una
vez se le atine esta pasara a ser la cabeza, ganara el equipo que logre llevar al jugador inicial a la parte

final o cola.
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Actividad: Corre y protégete de la lluvia

Metodologia: este juego esta enfocado para la gestion del aprendizaje de los nifios/as, de una

forma activa y dinamica, para la realizacién de esta actividad el docente, propondra, guiard y ayudara a

la realizacion de este ejercicio.

Duracién: 10 a 15 minutos

Objetivo fisico: Desarrollo de velocidad y fuerza

Objetivo de valores: Respeto a sus semejantes y amor por el deporte

Materiales: Colchonetas y balones

Desarrollo: Como primer punto se divide el alumnado en grupo de 4 a 5 integrantes, con un

baldn se procede a que el nifios camine con este sobre la cabeza como si se esté protegiendo de la lluvia,

el movimiento se realizara primero en linea recta y de forma lenta, cada vez completado un ciclo se

procedera a aumentar la velocidad y se realizaran cambio de la caminata, puede ser hacia atras, en

zigzag, saltando, entre otras.
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Actividad: Juego de espalda contra espalda

Metodologia: este juego esta enfocado para la gestidn del aprendizaje de los nifios/as, de una

forma activa y dinamica, para la realizacion de esta actividad el docente, propondra, guiard y ayudara a

la realizacion de este ejercicio.

Duracién: 10 a 12 minutos.

Obijetivo fisico: Reflejo y desarrollo de fuerza.

Objetivo de valores: Respeto y técnicas colaborativas o de cooperacién

Materiales: Ninguno

Desarrollo: Todos los nifios/as del salén de aula seran formados en equipos o parejas donde el

objetivo es sentarse en el suelo agarrados por la espalda entrelazando los brazos sin dejarse caer y asi

mismo tratar de levantarse o ponerse de pie sin soltarse.
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EJERCICIOS DE RESISTENCIA

Actividad: “La pelota loca, loca”

Metodologia: la metodologia de los juegos de resistencia esta fundamentada en la dinamica de
interaccion de los nifios/as, para la realizacion de ejercicios para mejorar la fortaleza del cuerpo de

forma general y en puntos especificos.

Duracién: 10 a 15 minutos

Obijetivo fisico: Reflejo y desarrollo de fuerza.

Obijetivo de valores: Respeto y técnicas colaborativas o de cooperacion

Materiales: Un bal6n o pelota

Desarrollo: Es un juego en donde para comenzar se deben sentar todos los participantes

formando un circulo, en la parte exterior se hallara un nifio/a con una pelota en la mano y otro a 4

nifios/as de distancia, una vez el docente de la orden de inicio el nifio/a con la pelota comenzaré a correr

mientras el otro nifio lo persigue, si es alcanzado antes de dar una vuelta completa al circulo este sera

eliminado del juego, en caso contrario se procedera a cambiar de nifio/a que sostenga el balon pero

quien coja seguird siendo el mismo.
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Actividad: “Pescando — pescadilla”

Metodologia: la metodologia de los juegos de resistencia estad fundamentada en la dindmica de

interaccion de los nifios/as, para la realizacion de ejercicios para mejorar la fortaleza del cuerpo de

forma general y en puntos especificos.

Duracién: 12 a 15 minutos.

Obijetivo fisico: Reflejo, velocidad, resistencia y desarrollo de fuerza.

Obijetivo de valores: Respeto y técnicas colaborativas o de cooperacion

Materiales: Ninguno

Desarrollo: Todos los nifios formaran una fila sujetados por los hombros, el juego consiste en

que el primero debe de intentar pescar al tltimo de la fila en un lapso de dos minutos sin romper la fila

si lo logra el ultimo nifio/a seré eliminado en caso contrario el primero lo sera.
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Actividad: “Agrupaciones con niimeros”

Metodologia: la metodologia de los juegos de resistencia estad fundamentada en la dindmica de

interaccién de los nifios/as, para la realizacion de ejercicios para mejorar la fortaleza del cuerpo de

forma general y en puntos especificos.

Duracién: 10 a 15 minutos.

Objetivo fisico: Mejorar la coordinacion, reflejos, técnicas activas para la cooperacion y el

proceso cognitivo del trabajo con nimeros

Obijetivo de valores: Respeto y técnicas colaborativas o de cooperacion

Materiales: Ninguno

Desarrollo: En el presente juego o actividad el docente procedera a tener la voz de mando y

los nifios/as tendran que escuchar la misma procediendo a agruparse segun la orden del docente, quienes

se agrupen mas rapido se haran acreedores a un punto ganan los nifios/as quienes lleguen a obtener 5

puntos primeros.
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Actividad: “Stop Doble”

Metodologia: la metodologia de los juegos de resistencia estad fundamentada en la dinamica de
interaccién de los nifios/as, para la realizacion de ejercicios para mejorar la fortaleza del cuerpo de

forma general y en puntos especificos.

Duracién: 15 a 20 minutos

Obijetivo fisico: Desarrollo de reflejos, atencién, coordinacion y resistencia

Objetivo de valores: Trabajo colaborativo o grupal, coordinacién entre compafieros y respeto

a sus semejantes.

Materiales: Pafiuelos, pafiolones, otros cortes largos de tela.

Desarrollo: En el juego todos los nifios/as participan en parejas procediendo a amarrarse los
tobillos ligandolos o uniéndolos, posterior se escogera una pareja que sera la encargada de coger a sus
companeros, pero si una pareja se siente amenazada y no desea ser cogida podra gritar “STOP” con lo
que tendran que alzar las piernas amarradas sin dejarla caer hasta que un grupo que los pueda salvar
pase por debajo del puente que han armado entre sus piernas, el juego termina si la pareja desighada
congela a todas las parejas tocandolas en el hombro. Es importante considerar que si una pareja es

congelada no podra ser descongelada nunca mas hasta que termine el juego.
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44, RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

La asignatura de Educacion Fisica debe ser considerada como un eje importante para el
desarrollo de los nifios/as, el establecer estrategias que no solo ensefien la importancia de jugar, sino el
generar una disciplina, con valores de respeto, trabajo colaborativo, entre otros prima, para ser
considerado un eje en la formacion académica de los estudiantes, en la propuesta y el desarrollo
investigativo se ha argumentado y sustentado cientificamente la importancia de esta asignatura escolar,
ademas de teorizar su relevancia con la motricidad de los nifios/as, fundamentando su relacion ligada

al desarrollo de esta.

En la presente propuesta se planteé como alternativa de solucién al problema de investigacién
un esquema de estrategias que permitan el desarrollo motriz de los nifios/as del tercer afio de educacion
béasica con la finalidad de mejorar las técnicas empleadas por los docentes para la guia de los estudiantes
durante el periodo de clases, brindando la importancia de la asignatura de Educacién Fisica para el

desarrollo integral de los nifios/as.

En la propuesta también se considerd el aprender jugando, basandose en la teoria de
experimentacion y aprendizaje de Montessori la misma que argumenta que los nifios/as aprenden de
mejor forma con la guia de los docentes, siendo los estudiantes los creadores del conocimiento, teniendo
como parte de su aprendizaje experiencias previas que los ayudan a la concepcion teérica estructurada

una vez que se ponen en practica en una escuela con bases de ensefianza — aprendizaje.
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ANEXO #1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

¢Como inciden las clases de
educacion fisica en el
desarrollo motriz de los nifios
del tercer afio de educacion
bésica de la Unidad Educativa

Miguel Suarez Seminario?

Analizar como inciden las
clases de educacion fisica en el
desarrollo motriz de los nifios
del tercer afio de educacion
bésica de la Unidad Educativa

Miguel Suérez Seminario.

Al analizar la importancia de
las clases de educacion fisica
se determinara como inciden en
el desarrollo motriz de los
nifios del tercer afio de
educacion bésica de la Unidad
Educativa Miguel Suéarez

Seminario.

Problemas derivados o
Especificos

Objetivos especificos

Subhipdtesis o derivadas

¢Cuales son los referentes
tedricos que sustentas la
importancia de la ensefianza de
la educacion fisca para el
desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios?

Determinar los referentes
tedricos que sustentan a la
educacion fisicay la

motricidad de los nifios.

Al determinar los referentes
tedricos que sustentan a la
educacion fisica como eje en el
desarrollo motriz se connotara

su importancia.

¢Cual es la condicién motriz
gruesa actual de los nifios de
3ro de basica de la Unidad
Educativa Miguel Suérez
Seminario del cant6n San

Francisco de Pueblo Viejo?

Establecer el desarrollo motriz
que tienen actualmente los
nifios de 3ro de bésica de la
Unidad Educativa Miguel
Suéarez Seminario del cantén

San Francisco de Pueblo Viejo.

Analizando el desarrollo motriz
actual de los nifios de 3era de
basica se podran establecer
estrategias para mejorar su

acondicionamiento fisico.

¢De qué manera se podréd
mejorar la motricidad gruesa en
los estudaintes de 3ro de basica
de la Unidad Educativa Miguel
Suérez Seminario del canton

San Francisco de Pueblo Viejo?

Disefiar estrategias para el
desarrollo motriz grueso de los
estudiantes de tercero de basica
a través del area de educacion

fisica

Elaborando estrategias en base
al area de educacion fisica se
lograr& un mejor desarrollo
motriz grueso en los
estudiantes de tercero de bésica
de la Unidad Educativa Miguel
Suérez Seminario del cantén

San Francisco de Pueblo Viejo.




ANEXO #2

FOTOS DE ACTIVIDADES ESTUDIANTILES
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