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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el proposito de implementar una escuela de fatbol sala
para la practica deportiva en los grupos de adolescentes del recinto San José de la parroquia
Antonio Sotomayor del canton Vinces Los Rios. Se utilizé el método cuantitativo y la
investigacion de campo, describiendo y analizando las variables del fendmeno de estudio a
través de la incidencia y las relaciones de ella en tiempo y espacio determinado y se
selecciond de manera intencionada a 20 adolescentes de los cuales se pudo obtener la
informacidn necesaria y pertinente a la investigacion, constatando que en el contexto del
fendmeno de estudio se refleja la poca practica deportiva en los grupos de adolescentes,
arribando a la conclusion general permitio establecer la factibilidad para el funcionamiento de
una escuela de futbol sala el mismo que es un deporte que se practica en forma colectiva para
la practica deportiva que consiste en realizacion de actividad fisica concreta con afan
competitivo y en la cual se deben respetar una serie de reglas en el grupo de adolescentes del

recinto San José de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces

Palabras claves: practica deportiva; adolescentes, estilo de vida; condicidn fisica.



ABSTRACT

The purpose of this research was to implement a futsal school for sports practice in
groups of adolescents from the San José campus of the Antonio Sotomayor parish of the
Vinces Los Rios canton. The quantitative method and field research were used, describing
and analyzing the variables of the study phenomenon through the incidence and its
relationships in time and space, and 20 adolescents were intentionally selected, from which it
was possible to obtain the necessary and pertinent information to the investigation, verifying
that in the context of the study phenomenon the little sport practice in the groups of
adolescents is reflected, arriving at the general conclusion allowed to establish the feasibility
for the operation of a futsal school the same which is a sport that is practiced collectively for
the practice of sports that consists of carrying out specific physical activity with a competitive
desire and in which a series of rules must be respected in the group of adolescents of the San

José campus of the Antonio Sotomayor parish of the Vinces canton.

Keywords: sports practice; teenagers, lifestyle; physical condition.



INTRODUCCION
Este proyecto de investigacion presenta como una escuela de fatbol sala para la
practica deportiva en los grupos de adolescentes del recinto San Jose de la parroquia Antonio
Sotomayor del cantén Vinces, provincia de Los Rios para conocer sobre qué acciones se
puede aplicar por la poca practica deportiva, comenzando a formarse de manera responsable,
lo que significa implementar de manera integral programas y proyectos enfocados a contribuir
al buen desarrollo de los adolescentes que practican este deporte mejorando su condicién

fisica y el estilo de vida.

Ademas, el desarrollo de este proyecto promovera la cultura deportiva en el recinto en
especial a los adolescentes para mejorar los habitos de vida y el comportamiento de ellos
durante su desarrollo de la préctica deportiva, y las estrategias en el que se aplicara en el

funcionamiento de la escuela de fitbol sala

Es fundamental que los adolescentes del recinto San José puedan aprender y saber
mejorar sus cualidades fisicas y comprendan lo importante que es mantener un estilo de vida
basado en la practica continua del futbol sala y aspectos positivos que aporta a tu organismo en

consecuencia, en todos los &mbitos del ser humano.

Capitulo | se encontrard una descripcion del problema, el motivo de emprender este
proyecto, si bien se propuso como idea de una motivar a la practica deportiva en los grupos de
adolescentes del recinto San José de la parroquia Antonio Sotomayor del canton Vinces, detras
de él hay todo un proceso de investigacion y analisis tedrico encaminados a cumplir con los

objetivos planteados para el desarrollo de esta investigacion.



Capitulo Il se desarrollara un marco tedrico o referencial que pueda brindar un eje
tematico que forme la estructura conceptual del proyecto, donde se analizaran los conceptos y

sus respectivas caracteristicas para la problematica del objeto de investigacion.

Capitulo 111 se mostrara una metodologia donde se revelara el tipo de investigacion
que se ha realizado y el disefio de los instrumentos que se han realizado con sus respectivos

analisis, para finalmente concluir con la muestra resultante.

Capitulo IV.- Se describe la propuesta del tema de investigacion, en este caso es
implementar una escuela de fatbol sala para la practica deportiva enfocada en aplicar
estrategias motivacionales para el grupo de adolescentes en el recinto San José de la parroquia

Antonio Sotomayor del cantén Vinces.

Para concluir la escuela de futbol sala crea una identidad y sentido de pertenencia con
los objetivos planteados a partir de la investigacion realizada durante el proyecto y donde se
busca construir una cultura deportiva como un deporte como medio de aprovechamiento de la
practica deportiva para el poblacion adolescente, eficiente, moderna para que siga siendo una

escuela deportiva solida y brinde una alternativa a la convivencia a largo plazo.



CAPITULO I

DEL PROBLEMA

1.1 Idea o tema de investigacion.

Escuela de fatbol sala para la practica deportiva en los grupos de adolescentes del

recinto San Jose de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces, provincia de los Rios.

1.2 Marco contextual

1.2.1 Contexto internacional

Latorre (2014) menciona que diversas investigaciones demuestran que, para motivar a
los adolescentes la forma mas efectiva es iniciar sus aficiones, a través de la educacion fisica
como el entrenamiento deportivo, asi mismo debemos implicarnos para conocer cada tema 'y
saber como alcanzar el maximo nivel de motivacion. Ademas, se debe crear una relacion
favorable con el entorno familiar y los compafieros de trabajo para lograr este nivel de

motivacion.

Asi mismo al no realizar practica deportiva no solo esta relacionado con los problemas
de salud porque existe evidencia sélida de que al motivar al adolescente a realizar el ejercicio
mejora la funcién cognitiva y brinda felicidad a las personas con afecciones de salud mental
como ansiedad, depresion y estrés, también se han identificado sus beneficios para el

rendimiento del cuerpo.

(Vinaccia, 2018) menciona que al identificar todas las formas en que las practicas
deportivas benefician a la vida cotidiana de los miembros de la sociedad. Por ello, en las

escuelas y comunidad, el deporte permite la aplicacion de valores morales y éticos a través de



conductas aprendidas como deportistas, estableciendo comunicacion verbal y no verbal a
través del desarrollo de lenguaje y gestos especificos, y creando un ambiente cultural para los
deportistas, que son considerados héroes de la moda moderna, ya que a menudo se incluyen
en las tendencias publicitarias, ademas ha argumentado que el énfasis en ganar puede distraer
la atencion de la diversidad y motivacion de los adolescentes para participar en los deportes
escolares, con algunos estudiantes que quieren participar y divertirse, mientras que otros

quieren ser campeones.

Gutiérrez (2015) Afirma que desde el punto de vista que motivar las practicas
deportivas puede construir diversas situaciones sociales, entre las cuales hay comunidades
donde existe un consentimiento generalizado para reconocer el alto potencial de deportes
sociales: puede contribuir a investigar los roles y los principios sociales de la autoestima
humana, fortalecer la autoestima, la sensacion de identidad y la solidaridad. Ademas, parece
ser valores culturales, las relaciones sociales y el comportamiento individual respondieron
como parte de los eventos deportivos, en otras areas de la vida, como las relaciones laborales

y familiares.

El potencial social que ofrece la motivacion de realizar practica deportiva tiene
consecuencias positivas 0 negativas, dependiendo de cémo interactian las personas, el sujeto
socializador y el contexto social. Por ejemplo, la misma situacion social no se daria en una
escuela que tiene todos los medios para promover un programa de educacion fisica, porque en
otra escuela, ademas de esa falta de capacidad, el tipo de programa puede resultar no

provechoso.

Asi mismo los adolescentes que se motivan a participan en eventos deportivos que se

realizan en escuelas tienden a presentar mejores rasgos como una mejor funcion cerebral,



funcidén cognitiva, mayores niveles de concentracion de energia, cambios fisicos aumentan la

autoestima y mejor comportamiento.

Sin embargo, si nos centramos en &mbitos mas modestos, pero sin duda mas
importantes, en la practica deportiva puede ser una poderosa herramienta para cultivar los

valores civicos y la inclusion social de los mas desfavorecidos, ademas de beneficiar la salud.

Ademas, el ejercicio regular es actualmente la forma maés eficaz de combatir un estilo
de vida cada vez mas sedentario que amenaza la sostenibilidad de los sistemas de salud
publica, asi como la salud fisica y mental de las personas. También la practica deportiva
puede jugar un papel importante en la formacion ya que promueve el desarrollo individual

fomentando los valores fundamentales de la convivencia, el dialogo y la integracion.

1.2.2 Contexto nacional

Al tener consideracion sobre como motivar en la practica deportiva ayuda a promover
a crear un entorno saludable y desarrollo de habilidades mediante el deporte para ensefiar a los
adolescentes adoptar o mejorar un estilo de vida, ademas se opta la adquisicion de
conocimientos, habilidades y valores para promover resultados saludables, desarrollando,
buenas relaciones en tomar decisiones y resolver problemas de manera creativa en diferentes
situaciones, pensar de manera critica y creativa, comunicarse de manera efectiva, construir
relaciones saludables, empatizar con los demas. y manejarlos para vivir vidas saludables y

productivas.

Es por eso que el ejercicio regular es tan importante para los adolescentes, ya que

puede mejorar su salud fisica y mental, por eso ellos deben esforzarse por participar en al



menos 60 minutos de actividad fisica moderada todos los dias para ayudarlos a no volverse

mas sedentarios y llevar un estilo de vida mas activo.

En Ecuador, la practica deportiva tiene poco apoyo por parte de autoridades y
gobiernos de turno, cuando lo han hecho se han enfocado en deportes de mayor popularidad,
dejando relegado al fatbol sala como también otras disciplinas deportivas, por tal motivo este
deporte es poco practicado que lo difunden con escasos conocimiento tanto técnica como

tacticamente y el futbol sala ha empezado a ser difundido a nivel nacional.

Para desarrollar la practica deportiva, los adolescentes deben ser capaces de aplicar los
conocimientos adquiridos en la vida diaria para contribuir al cambio social. Por lo tanto, es
necesaria la formacion a largo plazo y esto también es algo en lo que las escuelas deportivas
deberian centrarse, permitiéndoles mejorar su capacidad de gestién, reflexionando sobre su
propia préctica y proponer actividades para mejorar la instruccién, y el objetivo de la préactica

deportiva es aprender habitos saludables que los adolescentes utilizan a lo largo de su vida.

1.2.3 Contexto local

Al tener consideracion que la motivacion a la practica deportiva a los adolescentes es
importante porque ayuda para mantener un estilo de vida activo es esencial para un
crecimiento adecuado durante este periodo de cambio y crecimiento. El ejercicio es
importante a cualquier edad, pero tiene un valor afiadido. durante la adolescencia. Esto se
debe a que el ejercicio mejora la salud fisica y mental de las personas. Ademas, cuando se

hace en grupo, puede fortalecer las relaciones sociales.

Asi mismo en el Cantén Vinces busca la manera de motivar a los adolescentes

mediante las préacticas deportivas ya que ellos los hacen con el afan de pasar su tiempo libre



haciendo ejercicios de forma habitual hace que adquieran habitos relacionados con las
practicas deportivas que les ayuden a prevenir dafios y lesiones, como calentar antes de

empezar o realizar estiramientos al terminar.

Asi mismo las practicas deportivas promueven la vinculacion, conoce gente nueva y
fomenta la socializacion, ya que permite a los adolescentes practicar habilidades sociales,
cooperar con otros comparieros en el contexto de los deportes de equipo y promover valores
positivos como el respeto por los competidores, la competencia leal, la responsabilidad y la

disciplina.

1.2.4 Contexto micro local

En el caso de la escuela de fatbol sala en el recinto San José en el desarrollo de este
proyecto promovera la motivacion a la practica deportiva en especial a los adolescentes para
mejorar los habitos de vida y el comportamiento de ellos durante su desarrollo en la practica
deportiva y es fundamental que los adolescentes puedan aprender y saber mejorar sus
cualidades fisicas y comprendan lo importante que es mantener un estilo de vida basado en la
practica continua y aspectos positivos que aporta a tu organismo en consecuencia, en todos

los &mbitos del ser humano.

Asi mismo con el fin de desarrollar motivaciones con la practica deportiva con el
fatbol sala, es importante comenzar a formarse de manera responsable, lo que significa
implementar de manera integral programas y proyectos enfocados a motivar y contribuir al
buen desarrollo de los adolescentes que practican este deporte y mejoran su condicion fisica y

es necesario hacer un cambio de paradigma en el recinto para potenciar mucho el aprendizaje.



1.3. Situacion problematica

Para entender la situacion problematica es necesario comprender que se debe
reconocer que se vive en un mundo donde los adolescentes realizan menos préactica deportiva,
debido a que no tienen la motivacion en el deporte porque tienen otras actividades de
preferencia, como el uso excesivo de la tecnologia, lo que lleva a un estado considerable de
sedentarismo. De acuerdo con Garcia (2019) a medida que la tecnologia avanza, se aumenta
la falta de interés por realizar actividades que conlleven esfuerzo fisico, siendo este un factor
importante que los protege de diversas patologias que se van desarrollando a lo largo de la

vida.

A causa de los grandes avances tecnoldgicos, se ha generado la disminucion de la
practica deportiva llevadas a cabo tradicionalmente por los adolescentes, donde ha perdido el
interés por practicar actividades fisicas, dando lugar a un profundo abandono de la salud y
mayor tendencia al sedentarismo y para contrarrestar esta situacion, se recomienda a motivar

a realizar préacticas deportivas para mejor el estilo de vida.

Esto se debe también que la falta de motivacién de la préctica deportiva se considera
un factor de riesgo para la salud de cualquier persona, lo que lleva a enfermedades cardiacas,

musculares, respiratorias e incluso a la obesidad en la mayoria de los casos.

Hoy en dia podemos decir que la ignorancia ensefia que no hacer ejercicio es malo. A
pesar de que cada vez somos mas conscientes de la importancia de adoptar un estilo de vida
saludable, también va en aumento el nimero de personas gque se pasan al sedentarismo.
Nuestros cuerpos y mentes se benefician de nuestra actividad fisica y esto se refleja en nuestra

vida diaria.
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1.4. Planteamiento del problema

1.4.1 Problema general

¢ Qué acciones se debera establecer para la practica deportiva del grupo de

adolescentes en el recinto San José de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces?

1.4.2 Subproblemas o derivados

e ;CoOmo describir las estrategias para el funcionamiento de la escuela de futbol sala en
el grupo de adolescentes del recinto San José?

e Qué tipo de actividades se utilizaria mas factible para las practicas deportivas de la
escuela de futbol sala del grupo de adolescentes?

e ;Se evaluara mediante un test que mida el desarrollo fisico para el grupo de

adolescentes en la préctica deportiva?

1.5. Delimitacion de la investigacion

e Lineas de investigacion de la UTB: educacion y desarrollo social

e Lineas de investigacion de la FCJSE: talento humano, educacion y docencia

e Lineas de investigacion de la carrera: Pedagogia de la educacion fisica, recreacion.
e Delimitacion temporal: afio 2022

e Delimitacién espacial: recinto San José

e Delimitacion demogréfica: grupo de adolescentes del recinto San José de la

parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces, provincia de Los Rios.
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1.6. Justificacion

La necesidad de realizar esta investigacion sobre las practicas deportivas del grupo de
adolescente en el recinto san Joseé de la parroquia Antonio Sotomayor del canton Vinces es
para dar a conocer sobre qué acciones se tomaria por la poca practica que realizan y asi darle
una solucion al problema para que los adolescentes que garanticen una formacion integra y
satisfactoria en los deportistas para facilitar el desarrollo del propio cuerpo valorando los

efectos positivos que la tiene la practica deportiva sobre la salud y la calidad de vida.

La escuela de fatbol sala para la practica deportiva es importante porgue contribuye al
desarrollo de los adolescentes y mejora la coordinacion de movimientos. Las vivencias
emocionales y cognitivas del deporte fomentan su inteligencia, desarrollando la facultad de
observacion, creatividad, capacidad de coordinacion, sentido del equilibrio, el espacio y el

tiempo, asi como la actuacion légica.

Aunque los deportes han cambiado mucho con el paso de los afios en cuanto a
velocidad del juego, la intensidad y su globalizacién, aunque el cambio mas radical es la
manera en la que cada persona lo percibe a medida que va creciendo. Dentro de los deportes
maés destacados esta la competicion del futbol sala considerada como una actividad
intermitente de alta intensidad, con un patrén de juego diferente entre las posiciones y se
caracteriza por acciones de corta duracion y alta intensidad, como carreras de velocidad,

saltos y disputas por la pelota, pero también acciones de baja intensidad, como caminar.

Al mismo tiempo, el exceso de la practica deportiva causa en el cuerpo distintos
problemas para el organismo, porque no se recupera apropiadamente como deberia hacer en
un periodo de descanso y el sistema inmunolégico débil se manifiesta con mas resfriados,

fiebre, dolores de cabeza y enfermedades mas serias.
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Este trabajo propone beneficiar en practicas deportivas de la escuela de futbol Sala a
los grupos de adolescentes en el recinto San José de la parroquia Antonio Sotomayor del
canton Vinces como un medio para establecer estrategias basado en actividades deportivas y
esto también trae beneficios porque no solo mejora la salud y el estado fisico, sino que
también puede ayudar a aumentar la fuerza muscular y la flexibilidad, por si fuera poco,

también fortalece los huesos.

1.7. Objetivos de la investigacion

1.7. 1 objetivo general

Establecer la factibilidad de una escuela de futbol sala para la practica deportiva en el
grupo de adolescentes del recinto San José de la parroguia Antonio Sotomayor del canton

Vinces

1.7.2 Objetivos especificos

e Describir las estrategias para el funcionamiento de la escuela del futbol sala en el

grupo de adolescente del recinto San José

e Disefar actividades para las préacticas del futbol sala mas convenientes en el grupo de

adolescentes del recinto San José

e Evaluar los beneficios de las practicas deportiva del fatbol sala en el trascurso de su
desarrollo en las actividades empleadas para el grupo de adolescentes del recinto San

José.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. Marco tedrico.

2.1.1. Marco conceptual.

Que son las escuelas de fatbol sala

Segun Ramirez (2017) las escuelas de futbol sala estan orientadas hacia el desarrollo
completo de las capacidades y habilidades de los jugadores. Estas tratan de mejorar sus
cualidades volitivas tan fundamentales en los deportes de equipo, tales como la voluntad, el
esfuerzo y la cooperacion. Ademas, los ayudan a desarrollar de una manera armoniosa su

musculatura y a mejorar completamente su forma fisica.

El futbol sala ofrece al practicante la oportunidad de improvisar y desarrollar la
motricidad, permitiéndole desarrollar su inteligencia en la toma de decisiones, ya que es
mucho mas rapido que en otros deportes porque se desarrolla en un espacio reducido donde
hay constante cambio y flexibilidad en la posicién, la postura hace los practicantes son los que
mejoran tanto fisica como mentalmente porque atrapar la pelota con las extremidades mas
torpes del cuerpo, reaccionar a su vez ante los comparieros y resistir la interferencia del
oponente, responsabiliza al jugador con el desgaste del equipo para lograr objetivos mutuos.
comprension de la solidaridad y el colectivismo para lograr objetivos comunes. Blanco

(2016).

Duran (2013) Da a conocer que el futbol sala es un ejercicio aerobico con una
frecuencia cardiaca cercana al umbral anaerobico, muy a menudo hay fases de alta intensidad

donde los movimientos explosivos y los sprints dan lugar a una cierta acumulacién de acido
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lactico convirtiéndose en enérgico movimiento y cambio. trabajo. Cuando se trata de trabajo
de resistencia, la intensidad y la duracién son los factores mas importantes ya que determinan
las rutas metabdlicas que tomamos para obtener energia. La actividad fisica determina si se

produce energia aerdbica o anaerdbica.

Hoy en dia, el fatbol sala es uno de los deportes mas utilizados en la sociedad, sin
importar la edad, es un deporte amado por muchas personas, pero debido a las limitadas
instalaciones educativas, se decidio practicar el futbol sala. Muchos nifios empiezan a
practicar el deporte a muy temprana edad, y en la escuela hay poca motivacion por esta
materia en el ambito de la cultura y el deporte ya que no se incorpora al curriculo como eje de
logro, si, pero algunos alumnos si pueden. para un comienzo temprano Refuerza las

habilidades motoras basicas y en concreto prepararlos para la practica de este deporte.

Empleando las palabras (Victor Cuadrado Pefiafiel; Pedro Jimenez Reyes, 2015) que
el futbol sala satisface la necesidad de moverse, cuando el nifio juega y persigue la pelota,
satisface su necesidad natural de movimiento al correr, saltar y disparar. Satisface la
necesidad de divertirse y estimula el instinto de juego Unico de las personas. Brinda
beneficios fisioldgicos a los sistemas cardiovascular, musculoesquelético y metabolico y
brinda beneficios psicoldgicos, reduciendo el estrés, los sintomas de estrés, los sintomas
depresivos y mejorando los patrones de suefio. Ofrece beneficios a bordo como deporte de
equipo, la socializacion facilita la asociacion y permite que las personas aprendan a

relacionarse con su entorno.

El futbol sala es uno de los deportes de los que mas se habla en el mundo, y el nimero
de participantes va en aumento es la razon por la que el futbol sala tiene un auge tan fuerte es

porque hoy en dia existen muchos campos deportivos y gimnasios para este deporte para
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practicar en el pais porque este deporte puede ayudar a los adolescentes a mezclarse con sus
compafieros porque proporciona una amplia gama de actividades en la practica y juega un
papel importante en la sociedad de la vida moderna, ya que es un refugio seguro y capaz de

preservar la integridad fisica y moral del ser humano.

¢ Historia del futbol sala?:

(Pimentel, 2014) considera que el Futbol sala nacié en Uruguay el 8 de septiembre de
1930, el futbol sala es conocido desde 1956 como Futsal, nombre utilizado oficialmente
durante el Mundial de Brasil 1982 organizado por FIFUSA, ademas el 8 de septiembre, pero
de 1990, la Federacion Sudamericana de Futbol Sala declard sitio histdrico al estadio del
Montevideo Juvenil Club, porque ahora los partidos son una locura, alli se desarrollaba la

primera eliminatoria de varias decenas de paises. de los cinco continentes.

El futbol sala segun lo dispuesto por Pimentel (2014) en el acta 2534 de 9 de junio de
1983 en Madrid, por la necesidad de profesores de gimnasia de la Asociacion Cristiana de
Jévenes de Montevideo, debe cubrir los afios 1924 y 1928 en Francia y las conquistas
posteriores del fatbol uruguayo en los Juegos Olimpicos. Juegos en Holanda y Campeonatos

del Mundo de 1930 en Montevideo.

Después de las clases de aerdbicos (gimnasia), se llevaban a cabo juegos informales de
baloncesto o béisbol hasta que los chicos colocaban bancos a ambos lados del gimnasio y los
usaban como blancos de futbol, el docente Juan Carlos Ceriani- (1903 - 1996) pintd mas arcos
en la pared con tiza y luego, midiendo el terreno de juego en una escala, comenzo a usar el

arco de waterpolo.
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Se tomaran varias reglas de porteria del deporte para crear las reglas originales del
Ilamado baldn de interior y la reduccidn del area de campo result6 en faltas en el baloncesto,

muchas de las cuales también fueron eliminadas Técticas y estrategias. Alemany (2020 ).

Como CERIANI descubrio hace casi 70 afios, la pelota no se puede jugar en lugares
pequefios con suelo duro, la pelota tiene que trabajar con los pies y se puede quemar por falta
de materiales en aquel entonces, tomd casi dos afios encontrar la pelota adecuada y en ese
momento, el Instituto Técnico de la Federacion Latinoamericana YMCA operaba bajo la
YMCA de Montevideo. Asi profesores de gimnasia de toda Sudameérica se dieron cuenta de

este nuevo deporte. (Pimentel, 2014)

Todos quedaron fascinados con €l y lo trajeron a su pais y los profesores Joao Latufo y
Julidn Haranczyk de S&o Paulo fueron los pioneros del futbol sala - Futsal, que luego lleg6 al

mundo a través de Brasil y finalmente contribuy6 a un desarrollo asombroso.

En 1971, se fundo6 en Sdo Paulo la Federacion Internacional de Futbol Sala (FIFUSA).
Es una historia corta sobre uno de los tres deportes que nacié en América del Sur y ahora es

practicado por millones de personas en todo el mundo.

Estan los imprescindibles y naci6 del tema del fatbol creativo. Pero tiene algunos
elementos que lo hacen completamente diferente y eso es porque el piso es sélido y las
tacticas y las penalizaciones son mas baloncesto familiar, diferentes caracteristicas de la
pelota, diferentes técnicas individuales de manejo de la pelota, diferentes técnicas de arbitro,
diferentes controles de mesa, hojas y tiempos, pero basicamente la técnicay el
comportamiento del jugador son diferentes; Otros términos. Presentar a los participantes y al

publico.
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El futbol sala fue introducido en Ecuador en mayo de 1995 por el Prof. Patricio Ortiz
Alarcon en el primer torneo oficial con la DINADER NACIONAL a partir del 20 de mayo del

presente afo. Estadio PUCE de la ciudad de Quito.

La presentacion oficial del deporte se llevo a cabo el 23 de septiembre del mismo afio,
en el vestibulo del Salon Capitan Luis Arias Guerra del Polideportivo Pichincha; Y a la
semana siguiente, en el estadio Julio Cesar Hidalgo, se llevé a cabo un encuentro deportivo

entre exjugadores de Pichincha y Guayas, ante un publico deslumbrante. (Pimentel, 2014).

Desde sus inicios en 1995 hasta la actualidad, bajo la direccion del Dr. Anibal Fuentes
Diaz, el futbol sala ha contado con un fuerte apoyo, que ha dado sus frutos con dos
intervenciones mundialistas en Paraguay en 2003, en comparacion con Argentina antes de eso

2007.

Objetivo de las escuelas de futbol sala

(Ramirez, 2017) expresa que la escuela de futbol sala debe crear un programa en el
cual ordene todo el sistema de actividades de aprendizaje con el fin de alcanzar una serie de
objetivos anteriormente fijados. A través de la estructuracion de todo el proceso instructivo se
intentan encontrar las técnicas mas adecuadas. Para realizar correctamente esta programacion
se deben tener en cuenta tanto los factores directos como los indirectos, los cuales

intervendran en todo el proceso de aprendizaje y entrenamiento.

El objetivo generales el desarrollo de las capacidades condicionales y cooperativas de
los jugadores. Entre los objetivos especificos se encuentran la formacion, el desarrollo y la

mejora de todas las capacidades técnicas tacticas, condicionales y coordinativas especificas de
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los deportistas en cada una de sus etapas evolutivas, asi como de sus

capacidades psicoldgicas. (Naranjo, 2016).

Segun Naranjo (2016) Aquellos objetivos de caracter técnico relacionados con la
coordinacion ayudaran a los jugadores a mejorar su capacidad de orientacion, combinacion,
diferenciacion, equilibrio, reaccidn y adaptacion a diferentes situaciones. Los objetivos de
caracter tactico, los cuales estan dirigidos hacia el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento
tactico del deportista, aunque también se establecen para ayudarlo en la toma de decisiones,

pueden dividirse en:

e Principios ofensivos: estos principios estan creados para que el jugador aprenda y
desarrolle acciones de ataque, contraataque, apoyos, desmarque, paredes,
desdoblamientos y cambio de orientacion cuando el equipo esta en posesion del balon.

e Principios defensivos: los cuales se establecen para que el deportista aprenda y
desarrolle acciones de marcajes, repliegues, coberturas anticipaciones,

interceptaciones, permutas y entradas cuando no tienen la posesion del baléon.

Objetivos didacticos

Segun (Palau, 2016) mostrara los siguientes:

e Desarrollar las capacidades coordinativas especificas basicas del fatbol sala, como
jugador de campo, como portero.

e Utilizar aprendizajes basados en el dominio de la coordinacion ojo-pie dirigidos a
los/las diferentes tipos y formas de conduccion de balon, pases, disparos a porteria,

elevaciones, controles, paradas, golpeos de cabeza, etc. y combinaciones de las
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mismas e incorporando las habilidades motrices del portero basadas en la coordinacion
el 0jo-mano y ojo-pie.

e Iniciar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

e Iniciar el juego en equipo, tanto en ataque como en defensa.

e Iniciar y desarrollar la capacidad espacio-temporal para mejorar la coordinacion senso-
motriz.

e Utilizar aprendizajes basados en juegos reducidos de cooperacién y de cooperacion-
oposicion donde intervengan las capacidades perceptivas y de decision.

e Continuar el trabajo de desarrollo y de forma compensada de todos los grupos
musculares a partir de ejercicios de fuerza general, individuales y por parejas, como
saltos con o sin ayuda de un compafiero/a, lanzamientos con balon medicinal,
combinaciones de las anteriores y adaptados a la edad de los mismos.

e Desarrollar la velocidad de reaccion y gestual con y sin bal6n.

e Desarrollar el trabajo de resistencia aerdbica a partir de la carrera continua hasta un
méaximo de cinco minutos con bal6n y sin balon.

e Desarrollar un buen nivel de flexibilidad a partir de ejercicios de movilidad articular.

Objetivos Conceptuales

Segun (Palau, 2016) mostrara los siguientes:

e Saber las reglas basicas del fatbol sala para poder aplicarlas durante el juego.

e Conocer la nomenclatura basica en el futbol sala: ataque, contraataque, defensa en
zona, individual, marcar, desmarcar, repliegue, etc.

e Conocer y aplicar algunos aspectos basicos del ataque y de la defensa.

e Saber y aplicar algunos habitos deportivos necesarios para la practica deportiva.
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Componentes basicos de una escuela de futbol sala

Como sefala (Blazquez, 2017) los componentes son los siguientes:

Profesores y técnicos: El personal docente y técnico a cargo de los programas debera
ser integrado por pedagogos en las areas de educacion fisica, recreacion y deportes,

debidamente capacitados en el trabajo con nifios.

e Implementacién: Las Escuelas de Formacién y Tecnificacion Deportiva deberan
contar con la implementacion y material didactico basico requerido para el desarrollo

de los programas (esta adquisicion es compromiso de cada escuela deportiva).

e Quienes pueden ingresar: Podran ingresar nifios (as) y jovenes entre los seis (6) y

catorce (14) afios de acuerdo con las caracteristicas de cada deporte.

e Deportes: Se pueden crear Escuelas de Formacién y Tecnificacion Deportiva en los

deportes que se considere viable, en especial aguellos de desarrollo y aceptacion.

e Calendario: Se desarrollara en jornadas contrarias a la educacion formal, y los

sébados, con una intensidad minima de dos (2) sesiones semanales.5

¢Beneficios de la escuela de futbol sala en la adolescencia?

Flores (2020) manifiesta que al jugar al futbol sala tiene muchos beneficios para la
salud, tanto fisica como mental, y por supuesto para las relaciones sociales. Las practicas
deportivas pueden ser de gran beneficio para cualquier persona, independientemente de su
edad, pero para los adolescentes, el futsal puede tener un gran impacto en su crecimiento y

madurez.
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Segun (Jacobo, 2015) La adolescencia esta llena de cambios emocionales, por lo que
es importante realizar actividades que impliquen esfuerzo, compromiso, socializacion y
motivacion. Es el periodo en el que una persona desarrolla su personalidad, y formar parte de
un grupo y compartir actividad fisica con personas de la misma edad puede ser una buena
forma de aprender valores y sobre todo de ponerlos en practica y en este momento de la vida,
los futuros adultos también requieren actividades que potencien su desarrollo fisico, ganando
resistencia, fuerza y agilidad. Asistir a entrenamientos y partidos semanales para establecer
una rutina saludable y activa es importante para complementar una dieta variada que

proporcione la energia necesaria para funcionar dentro y fuera del campo.

El futbol sala como otros deportes de equipo, requiere esfuerzo es la mejor opcion
para estimular los sentimientos y la energia en un periodo como la adolescencia en el que se

estan produciendo muchos cambios.

A través de este deporte, los adolescentes aprenden a comprometerse con su equipo,
trabajar juntos y ver resultados en los logros que logran juntos, ya sea ganar un juego o jugar
un juego, se convierten en mejores jugadores. Por otro lado, jugar al futbol sala segun las

reglas les ensefia la importancia y saber respetarlas.

A través del juego en equipo, los jugadores adolescentes tienen la oportunidad de
conectarse con sus comparfieros dentro y fuera del campo, entablar amistades con diferentes
personas y ampliar sus circulos sociales. El sentimiento de pertenencia a un grupo aumenta
las habilidades sociales y tiene un efecto positivo en la estabilidad emocional de los

jugadores.

Por supuesto, no se debe pasar por alto que el futbol sala incentiva a los adolescentes a

superarse, una forma de enfrentar problemas y alcanzar metas que aplican a todos los ambitos
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de su vida. Asi, gracias al futbol sala, fomentaran una mentalidad positiva, les ayudara a

aceptar el fracaso y a seguir aprendiendo para alcanzar nuevas metas.

En cuanto a los beneficios fisicos, como todos los deportes, el futbol sala es una
actividad fisica muy completa y muy recomendable para ponerse en forma. Gracias a este
deporte, los adolescentes pueden divertirse y aliviar el estrés en el estudio y al mismo tiempo
mejorar su salud y evitar la obesidad. El futbol sala desarrolla grandes grupos musculares,
mejora la coordinacion y desarrolla la capacidad cardiovascular, lo que facilita una mayor

participacion en los deportes como adulto.

Mediante la participacion en las actividades y una forma mas intensa, profesional de
vivir el fatbol sala que proporcionara grandes momentos de alegria y compafierismo, asi como

de crecimiento fisico y personal.

¢ Que son las practicas deportivas?

La practica deportiva son actividades fisicas que requieren un mayor gasto de energia
para realizar ciertos movimientos de uno o mas deportes, que se diferencian del deporte en si
mismo en que no solo es competitivo, sino también entretenido e integrado. Baena, Granero,

& Valle (2015).

Las practicas deportivas incluidas en esta propuesta de proyecto fueron seleccionadas
porgue se encuentran en la literatura de revision, y algunas se adaptan a las caracteristicas de
la poblacion adolescente; Las personas tienen problemas de coordinacion y cognicion durante
muchos afios, por lo que, por ejemplo, las pelotas Cachibol o Kin son adaptaciones del

voleibol que permiten a los participantes interactuar cara a cara a un ritmo moderado para
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evitar posibles accidentes (Cabrera, J; Colunga, C; Garcia, J; Jauregui, E; Reynaga, P; Viver,

G., 2017)

En este sentido la orientacion practica tiene un componente técnico que predominan
las competencias de desarrollo, con componentes como el didlogo, el aprecio mutuo, la

asistencia entre pares y la resolucién de conflictos y desacuerdos.

¢ Qué son las escuelas deportivas?

Las escuelas deportivas son centros de formacidn para nifios, nifias y jovenes 5y 17
afios empiezan a aprender, la base del deporte y la experiencia también se define como la
estructura curricular de caracter pedagogico y el proceso de formacion deportiva se organizan
en ciclos, responsables de contribuir al bienestar fisico, intelectual, emocional y social de los
nifios y jovenes deportistas, Los objetivos se logran a través de programas sistematicos que
permiten lograr la disciplina. Deportes y de acuerdo a los intereses deportivos como la salud,

el entretenimiento y el rendimiento. (Sanchez EY, 2014).

Segun Sanchez (2014) las escuelas de formacion deportiva se crean para aprovechar
el tiempo libre de los nifios y jovenes, y para ello se basan en la necesidad de proporcionar
espacios de juego y actividades que lleven al disfrute, entretenimiento y convivencia y la
inclusion, contribuye al equilibrio de la salud fisica y mental de los nifios o nifias, por lo que

este tiempo libre se aprovecha para favorecer la formacién integral.

De acuerdo con Romero (2017) clasificd las diferentes escuelas deportivas que enfatizan el

proceso de aprendizaje deportivo:

e Escuelas de formacion deportiva. Pertenecen a la escuela, logran sus objetivos
educativos, por lo que deben incluidos en proyectos de organizaciones.
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e Escuelas deportivas de competicion. Son personas que aspiran a alcanzar un buen

nivel de competicién en su deporte particular.

e Escuela de deportes, ocio y diversion. Estos principios deben ser coherentes con la
filosofia de “deporte para todos”, lo que significa que esta al alcance de todos y sin

discriminacion.

¢Beneficio de la préactica deportiva en los adolescentes?

“El deporte es un derecho que todos disfrutan con una variedad de trabajos, la
participacion y la igualdad, con acceso a espacios culturales y deportivos, permite Incluye
actividades recreativas y recreativas generales, que permiten a los adolescente participar la
sociedad es como cualquier ciudadano y asi promover la mejora de la calidad de vida y el
bienestar colectivo, promoviendo el reconocimiento y cumplimiento de los deberes y
derechos A través de diversos mecanismos para fortalecer las redes sociales y las

instituciones” Borja (2021) .

No hay duda de que son muchos los beneficios y aportes que un puede dar practica a
todo el grupo de adolescente mas concretamente, en el ambito de la diversidad, un conjunto
de ejercicios como afirma (Mufioz Jiménez, 2017) que muchos beneficios para personas con
diversas carreras, porque a nivel individual, Contribuir a la mejora de su estado emocional, asi
como de su autoestima, a través del desarrollo independencia, confianza, identidad y
autoimagen positiva. también socialmente el deporte favorece la socializacion, el aprendizaje

en grupo, el respeto de las normas, resolucién de problemas y control de impulsos.

Como afirma Sanz-Peird (2016), la prescripcion de ejercicio debe ser la base ya que

ayuda a superar tratamientos agresivos de cualquier enfermedad, aumentar la masa muscular,
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reducir la grasa, mejorar el aspecto fisico, la energia, la relajacion y mejorar la comunicacion

social.

En particular, podemos considerar que las modificaciones mas importantes y
destacadas que se producen después del ejercicio se reflejan en la autoestima, las emociones,
por supuesto, la motricidad, asi como en la motricidad como la salud, no individualmente sino

en general un estilo de vida adaptable.

¢Como influye las practicas deportivas en la adolescencia?

Mantener o abandonar el ejercicio dependera de la condicion, entorno y personalidad
de cada adolescente, este hecho estara influenciado por factores conductuales, biolégicos,
psicoldgicos, sociales y ambientales y al observar los datos proporcionados por diferentes
autores, especialmente Latorre (2014), pudimos identificar los siguientes factores que

influyen en los habitos de ejercicio:

Ambiental: La distancia o proximidad a una instalacion deportiva, el espacio fisico donde se
realiza el ejercicio, puede afectar la frecuencia con la que se realiza el ejercicio, Ademas, los

encuestados prefieren un entorno con mas adolescentes para jugar en equipo.

De entrenamiento pragmatico. Los requisitos de formacion excesivos pueden dar lugar a

abandonos ocasionales.

Biologia: Estos factores tienen un mayor efecto en las personas que piensan que tienen un

problema de salud o del corazon.

Personales y conductuales: En algunos casos, la insatisfaccion con su deporte puede

llevarlos a abandonar.
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El nivel socioecondmico es importante porque diversos estudios han demostrado que las
personas gque son menos activas en el trabajo tienen un mayor efecto en su actividad fisica que
las que no lo hacen. El trabajo requiere mas trabajo y, por lo tanto, es mas agotador y desde
un punto de vista econémico, no asuma que la tasa de desercion es alta, ya que hay programas
que son gratuitos y de estos factores individualmente, encontramos que los sujetos
desarrollaron habitos a lo largo de sus vidas que no eran propicios para el ejercicio, como

fumar o beber.

¢ Cuales son las motivaciones en la practica deportiva en los adolescentes?

En las lineas anteriores hemos destacado como influye en la formacion, empezando
por las practicas deportivas. Si lo que esta tratando de evitar es parte de una abstinencia de
ejercicio en la adolescencia, es conveniente hacer una breve descripcion de lo que hace que
los jovenes inicien o aceleren el ejercicio para ver qué factores causan mas estrés. (Latorre ,

2014)

La necesidad de relacionarse con uno mismo, encontrar la forma del cuerpo, sentirse

liberado, desarrollar habilidades y escapar también son razones para practicar deportes.

Otra razon por la que los pequefios porcentajes pueden llamar nuestra atencion se dice
que el ejercicio aumenta la autoestima, que sorprendente igualmente importante es que el
gjercicio es beneficioso para el desarrollo de la autoestima, o una de las razones mas hostiles

para los encuestados durante el ejercicio.

Préctica el ejercicio es una gran manera de alcanzar tus metas, lograr y sentirte
satisfechos aspectos personales, esenciales de su vida en su desarrollo como ser humano y asi

mismo de todas estas razones de motivacion para la practica deportiva, hemos descubierto que
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el deseo de participar en la actividad fisica es la forma principal de comenzar a practicar
deportes, ya que proporciona el sustento mas productivo. Todo el mundo ama la sensacién de
progreso, progreso, logro y movimiento. Esta el movimiento es pasajero, diviértete mientras
trabajas hacia tu objetivo, sin importar cuan pesado o pequefio sea. Algunos lo practican por

placer, otros por diversion y otros lo practican para ganar.

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion.

2.1.2.1. Antecedentes investigativos.

Altamirano (2014) Da a conocer el presente tema de investigacion con el objetivo de
crear la escuela de futsal y formar nifias capaces de integrarse a los equipos para las
competencias Intercolegiales, mediante la organizacion de una escuela de futsal en el
desarrollo de las habilidades deportivas en las nifias de la categoria sub-12 del colegio
Técnico Tena, lo hizo con el fin de desarrollar en ellas las habilidades deportivas propias para
este deporte, y se aplico la metodologia mediante encuesta a los padres de familia, y como
resultados un buen rendimiento fisico en las nifias que seran capaces de poner en practica los

conocimientos adquiridos durante los entrenamientos.

Citando a Torres (2014) el presente estudio con el objetivo principal de formar una
escuela permanente de entrenamiento de futsal, mediante un estudio de factibilidad para la
creacion de una escuela para nifios y nifias de 6 a 14 afios en la ciudad de Ibarra, lo hizo con
una vision clara para que los nifios tengan un espacio recreativo para que realicen practica
deportiva en el Futsal y aplicando una metodologia mediante encuestas a los padres de familia
con la finalidad de conocer la aceptabilidad, y como resultados la formacién basica

futbolistica que contribuya a la formacion integral de la nifiez y adolescencia.
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Dicho con palabras de Molina (2015) el presente estudio tiene como objetivo central,
crear y poner en marcha la escuela comunitaria de iniciacion de futbol sala del estado Mérida,
mediante la planificacion, organizaciéon, ejecucion y evaluacion con el fin de la integracion de
un grupo considerable de nifios, en edades comprendidas desde los 7 a 13 afios lo hizo con el
fin dar una mayor y mejor organizacion al deporte, a través de una escuela de Futbol Sala con
una metodologia de campo y como resultado de fomentar la practica deportiva como
instrumento fundamental para la formacion del deportista mediante honestidad,

compafierismo Yy disciplina.

2.1.2.2. Categorias de analisis.
VARIABLES VARIABLES
INDEPENDIENTES DEPENDIENTES

Practica deportiva

Escuela de futbol sala | Estado de vida salud
Predice 0 (fisca, mental)
Actores afecta

Interrelacionas sociales
Acciones de gestion

2.1.3. Postura tedrica.

Considerando todos los documentos que fueron referenciados y consultados a traves
de la revision bibliogréafica se pudo constatar y verificar que la practica deportiva, considerada
como contenido de educacion fisica de la escuela, es imperativo que la oportunidad del
deporte por los adolescentes, para el desarrollo integral ya que Futbol sala es un deporte que

trae cierta facilidad para funcionar dado que para el juego solo se necesita el balon, el espacio
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y los jugadores, entre los deportes que se practican, el futbol sala es muy popular y se ha

ganado el carifio de muchas personas.

De acuerdo con (Blazquez, 2017), La ensefianza del futbol sala requiere un enfoque
activo, flexible, participativo, integrador y natural que permita a los alumnos sentirse parte del
proceso de aprendizaje. En este proceso, muchos adolescentes tendran ideas diferentes, y los
entrenadores deben adaptarse a sus caracteristicas, por lo que el aprendizaje debe ser lo mas
personalizado posible, teniendo en cuenta el estilo de ensefianza ideal para proporcionar a los
estudiantes la capacidad de comunicarse con fluidez durante las intervenciones antes, durante
y después en la cancha, utilizando siempre estrategias adecuadas para comunicarse con los

adolescentes a través de canales o rutas de informacién adecuadas.

Debido a las limitaciones del autor, el futbol sala no debe ensefiarse de forma
tradicional, sino utilizando estrategias que permitan la participacion de los adolescentes ser
flexible para que puedan desarrollar su propio concepto de deporte y luego aplicarlo de

manera efectiva, evaluando asi si las estrategias utilizadas son beneficiosas.

Sin embargo, si nos centramos en &mbitos mas modestos, pero sin duda mas
importantes, en la practica deportiva puede ser una poderosa herramienta para cultivar los
valores civicos y la inclusion social de los mas desfavorecidos, ademas de beneficiar la salud
y, Ademas el ejercicio regular es actualmente la forma maés eficaz de combatir un estilo de
vida cada vez mas sedentario que amenaza la sostenibilidad de los sistemas de salud publica,
asi como la salud fisica y mental de las personas. Ademas, la practica deportiva puede jugar
un papel importante en la educacion ya que promueve el desarrollo individual fomentando los

valores fundamentales de la convivencia, el didlogo y la integracion.
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2.2.  Hipotesis.

2.2.1. Hipotesis general.

La escuela de fatbol sala contribuye a la efectiva practica deportiva en los grupos de

adolescentes en el recinto San José de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces.

2.2.2.  Subhipotesis o derivadas.

e EIl funcionamiento de la escuela de fatbol sala en el grupo de adolescente del recinto
San José, me permitiria desarrollar la capacidad de relacionarse con los deméas y

mejorar la calidad de vida.

e Laaplicacion de un circuito fisico en la practica deportiva de fatbol sala se conoceré el

nivel rendimiento del grupo de adolescentes del recinto san José

e Laaplicacion del test de valoracion fisica se conoceréa la condicidn fisica de una forma
objetiva del grupo de adolescente en la practica deportiva del futbol sala en el recinto

San José

2.2.3. Variables.

Variable independiente: escuela de futbol sala

Variable dependiente: practica deportiva
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CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
3.1. Resultados obtenidos de la investigacion.
3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.
Se obtuvo como resultados con la aplicacion de la investigacion cuantitativa, la que
permitio recopilar datos objetivos especialmente en un grupo de adolescente de manera
intencional que realizan practicas deportivas en el recinto San José, por medio de una

encuesta a partir de esto se conocio la relacion de causa y consecuencias del problema.

3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos.

Tabla 3 practicas deportivas le ayudarian a su salud

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45,00

No 6 30,00
Talvez 5 25,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 1 practica deportiva le ayudaria a su salud

practica deportiva le ayudaria a su salud

HSj
® No

Talvez
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Andlisis e interpretacion: De los consultados si ayudaria a los adolescentes en la
practica mejorar su salud, los encuestados el 45% hace mencion que si ayudaria a los; el 25 %
considera que talvez ayudaria y el restante porcentaje considerando los datos, que ayudaria
mejorar su salud 3 de 10 consideran que no; este dato muestra la necesidad de establecer

alternativas para la préctica deportiva.

Tabla 4 Acciones para la practica deportiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Elige ejercicios diferentes 11 55,00
Entrenar con amigos 4 20,00
Pruebas de aplicaciones gratuitas 5 25,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 2 acciones para la practica deportiva

Acciones para la practica deportiva

M Elige ejercicios
diferentes

M Entrenar con amigos

Pruebas de
aplicaciones gratuitas

Andlisis e interpretacion: De los consultados sobre las acciones para la practica
deportiva de los encuestados el 20% hace mencidn que entrenar con amigos se motivaran

bastante; el 25% considera que las aplicaciones deportivas benefician porque puede realizar
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cualquier tipo de ejercicios que ellos deseen y el restante porcentaje considera que elegir
ejercicios diferentes los motivas a seguir. Considerando los datos, que acciones serian mas
beneficioso que prefieren; este dato muestra la necesidad de aplicar mas acciones para la

practica deportiva.

Tabla 5 Estrategias Utiles para la escuela de futbol sala

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 40,00

No 4 20,00
Talvez 8 40,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 3 estrategias Utiles para la escuela de futbol sala

estrategias Utiles para la escuela de futbol sala

HSi
® No

Talvez

Analisis e interpretacion: De los consultados sobre las estrategias Utiles para el
funcionamiento de la escuela de futbol sala los encuestados el 40% hace mencion que si
tienen conocimiento sobre que estrategias ayudaria; el 40 % considera que talvez tienen
alguna idea, pero no estan seguro si seran Utiles y el restante porcentaje considerando los
datos, sobre las estrategias para la escuela 2 de 10 consideran que no ayudaria; este dato

muestra la necesidad de establecer buenas estrategias alternativas.
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Tabla 6 Test ayuda a medir el rendimiento fisico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55,00

No 6 30,00
Talvez 3 15,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 4 Test ayuda a medir el rendimiento fisico

Test ayuda a medir el rendimiento fisico

mSi
® No

Talvez

Anélisis e interpretacion: De los consultados sobre el Test que ayude para medir el
rendimiento fisico; los encuestados el 55% hace mencion que si ayudaria a los; el 15 %
considera que talvez ayudaria y el restante porcentaje considerando los datos, que ayudaria a
los adolescentes en el test 3 de 10 consideran que no ayudaria; este dato muestra la necesidad

de establecer alternativas para el conocimiento sobre los test.
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Tabla 7 Importancia sobre un plan para potenciar las cualidades

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 40,00

No 8 40,00
Talvez 4 20,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 5 importancia sobre un plan para potenciar sus cualidades

iImportancia sobre un plan para potenciar sus
cualidades

mSi
® No

Talvez

Anélisis e interpretacion: De los consultados sobre la importancia sobre un plan para
potenciar las cualidades fisicas los encuestados el 40% hace mencién que si es importante; el
20 % considera que talvez seria importante y el restante porcentaje considerando los datos,
que importante es para los adolescentes en el test 4 de 10 consideran que no; este dato
muestra la necesidad de establecer alternativas para el conocimiento sobre la importancia de

los planes para potenciar.
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Tabla 8 Practicas deportivas que ayudan al desarrollo fisico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 15 75,00

No 2 10,00
Talvez 3 15,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 6 Précticas deportivas que ayudan al desarrollo fisico

practicas deportivas que ayudan al desarrollo fisico

mSi
B No

Talvez

Anélisis e interpretacién: De los consultados sobre practica deportiva ayuda al
desarrollo fisico y mejora la calidad de vida, los encuestados el 75% hace mencidn que si es
ayudaria en los; el 15 % considera que talvez ayudarian y el restante porcentaje considerando
los datos, que ayudaria para los adolescentes en el test 1 de 10 consideran que no; este dato
muestra la necesidad de establecer alternativas para el conocimiento sobre las practicas

deportivas.
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Tabla 9 Practica deportiva ayuda a integrarse con los demas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55,00

No 6 30,00
Talvez 3 15,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 7 practica deportiva ayuda a integrarse con los demas

Practica deportiva ayuda a integrarse con los
demas

mSi
H No

Talvez

Anélisis e interpretacion: De los consultados sobre practica deportiva ayuda a
integrarse con los demas, los encuestados el 55% hace mencion que si es ayudaria; el 15%
considera que talvez ayudarian y el restante porcentaje considerando los datos, que ayudaria a
la integracion para los adolescentes en el test 3 de 10 consideran que no; este dato muestra la
necesidad de establecer alternativas para entablar conversaciones y asi haya una buena

integracion
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Tabla 10 Importancia de realizar préacticas deportivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 16 80,00

No 1 5,00
Talvez 3 15,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion

Figura 8 Importancia de realizar practicas deportivas

Importancia de realizar practicas deportivas

mSi
® No

Talvez

Analisis e interpretacién: De los consultados sobre la importancia de realizar

practicas deportivas, los encuestados el 80% hace mencion que si es importante ayudaria; el

15% considera que talvez es importante y el restante porcentaje considerando los datos, que

importancia dan a las précticas deportivas en el test 5 de 10 consideran que no; este dato

muestra la necesidad de establecer alternativas para la importancia de realizar.

Tabla 11 Escuela deportiva ayudara a mejorar el estado vida

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45,00

No 6 30,00
Talvez 5 25,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion
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Figura 9 Escuela deportiva ayudara a mejorar el estado vida

escuela deportiva ayudara a mejorar el estado
de vida

mSj
m No

Talvez

Analisis e interpretacion: De los consultados sobre la escuela deportiva ayudara a mejorar el
estado vida, los encuestados el 45% hace mencidn que si es ayudaria; el 25 % considera que
talvez ayudarian y el restante porcentaje considerando los datos, que ayudaria a los
adolescentes en el test 3 de 10 consideran que no; este dato muestra la necesidad de establecer

alternativas para motivar a los adolescentes que se inscriban a las escuelas deportivas.

Tabla 12 poca préctica deportiva causa el sedentarismo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55,00

No 6 30,00
Talvez 3 15,00
TOTAL 20 100

Elaborado: Por los autores de la investigacion
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Figura 10 poca préctica deportiva causa el sedentarismo

Poca practica deportiva causa el sedentarismo

mSi
B No

Talvez

Anélisis e interpretacion: De los consultados sobre la poca préctica deportiva causa
el sedentarismo, los encuestados el 55% hace mencion que si causa; el 15 % considera que
talvez causa y el restante porcentaje considera que no causa para nada. Considerando los
datos, sobre la poca practica deportivas en el test 3 de 10 consideran que no causa
sedentarismo; este dato muestra la necesidad de establecer alternativas para motivar a los

adolescentes realizar practicas deportivas.

3.2. Conclusiones especificas y generales
3.2.1. Especificas.

Luego de haber realizado la respectiva investigacion y de haber aplicado los
instrumentos de recoleccion de datos para validar los resultados, sobre qué acciones se debera
establecer para la préctica deportiva del grupo de adolescentes en el recinto San José de la
parroquia Antonio Sotomayor del canton Vinces a los padres de familia se permite llegar a

plantear las siguientes conclusiones:
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Mediante la revision epistemologica se llegé a describir las estrategias para el
funcionamiento de la escuela del futbol sala en el grupo de adolescente del recinto San José,
entre ellas la organizacion comunitaria, integracion de actores que coordine el

funcionamiento, la dotacion de ambientes fisico(cancha) y la socializacion de las reglas;

Otro de los aspectos que llevo la investigacion es el que se determind que actividades
para las practicas del futbol sala mas convenientes en el grupo de adolescentes del recinto San
José de la parroguia Antonio Sotomayor, sera la planificacion de los momentos en se realice
esta practica deportiva principalmente en un uso adecuado del tiempo libre y las actividades

de integracion social y cultura de los integrantes de la comunidad;

Mediante un analisis reflexion de los beneficios de las practicas deportiva del futbol
sala en el trascurso de su desarrollo en las actividades empleadas para el grupo de
adolescentes del recinto San José se determind que este contribuye a reduce el riesgo de
obesidad y enfermedades cardio vasculares, fortalece el sistema muscular. Fortalece los
musculos y aumenta la resistencia fisica, estimula la coordinacion motora mejorando el

equilibrio, la fuerza y la buena postura corporal

3.2.2. General.

La presente investigacion permitio establecer la factibilidad para el funcionamiento de
una escuela de futbol sala el mismo que es un deporte que se practica en forma colectiva para
la practica deportiva que consiste en realizacion de actividad fisica concreta con afan
competitivo y en la cual se deben respetar una serie de reglas en el grupo de adolescentes del

recinto San Jose de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces.
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3.3. Recomendaciones especificas y generales

3.3.1. Especificas.
Luego de haber realizado la respectiva investigacion y de haber aplicado los
instrumentos de recoleccion de datos para validar los resultados, sobre practica deportiva del
grupo de adolescentes en el recinto San Jose de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén

Vinces se permite llegar a plantear las siguientes recomendaciones:

Que exceso de la préctica deportiva causa en el cuerpo distintos problemas para el
organismo, porque no se recupera apropiadamente como deberia hacer en un periodo de
descanso y el sistema inmunoldgico débil se manifiesta con mas resfriados, fiebre, dolores de
cabeza y enfermedades mas serias.

A través de este deporte, los adolescentes aprenden a comprometerse con su equipo,
trabajar juntos y ver resultados en los logros que logran juntos, ya sea ganar un juego o jugar
un juego, se convierten en mejores jugadores. Por otro lado, jugar al fatbol sala segun las

reglas les ensefia la importancia y saber respetarlas.

Los datos de la presente investigacion la Carrea de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte realice nueves investigaciones ya se como replica con otros acores o en lineas

relacionadas con la misma

3.3.2. General.
Los actores sociales de la comunidad deberan potenciar el nivel socio organizativo
para logra el funcionamiento de la escuela de futbol sala, logra infraestructura adecuada y la

practica permite, como parte de la cultura social de en la localidad
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CAPITULO IV
PROPUESTA TEORICA DE APLICACION.
4.1. Propuesta de aplicacion de resultados

41.1. Alternativa obtenida.

Luego de haber realizado la investigacion y con la interpretacion de los datos fue
evidente que los adolescentes del recinto San José presentaron limitaciones en la practica
deportiva, debido a la poca practica y la falta de una escuela deportiva es por eso han bajado
sus deseos de realizar deporte cada dia, siendo necesario la implementar una escuela de futbol
sala para la practica deportiva aplicando estrategias motivaciones encaminadas a despertar el
interés al grupo de adolescentes y a la vez para devolverles las posibilidades de mejorar cada

dia y que alcancen sus metas.

De esta manera, se hace necesario generar alternativas como la de implementar una
escuela de fltbol sala para la practica deportiva enfocada en aplicar estrategias motivacionales,
para ayudar al grupo de adolescente realicen deportes en el recinto San José, enfocados a

fortalecer el espiritu deportivo y competitivo de los involucrados en el presente estudio.

Ademas, esta propuesta permitio a los participantes que se formen en un proceso
sistematico, identificando asi las habilidades, competencias, orientacion psicoldgica y factores
sociales que constituyen las condiciones necesarias para la similitud con entrenamiento y para

considerar el deporte como un medio eficaz de su formacién integral.
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4.1.2. Alcance de la alternativa.

Con esta propuesta se verifico la factibilidad de establecer una escuela de futbol sala
para las practicas deportivas al grupo de adolescentes del recinto San José de la parroquia
Antonio Sotomayor aplicando estrategias motivaciones a la vez para devolverles las

posibilidades de tener un buen estilo de vida realizando préacticas deportivas de futbol sala.

En estos casos, consideramos la educacion fisica como una herramienta predilecta para
motivar a los adolescentes a desarrollar actividades que promuevan la aptitud fisica y mental,
en las que tendran una mayor participacion y responsabilidad social que parte de un grupo.
Por tanto, vemos que la préactica deportiva es una posible solucion porque desarrolla
beneficios para la salud, la motricidad y el bienestar mental, donde se deben tomar todas las

medidas adaptativas posibles para facilitar el rendimiento deportivo.

La motivacion de este estudio fue de ayudar a los adolescentes a aprovechar mejor su
tiempo en la practica deportivas de fatbol sala, ya que existen espacios recreativos deportivos
en las cercanias para poder desarrollo deportivo, donde hay un pequefio grupo de personas

que abusan de ellos lo que crea un problema en la sociedad.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa.
4.1.3.1. Antecedentes.

Después que se realizd y hacer el respectivo analisis del objeto de estudio en la
investigacion a través de problematica, se cumplié con la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, de manera directa se puede inferir mediante la deduccion, que en el del
recinto San Jose carecen de motivacion hacia las practicas deportivas y eso dificultad el
rendimiento deportivo de los adolescentes, por lo que fue importante y necesario, la

oportunidad a los adolescentes que por medio de ejercicios organizados y estructurados en un
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plan deportivo teniendo en cuenta su edad bioldgico se desarrollen en un proceso de

formacion deportiva encaminada hacia el futbol sala.

Al tener consideracion como se motivo en la practica deportiva ayudo a promover a
crear un entorno saludable y desarrollo de habilidades mediante el deporte para ensefiar a los
adolescentes adoptar o mejorar un estilo de vida, ademas se opta la adquisicion de
conocimientos, habilidades y valores para promover resultados saludables, desarrollando,
buenas relaciones en tomar decisiones y resolver problemas de manera creativa en diferentes
situaciones, pensar de manera critica y creativa, comunicarse de manera efectiva, construir
relaciones saludables, empatizar con los demas. y manejarlos para vivir vidas saludables y

productivas.

Para el desarrollo de la practica deportiva, los adolescentes fueron capaces de aplicar
los conocimientos adquiridos en la vida diaria para contribuir al cambio social. Por lo tanto,
en la formacion a largo plazo y esto también es algo en lo que las escuelas deportivas deberian
centrarse, permitiéndoles mejorar su capacidad de gestion, reflexionando sobre su propia
practica y proponer actividades para mejorar la instruccion, y el objetivo de la practica

deportiva es aprender habitos saludables que los adolescentes utilizan a lo largo de su vida.

Después que se realizé la investigacion nos damos cuenta que implementar una
escuela deportiva de futbol sala aplicando estrategias motivaciones sera una buena alternativa
para el aprovechamiento de las practicas deportivas en la poblacion adolescente ya que el
desarrollo motor en el deporte que se emplea es fundamental, por lo que en las otras
actividades que realizan no hay movimiento continuo empleando todos los musculos del
cuerpo si no que a lo contrario estan perdiendo energias y perjudicando el sentido de la vista

por medios electronicos.
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4.1.3.2. Justificacion

El interés que se realiz6 en esta propuesta de investigacion fue implementar una
escuela de futbol sala para la practica deportiva en los grupos de adolescentes del Recinto San
José de la Parroquia Antonio Sotomayor del Canton Vinces en el afio 2022, en la hora que se
realizo las practicas deportivas fueron satisfechos porque saben que al realizar mejoraran su
rendimiento fisico, es por ello que necesitan de una buena capacidad fisica para poder
desempefiar un buen papel importante en el futbol sala con un adecuado entrenamiento, para
que desarrollen sus habilidades fisicas como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad

siempre y cuando haya mucha motivacion al deporte.

La investigacion es importante, porque se detectaron las falencias que tienen el grupo
de adolescentes hacia las practicas deportivas para el entrenamiento del futbol sala que se
requirio de estrategias motivaciones para mejorar la formacion mental y fisica de los
adolescentes, para ello es indispensable que los entrenadores den la suficiente confianza a los
seleccionados, en la motivacion porque fue importante para que adolescentes se sientan
respaldados y de esta manera alcanzar nuestro objetivo, como es; mejorar las capacidades

fisicas en las practicas deportivas del futbol sala.

La investigacion fue novedosa, porque tuvo un impacto en un grupo de adolescentes y
la comunidad, ya que existieron conceptos erréneos sobre las practicas deportivas en
entrenamientos del futbol sala, esto es porque contintia aplicando los métodos de

entrenamientos tradicionales.

Esta propuesta fue factible porque se implementé una escuela deportiva de futbol sala
que beneficio a los adolescentes aplicando estrategias motivaciones para motivarlos a realizar

practicas deportivas y asi ellos mejoren el estado fisico y salud.
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4.2. Objetivos.
4.2.1. General.
Implementar una escuela de fatbol sala para las practicas deportivas en el grupo de
adolescentes en el recinto San José aplicando estrategias motivaciones para aumentar su

interés deportivo.

4.2.2. Especificos.
e Determinar la implementacion de una escuela de fatbol sala para las précticas
deportivas en el grupo de adolescente y las estrategias motivacionales de acuerdo a las

dificultades evidenciadas durante la investigacion.

e Demostrar que una escuela de futbol sala contribuird a mejorar la perspectiva del
recinto San José en base de herramientas necesarias para la aplicacién de estrategias

motivacionales para aumentar la practica deportiva.

e Elaborar las estrategias motivaciones, para aumentar la practica deportiva en el grupo

de adolescentes del recinto San José

4.3. Estructura de la Propuesta
4.3.1. Titulo.
Implementar una escuela de futbol sala para las practicas deportivas en el grupo de
adolescentes en el recinto San Jose aplicando estrategias motivaciones para aumentar interés

deportivo.

4.3.2. Componentes.
Antes de empezar con la formacion de una escuela deportiva de futbol sala es

necesario conocer que es un lugar donde puedes obtener habilidades deportivas. Ademas de
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proporcionar a los alumnos la plena experiencia, como lo hace la Educacién tradicional, pero

con una gran diferencia para hacerlo a través del trabajo corporal

Por eso, esta escuela de futbol sala estara disefiada en primer lugar para las préacticas
deportivas para un grupo de adolescentes del recinto San Jose, aplicando estrategias
motivaciones para aumentar su interés, donde pueden crear buenos habitos de vida, fomente
los valores, como el respeto, la tolerancia y permitira jugar los deportes y ayudarlos en su

desarrollo personal.

Es necesario partir de los componentes, identificar la escuela de futbol sala y
contextualizar los datos basicos que orientan el proposito de la escuela que es para la préactica
deportiva enfocados en estrategias motivaciones. Ademas de definir su contenido y las bases

sobre las que se dirige y sustenta el proyecto

La escuela de formacidn deportiva de futbol sala debe consolidar y tener en

cuenta los siguientes:

e Un entrenador o alguien tiene suficiente conocimiento para asumir la responsabilidad
y la ensefianza de la educacion

e Cronograma de actividades

e Planes clase: evidencia de lo que se hara en cada curso de entrenamiento de
entrenadores y en formato de clase de la siguiente manera.

e Control de asistencia para la participacion de los estudiantes en cada sesion Llame a la
lista para ver cuantas personas asisten a las sesiones de capacitacion.

¢ Informe mensual que incluye el rendimiento escolar mensual, prueba de fotos y

asistencia total para el mes
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FASE INICIAL Calentamiento

¢ Activacion cardiovascular

Empieza a energizar el cuerpo y a aumentar el ritmo
cardiaco.

e Movilidad articular

Calentando el liquido activo para diferentes
articulaciones.

e Estiramientos

Estirar para equilibrar el impacto en los masculos

FASE CENTRAL Esta es la parte central donde se realiza ejercicios y sujeto

general.

FASE FINAL Vuelta a la calma

Estiramientos de Gltima etapa

Nota: Elaboracién propia

Las etapas de desarrollo deportivo se mencionan en momentos (iniciacion y
formacion), el cual se debera cumplir aspectos basicos de los jugadores, deben llenarse de esta
manera una preparacion completa en términos de aspectos técnicos, fisicos, tacticos y
psicolégicos. Tres etapas estan impresionadas con el desarrollo del motor en el futbol dividido

de la siguiente manera:

e Etapa de Iniciacion de 6 a 10 afios
o Etapa de especializacion base 11 a 14 afios

e Etapa especializacion de 15 a 19 afios
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Estas tres etapas se tienen que ir resaltando. Un mal proceso desde la infancia,
generara carencia mas adelante y complicaciones, patrones de movimiento mal ejecutados por
parte del jugador. Y en este caso el proceso de formacion tiene que devolverse a las primeras
etapas para corregir dichos errores, y esto representa una tarea compleja y casi improbable
para el entrenador. En otras palabras, las insuficiencias en la preparacion de base impediran el

logro de los resultados en el momento que se evaluen.

En otras palabras, la falta de preparacion basica previene los resultados en el momento
de la evaluacion. En las etapas iniciales, es importante realizar un proceso riguroso de
desarrollo de los componentes del entrenamiento (fisico, técnico, tactico y psicolégico),
teniendo en cuenta los periodos sensibles en los que estos componentes deben operar, segln

diferentes autores que tratan el tema. (Mufioz, 2020)

Etapa de iniciacion 6 - 10 Afios

COMPONENTES DESCRIPCION

DEL ENTRENAMIENTO

PREPARACION TECNICA La preparacion técnica en esta etapa no es muy
basica, como se supone que se empieza, y aqui
la prioridad del juego es que el nifio se divierta
y no se limite a una estructura de juego
concreta. Aprenden los conceptos basicos y
reciben instrucciones especiales. Por eso es
recomendable que explores todo lo que puedas,

sin limites.
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PREPARACION TACTICA

Las tacticas de fatbol sala son complejas
debido a la cantidad de sistemas, rotacion y
movimiento que se proporcionaran tanto a los
jugadores, llenando informacion de
informacion. Ademas, se dice que obtenga
gestos técnicos muy avanzados, no se puede

lograr en esta edad.

PREPARACION

PSICOLOGICA

En el proceso de preparacion psicolégica, en
primer lugar, es necesario que los nifios estén
psicoldgicamente comodos, felices todo el
tiempo y que amen este deporte. Se potencia el
pensamiento y la imaginacion.

La comunicacién también es parte de la
preparacion para una comunicacion adecuada

en los ninos.

PREPARACION FISICA

Fisicamente, el fatbol sala debe empezar
cuando el nifio tiene algin movimiento basico,

antes de que no pueda.
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llustracion 1

PREPARACION
TECNICA

Se le ensefan
nociones basicas del
deporte y
principalmente se
prioriza en el juego.

PREPARACION

TACTICA \_ﬁ/\ f
PREPARACION
Se le trata de orientar PSICOLOGICA
en el espacio de Etapa de _
juego. No se Iniciacion de Se trabaja la
profundiza en el _,j_ G a8 anos comunicacion y se
aspecto tictico por trata de comprender
su complejidad, sino fQ‘j al nifio en todo
se le permite el momento sin llegar a

chocar con sus
emociones.,

espacio de juego

para su
experimentacion.

PREPARACION FISICA

Se ensefian patrones
basicos de movimiento
como la técnica de
carrera, la velocidad,
agilidad
potenciandolas y
estimulandao.

Etapa de especializacion base 11 a 14 afios

COMPONENTES DESCRIPCION

DEL ENTRENAMIENTO

PREPARACION TECNICA Técnica en este punto debe saber, es hora de
que el jugador conozca las caracteristicas a
nivel técnico. Pases, tiros, regates,
cronometraje, ataque al balon, control del bal6n

con diferentes superficies
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PREPARACION TACTICA

En tacticas, se inician las necesidades, incluido
el sistema de juegos, porque el futbol sala es un
deporte utilizo estos sistemas, como el modelo
de motivacion repetido, lo que lleva un papel
de jugadores diferente, creando una creacion de

espacio.

PREPARACION

PSICOLOGICA

El entorno psicoldgico debe ser oportuno a
tiempo porque este paso tiene muchas
hormonas que es la pubertad, y a veces en este
momento, los jugadores son muy inseguros,
porque esta es la importancia del apoyo
continuo.

Los actores como la depresion, la autoestima y
la ansiedad que los rodean en diferentes
regiones son posibles, positivas y capacitadas
con atletas. Por eso es importante tener una
gran importancia para transportar ejercicios
aislados que permitan a los entrenadores
iniciar, analizar e identificar al grupo, lo que
afecta al grupo y trata a través de ejercicios que
mejoran sus habilidades psicoldgicas, frente a
los defectos, esto se puede hacer. con
herramientas como ejercicios de relajacion

automatica, ejercicios manejan respiratorio, etc.
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PREPARACION FISICA

Segun la piramide Gallahue, muestra que en
esta etapa, el trabajo de las habilidades de
motores especificos es esencial, todos los
participantes deportivos, como la fuerza, el
aceite rapido y la reaccion de velocidad.
Ademas de las habilidades condicionales, como
la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la
resistencia. Habilidades de coordinacion tales
como equilibrio, instrucciones, respuestas,
velocidad, prediccion, discriminacion y

conjuncion.

PREPARACION
TACTICA

juego o forma de

los roles que debe
ejercer en su
posicion.

PREPARACION TECNICA

Trabajo de pase, remate,
conduccién de balén,
centros, cambios de
frente. Y toda la tecnica
necesaria en cada
posicion de juego.

Utilizar un sistema de

juego definida, donde
el jugador identifique

PREPARACION FISICA

Trabajo de habilidades
fisicas condicionales,
coordinativas y
especificas del
deporte.

PREPARACION
PSICOLOGICA

Manejar ejercicios
que contraresten la
. ansiedad y procurar
la relajacion e
infundir confianza
todo el tiempo en el
jugador.

llustracién 2
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Etapa especializacion de 15 a 19 afios

COMPONENTES

DEL ENTRENAMIENTO

DESCRIPCION

PREPARACION TECNICA

En ultima instancia, en este punto, el principal
objetivo técnico es encontrar la mejora,
encontrar formas de reducir los errores en
ciertas acciones del juego, y por esta razén se
busca aumentar la dificultad de la superacién
tecnoldgica, potenciada por factores internos y
externos al juego, como la presion de los
comparieros, la modificacion de las reglas del
juego, la gestion de la cooperacion y la

oposicion en busca de un gol, etc.

PREPARACION TACTICA

Tacticamente hay que profundizar en todo el
concepto de deporte, asi como el trabajo en
equipo. Crea diferentes patrones de
movimiento, ajusta los sistemas de defensa y
ataque aplicando diferentes principios de juego
y juego. Los jugadores tienen que interpretar
situaciones de juego a nivel individual y a nivel
de equipo, lo que conduce a una
implementacion exitosa en diferentes

situaciones de juego.
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PREPARACION

PSICOLOGICA

La preparacion psicoldgica en esta etapa hace
que los jugadores compitan, potencien su
competitividad, desarrollen la méxima forma

fisica y consigan logros colectivos.

PREPARACION FISICA

En el escenario fisico, desde la aplicacion de
diferentes etapas, la descentralizacion debe ser
particularmente en sus capacidades de futbol,
ya que muchas posibilidades no llenan el papel
de piso en el suelo, asi es lo hermosa que es
reaccién de velocidad oportuna, fuerza,

agilidad y tiempo.

llustracién 3

Busca el

perfeccionamiento,
buscando mitigar los
errores durante
situaciones reales de
juego.

El jugador debe
comprender las
situaciones de juego a
nivel personal y grupal,
teniendo como resultado
poder desenvolverse en
los diferentes momentos
del juego

Etapa de
especializacion

base de 11 a 14
- afios

A

Priorizar
especificamente en las
capacidades propias
del futbol como la
velocidad de reaccion,
agilidad y
temporizacion.
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Materiales Los materiales son ayudas didacticas que ayudan a crear un mejor proceso
de motivacion o mejora del conocimiento, cualquiera que sea. Es por ello que las escuelas
deportivas tienen que mejorar todas las materias para que los adolescentes tengan una mejor
motivacion y asi puedan desarrollar el trabajo propuesto con mejores resultados. (Mufioz,

2020)

Materiales para el entrenamiento para la practica del futbol sala

Como observamos que el fatbol sala es una gran oportunidad para aprovechar la
poblacioén, para proporcionar herramientas y un lugar de reunion para ampliar su felicidad, vy,
por lo tanto, pueden crear tales cambios, habitos y habilidades en nifios y adolescentes. Esto
se puede dirigir a obtener contenido horizontal. Esta reunion trae a esta comunidad,
especialmente a los adolescentes con espacio para ser mejor gque las personas encuentran en el
valor de crear espacio, en este caso, estos deportes pueden mejorar los deportes, que se
encuentran en este contexto donde se ensefia la practica deportiva y esto beneficia a los
adolescentes. y donde pueden encontrar el significado del fatbol sala en un sentido méas

amplio. (Mufioz, 2020)

Se establece la propuesta encaminada al desarrollo de los siguientes aspectos que

apuntan al desarrollo humano en un grupo de adolescentes del recinto San José, haciendo
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parte las escuelas de futbol sala como centros de proyeccion social enfocandonos en

estrategias motivaciones para aumentar la practica deportiva.

Con estos cinco aspectos basicos, este contenido basico sera desarrollar la propuesta,

cada una se esta desarrollando de acuerdo con las siguientes situaciones. (Mufioz, 2020).

1. Ensefianza estandar y valor a través de la préactica deportiva.
e Respetar a los colegas y entrenadores.
e Tolerancia con el grupo
e Amistad
e Lahonestidad en la realizacion de actividades y ejercicios
e Entrenamiento a tiempo

e Comprometerse a ti mismo y con el grupo

2. Disciplina prioritaria a través de la practica deportiva.
e Actuar apropiadamente a lo largo de la sesién y en diferentes momentos de la
sesion.
e Guardar silencio
e Aprende a escuchar y seguir las instrucciones del entrenador.

e Aprende a usar el idioma y no seas grosero

3. Crear reflexiones sobre la practica deportiva.
e Hacer las ideas necesarias en cualquier momento del entrenamiento, ante cualquier
accion que el entrenador considere inapropiada y pueda ser expresada al equipo
e Comunicar la importancia de los valores y la disciplina a los jovenes

e Ofrecer meditaciones que contribuyan a su crecimiento personal.
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e Esculchalos siempre y aconséjalos en la direccién correcta.

4. Prepare un area de retroalimentacion en ocio y promocién para hébitos de vida
saludables.

e Cada sesion al final llevar a cabo una retroalimentacion donde se les pregunte
acerca de cOmo se sintio con la sesion y orientar las sesiones para que tengan una
ensefianza y de esta forma invitarlos al no consumo de sustancias psicoactivas y a
la practica de habitos saludables

e Intente que cada sesidn sea una experiencia importante para los jovenes

5. Transferir el espiritu del equipo y ayudar a los pares.

e Establecer dinamicas complejas que tengan que resolver en equipo, brindando
espacios de interaccion que pretendan la comunicacién y confianza para ser
desarrolladas.

e No permitir la violencia o todo tipo de agresion entre adolescentes

e Compartir y dignificar la amistad en grupo

Con el fin de conocer la viabilidad del proyecto se tuvo en cuenta los resultados
obtenidos a través de la encuesta realizada a los adolescentes, la cual permitio identificar la
necesidad de establecer alternativas para motivar a los adolescentes realizar préacticas
deportivas las cuales se detallaran algunas estrategias motivacionales para aumentar la

practica deportiva en los adolescentes del Recinto San José
Crear el entorno adecuado

La estimulacion comienza la formacion cuando el adolescente llega a su

entrenamiento, debe sentir una ola de pulsos que son atacados desde el principio. Puede
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despertar este sentimiento en sus jugadores y promover su equipo creando un receptor activo

y alrededor de sus instalaciones de entrenamiento. (Acadef, 2020)

La capacitacion positiva es una forma mas eficiente de un entrenador autoritario y
habilitado, no esta conectado a su equipo y deja que los adolescentes sepan que eres mas que
el entrenador, pero un amigo comparte su pasion deportiva. Se esta acercando a su equipo y

su grupo cada vez mas, haciéndolo mas motivado para luchar en esta area. (Acadef, 2020)

La comunicacion va en dos direcciones

La buena comunicacion del equipo en un contexto deportivo es igualmente importante
para mejorar la motivacion y debe verse como una calle de doble sentido y como entrenador,
es su responsabilidad brindar soluciones para su equipo. Pero la comunicacion siempre debe
ser bidireccional, y escuchar a sus jugadores puede ayudarlo a evaluar lo que piensan sobre la

mejor manera de mejorar y avanzar.

Hazlo divertido

La clave para crear un buen y positivo ambiente de trabajo en equipo es divertirse.
Divertirse es uno de los aspectos mas importantes del ejercicio, pero uno de los mas dificiles
de lograr. Se sabe que los equipos juveniles valoran la alegria del deporte por encima de
ganar; Incluso a los adolescentes les puede resultar dificil estar activos en un entorno

deportivo comunitario. (Acadef, 2020)

Desafiar a sus jugadores y desarrollar el impulso y el impulso para triunfar es en si

mismo parte de la diversion de participar en el deporte.
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Utilizar los aspectos competitivos

Todos vivimos sentimientos similares cuando jugamos deportes y una de las personas

mas separadas para ganar. La competencia es un tema central para motivarte a tener éxito.

Sin vergiienza al iluminar esta competencia fungica entre atletas. Fig. Para
necesidades interesantes y mejorar su equipo continuamente y mejor que sus colegas en la

clase. (Acadef, 2020)

Todo esta pasando sobre el equilibrio. Use el impacto competitivo en su ejercicio
excelente, pero mucho apoyo puede tener un efecto perjudicial en la ética. No confirme
mucho enfogue en el ganador y el perdedor y no caiga en la trampa de bonificacion para los
ganadores y castiga a los perdedores. Si no lo es, se encontrara parte de su equipo. (Acadef,

2020)

4.4. Resultados esperados de la alternativa.
En relacion directa a la finalidad de esta investigacion y consecuentemente a la
propuesta tedrica descrita anteriormente, la cual se basé en la problematica del estudio, con la
intencion de brindar ayuda a través de la escuela de futbol sala para la practica deportiva a un

grupo de adolescentes con el fin de motivarlos y asi mejorar el estado la salud de ellos.

De esa manera, la propuesta de investigacion dio cumplimiento al principal objetivo y
a la solucion a la problematica del estudio, que se centrd en la implementacion de una escuela
deportiva de futbol sala para la practicas deportivas enfocandonos en estrategias
motivacionales para motivarlos a practicar deporte y de esta manera los adolescentes tuvieron
su formacion correcta cumpliendo con los parametros establecidos por el entrenador
encargado dejando a un lado la inactividad fisica para que al final fue de gran beneficio
deportivo para el recinto San José.
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ANEXOS.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO FACULTAD DE CIENCIAS 4

JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION CARRERA DE ;

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE MODALIDAD
PRESENCIAL

Encuesta dirigida a un grupo de adolescentes del recinto San José de la Parroquia Antonio
Sotomayor del cantén Vinces, Los Rios-Ecuador en el afio 2022

Marque con una X las respuestas que crean conveniente para usted

Pregunta 1.- ;Cree usted que las précticas deportivas le ayudarian a su salud?

Si No Talvez

Pregunta 2.- ;Cree usted qué acciones se debera establecer para la practica deportiva?

Elige ejercicios Entrenar con Prueba de
diferentes amigos aplicaciones
gratuitas

Pregunta 3.- ;Usted conoce que estrategias son utiles para el funcionamiento de la escuela
de futbol sala del recinto San Jose?

Si No Talvez

Pregunta 4.- ;Cree usted que los test ayudan a medir su rendimiento fisico?

Si No Talvez
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Pregunta 5.- ;cree usted que sera importante realizar un plan de entrenamiento para
potenciar sus cualidades fisicas?

Si No Talvez

Pregunta 6.-. ¢cree usted que la practica deportiva ayuda al desarrollo fisico y mejora la
calidad de vida?

Si No Talvez

Pregunta 7. ¢ Considera usted que la practica deportiva ayuda a integrarse con los demas?

Si No Talvez

Pregunta 8.- ;cree usted que es importante realizar practicas deportivas de futbol sala?

Si No Talvez

Pregunta 9.- ;cree usted que una escuela deportiva ayudara a mejorar el estado de salud?

Si No Talvez

Pregunta 10.- ;cree usted que la poca practica deportiva causa el sedentarismo?

Si No Talvez
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA

OBJETIVOS GENERAL

HIPOTESIS VARIABLES

Escuela de fatbol
sala para la
practica
deportiva en los
grupos de
adolescentes del
recinto San José
de la parroquia
Antonio
Sotomayor del
cantén Vinces

Establecer la factibilidad de
una escuela de futbol sala
para la practica deportiva en
el grupo de adolescentes del
recinto San Jose de la
parroquia Antonio
Sotomayor del Canton Vinces

INDEPENDIENTE
Escuela de Futbol
Sala

La escuela de fatbol sala
contribuye a la efectiva practica
deportiva en los grupos de
adolescentes en el recinto San

José de la parroquia Antonio
Sotomayor del cantén Vinces.

DEPENDIENTE
Préctica deportiva

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

SUBHIPOTESIS

PROBLEMA

¢ Qué acciones se
debera establecer
para la practica
deportiva del
grupo de
adolescentes en
el recinto San
José de la
parroquia
Antonio
Sotomayor del
canton Vinces?

*Describir las estrategias
para el funcionamiento de la
escuela del fatbol sala en el
grupo de adolescente del
recinto San José

*Disenar actividades para las
practicas del fatbol sala mas
convenientes en el grupo de
adolescentes del recinto San
Jose

*Evaluar los beneficios de las
practicas deportiva del fatbol
sala en el trascurso de su
desarrollo en las actividades
empleadas para el grupo de
adolescentes del recinto San
Joseé.

*El funcionamiento de la escuela de futbol sala en el
grupo de adolescente del recinto San José, me
permitiria desarrollar la capacidad de relacionarse con
los demés y mejorar la calidad de vida.

*La aplicacion de un circuito fisico en la préactica
deportiva de futbol sala se conocerd el nivel
rendimiento del grupo de adolescentes del recinto san
José

*La aplicacion del test de valoracion fisica se conocera
la condicion fisica de una forma objetiva del grupo de
adolescente en la practica deportiva del futbol sala en el
recinto San José
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Encuestando al adolescente

Encuestando al adolescente
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