CAPITULO |

CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1Situacion Nacional, regional y local o institucional

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona
dos aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad
motora, el poder para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro
cuerpo como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y
las funciones psiquicas, que engloba procesos de pensamiento, atencion
selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacién espacial vy

temporal.

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya
que desde que el nifio nace, entra en contacto con el mundo a través del
cuerpo, empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir
de la percepcion y manipulacién de objetos y de los movimientos que es
capaz de realizar. Poco a poco, a medida que adquiera mas destrezas
motoras, ira desarrollando su visién, observara a las personas y cosas
gue lo rodean, sera capaz de coger los objetos que desee y descubrir sus
formas y funciones, cada vez estara mas capacitado para moverse y
desplazarse, su gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le
permitird ser independiente y dominar su entorno, son estas experiencias

las que serviran de base para su desarrollo mental.

El nifio organiza poco a poco el mundo a partir de su propio cuerpo. Con
los limitados recursos con que viene al mundo, el bebé no es capaz de
experimentar mas que sensaciones placenteras, que le distienden, y
sensaciones displacenteras, que le tensan, sin poder diferenciar si

proceden del exterior o del interior de su cuerpo.



La intervencion del otro, del adulto, de la madre, es fundamental en el
desarrollo. Precisamente el nifio empieza a tomar conciencia de sus
limites, a distinguirse de lo otro a través de ese dialogo ténico
(AJURIAGUERRA) en el que madre y bebé se comunican con la
acomodacion reciproca de sus posturas y el intercambio de tensiones-
distensiones. La madre sostiene, mantiene y contiene al bebé que elabora
a partir de esa contencion un sentimiento de confianza y seguridad que
los psicologos han denominado funcion de apego o vinculacion afectiva y
que le aporta, ademas de bienestar y tranquilidad, una primera definicion

o referencia sensible de si mismo.

Una vez que el nifio nota que hay cosas que son "yo" y cosas que son "no
yo", necesita agrupar esas impresiones parciales de si mismo para
construir su globalidad, su yo corporal. En este punto resulta importante la
conjuncion de datos exteroceptivos (visuales) con datos propioceptivos
(tactiles, kinestésicos) referidos a sus propios elementos corporales. Poco
a poco va unificando su cuerpo e identificAndose con él. Va contruyendo
su esquema corporal que recoge nuestra experiencia y conocimiento del
cuerpo y de su partes, asi como el dominio, motriz, simbdlico, verbal y
representativo que tenemos del mismo. El esquema corporal resume

nuestra propia historia corporal.

Pero el nifio, ademas de manejar y conocer su cuerpo se relaciona con
las cosas y personas que le rodean. Ademas de organizar su cuerpo, y
con referencia en él, tiene que organizar el mundo: los objetos y las
personas. Se va desenvolviendo en el espacio y en el tiempo. El espacio
corporal, de apresamiento, va ampliandose hasta el espacio de acciéon y
éste hasta el espacio de la realidad e incluso al espacio de la intencién,
del deseo (FERNANDEZ). Pero todavia su experiencia es concreta,
manipulativa o perceptiva. Conoce lo que ve, lo que toca, lo que vive. El
tacto, la vision y la locomocién, son los instrumentos de los que se vale el
niflo para conocer, organizar, asimilar y representar el espacio. Pensemos

que si bien el grasping, o reflejo de agarre, esta presente en el recién



nacido, no es hasta los nueve meses cuando el nifio puede hacer la pinza
entre el indice y el pulgar, lo que le posibilita alcanzar voluntariamente los

objetos y manipularlos para conocerlos.

Esta pinza, algo tan simple para nosotros, es un logro evolutivo
fundamental para el desarrollo de capacidades superiores que caracteriza
s6lo a los grandes monos. Algo parecido ocurre con la marcha bipeda,
gue consigue el nifio a partir del afio, supone la liberacion de las manos
de la locomocioén para la manipulacion. En el nifio, esta liberacion de las
manos que le permite caminar sobre sus pies, le sitla de otra manera en
el espacio, puede experimentar las distancias y conocer mejor el mundo
que le rodea. No soOlo es importante que las manos adquieran
responsabilidades mayores, sino que nuestra propia configuracion y
necesidades de mejorar la competencia manipulativa provocan una
especializacion lateral de las manos, lo que se ve apoyado por el
desarrollo de procesos simbdlicos de tipo linguistico, tanto para la
estructuracion del lenguaje a nivel cerebral, como para la expresion del
lenguaje representado a través de la escritura o el dibujo. La experiencia
del tiempo esta ligada a la del espacio y a la de los ritmos vitales y
secuencias habituales a las que se somete al nifio desde bien pequefio y
cobra importancia en este proceso de desarrollo linglistico, pues tanto
para verbalizar como para escribir las palabras se precisa de organizacion

del tiempo, de secuencias, de ritmos, de sonidos y de silencios.

El lenguaje es tributario de las adquisiciones motrices. Pensemos que
utilizamos las palabras para nombrar las cosas. Los nombres nos sirven
para pedir objetos que no tenemos. El lenguaje aparece después de que
el nifio tiene experiencia concreta, manipulativa, de las cosas. Primero
percibimos, vemos, manipulamos. Después nombramos, representamos.
Nombrar algo supone haber superado, al menos minimamente, la
absoluta concrecion, puesto que nombramos algo que conocemos y que
gueremos, pero no tenemos. Sin embargo, somos capaces de recordarlo

o pensar en ello, lo que quiere decir que hemos elaborado una imagen



mental de ese objeto. El lenguaje, necesita de un minimo desarrollo
simbdlico que permita dar el salto de la accion, a la representacion.

1.2 Analisis de la situacion actual del objeto de
investigacion.

La Escuela “5 de Junio”, se encuentra ubicada en la Isla de bejucal , en el

cual pude darme cuenta de que hay muchos alumnos que tienen

problemas con el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa por qué no

realizan de forma adecuada las actividades dentro de las horas de clases.

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades

motoras (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la

personalidad.

La Psicomotricidad gruesa se caracteriza por una dependencia completa
de la actividad refleja, especialmente de la succion. Alrededor de los tres
meses, el reflejo a los estimulos externos, que incitan el ejercicio y
provocan una posibilidad mas amplia de acciones y el inicio de los

movimientos voluntario.

La Psicomotricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral
del nifio. Su evolucion a lo largo de la etapa del Jardin de Infancia debe
ser cuidadosamente documentada, pues a partir de esto se podra


http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Unidad_motora&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Unidad_motora&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo

informar a los padres de familia de las capacidades y dificultades de su

hijo, asi como sus progresos.

1.3 Problema de investigacion

1.3.1Problema General

¢,De qué manera el trastorno de la psicomotricidad gruesa afecta en el
desarrollo corporal de los nifios (as) del Primer Afio de Basica de la

Escuela 5 de Junio de la parroquia de Isla de Bejucal en el afio 2011 —
20127

1.3.2 Problemas Derivados

= ¢Cudles son las actividades que se realizan dentro de la practica

para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifias (0s)?

= ¢ De qué manera incide la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo

corporal en los nifios (as)?

» ¢ Para qué sirve la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo corporal
de los nifios y nifias de la Escuela 5 de Junio?

1.4 Delimitaciéon de lainvestigacion

Delimitacion Temporal: En el periodo 2011-2012

Delimitacion Espacial: En el primer afio de Educacion general

Basica de la Escuela “5 de junio” padres de familia y estudiantes.

Delimitacién de Unidades de Observacion: Psicomotricidad

gruesa nociones espaciales de nifios y nifas.



1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Determinar en qué medida el trastorno psicomotriz es un problema en las
nociones espaciales en los nifias (os) de Primer afio de Educacion
General Basica de la Escuela 5 de Junio de la Isla de bejucal en el afio
2012.

1.5.2 Objetivos Especificos

= Conocer las actividades que realiza la maestra dentro de la
practica para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifios —
nifias de la escuela 5 de de Junio.

= Demostrar la importancia de la Psicomotricidad gruesa en el

desarrollo corporal en los nifios y nifias.

= Desarrollar un Manual de actividades de psicomotricidad gruesa
para aplicarlo a los estudiantes de la Escuela 5 de Junio.

1.6 Justificacion

El propésito de esta investigacion estd enmarcada en que lo nifios (as) de
la Escuela 5 de Junio de la Isla de Bejucal para que desarrollen la
psicomotricidad gruesa y asi puedan obtener el desarrollo cronoldgico los
nifio (as) especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de la

locomocion o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc.

Los nifios (as) que reciben una educacion preescolar adecuada, tienen
mayores logros en las aéreas cognitivas, de expresion y comunicacion,

socio afectiva y creativa.



La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio (as) desde que nace
hasta que empieza la escolarizacion y es de suma importancia, ya que
durante este tiempo toma conciencia de si mismo del mundo que le rodea

y a la vez va madurando intelectualmente.

Por ello la participacion de todo el cuerpo en el proceso educativo es la
premisa principal porque en funcién de lo que el nifio (a) percibe adoptara
sus movimientos, reestructurara la conciencia de su propio cuerpo,

construyendo de esta manera un sin nUmero de nociones.

Por lo expuesto anteriormente el propoésito de este trabajo de
investigacion es importante porque dara las pautas para poner en practica
nuevas técnicas metodolégicas, basadas en el desarrollo de la motricidad
gruesa para la adquisicion de destrezas cognitivas en nifios (as) de primer
afio de educacidn general basica y de esta manera llegar al mejoramiento
de la calidad de la educacion ya que es en la edad preescolar en donde
se sientan las bases, los fundamentos esenciales para todo el posterior

desarrollo infantil.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Enfoques Tedricos de la Investigacion Asumidas

Habiendo Investigado diferentes textos, articulos de internet, libros he
podido comprender que si existen trabajos de investigacion de mi tema
sin embargo debo indicar que mediante mi trabajo pretendo ayudar a los
nifios superar problema los trastornos de la psicomotricida gruesa en el

desarrollo corporal de los nifios(as).

El desarrollo de la motricidad gruesa es relevante en el desarrollo
corporal de los nifios — nifias, ya que es una técnica que permite conocer
de manera concreta como es la persona, su entorno inmediato y de esta

manera actuar de la forma mas adecuada.

Recordemos que el cuerpo es primer medio de relacion que tenemos con
el mundo. Por ello, cuando mejor podemos desenvolvernos en el, ya que
el conocimiento y dominio del cuerpo, es el pilar fundamental a partir del

cual el nifio — nifia construira el resto de los aprendizajes.

Precisamente la psicomotricidad es quien ha subrayado la importancia de
este proceso y ha dado las claves para entenderlo mediante unos
indicadores que son, basicamente, la coordinacion (expresion y control de
la motricidad voluntaria), la funcién tonica, la postura y el equilibrio, el
control emocional, la lateralidad, la organizacion espacio-temporal, el
esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad,
la relacién con los objetos y la comunicacién (a cualquier nivel: tonico,
postural, gestual o verbal) (BOSCAINI 1994)



2.2 Categorias de analisis Teoérico Conceptual

La Psicomotricidad

Segun Berruazo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de Ila
intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar,
entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo,
derecha-izquierda, delante-atrds. En sintesis, podemos decir que la
psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicaciéon y de relacién del ser humano con los demas, desempefia
un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto
que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad
le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y

su socializacion.

Importancia y beneficios de la psicomotricidad

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifios y las nifias.



= A nivel motor, le permitird al nifio dominar su movimiento
corporal.
= A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atenciéon

y concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y

afrontar sus miedos y relacionarse con los demas.

Areas de la psicomotricidad

Las areas de la Psicomotricidad son:

= Esquema Corporal
» Lateralidad

= Equilibrio

= Espacio

* Tiempo-ritmo

= motricidad gruesa.

= motricidad fina.

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relaciéon mental que la
persona tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiguen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio
de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-

abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta
area, el nifo estard desarrollando las nociones de derecha e izquierda

tomando como referencia su propio cuerpo Yy fortalcera la ubicacion como
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base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina

su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se
desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y

el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que
tiene el nifio para mantener la constante localizacién del propio
cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los objetos en el espacio
como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los
elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la

escritura o la confusion entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a
través de movimientos que implican cierto orden temporal, se
pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento;
orientaciébn temporal como: antes-después y la estructuracion
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo

de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina,

asi tenemos:

a. Motricidad gruesa: Estad referida a la coordinaciéon de
movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar,

etc.
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b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que
son requeridos especialmente en tareas donde se utlizan de
manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar,

cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc).
Educacién psicomotriz

Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André
Lapierre y Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como
elemento insustituible en el desarrollo infantil. Autores como Jean Le
Boulch o Pierre Vayer consolidan esta tendencia. La practica psicomotriz
se dirige a individuos sanos, en el marco de la escuela ordinaria,
trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que

estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.

Es una aplicacion de base escolar, para el desarrollo de la persona y
como punto de partida de todos los aprendizajes. De este modo, se
educan las capacidades sensitiva respecto al propio cuerpo y al exterior,
la perceptiva, que ayudardn a conformar el esquema corporal, y la
representativa, que implica representar los movimientos mediantes signos

graficos o simbolos.

Para que el nifio aproveche mejor este trabajo, es necesario un nivel
adecuado de maduracién psicomotriz, un dominio de la comunicacion

verbal y un grado de madurez psicoafectiva.
Reeducacion psicomotriz

Nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria infantil francesa de
principios de siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon,
impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que
le dan el caracter clinico que actualmente tiene. Se trabaja con individuos

gue presentas trastornos o retrasos en su evolucion y se utiliza la via
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corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencion debe ser
realizada por un especialista, (psicomotricista) con una formacion

especifica en determinadas técnicas de mediacion corporal.

Se da en Educacion Especial, en el colegio, o a nivel de tratamiento
individual. En este caso el proceso de aprendizaje esta alterado y el nifio

necesita una ayuda para superar sus dificultades con éste.

También se considera reeducacion el caso en que algun aspecto del
Curriculum que no ha sido adquirido en el momento cronoldgico que le
corresponde y se retoma después en condiciones de aprendizaje

especiales.
Terapia psicomotriz

Cuando los trastornos de la persona, tanto niilo como adulto, son
bastante severos y no se refieren exclusivamente a algun problema de
aprendizaje, sino que también implican un trastorno grave de
personalidad. La intervencion es individual y la metodologia es particular

para cada caso.

Se aplica a poblaciones que padecen psicosis, neurosis, autismo, dafio
cerebral sobrevenido, deficientes mentales adultos, ancianos con

deterioro, trastornos de la alimentacion, etc.

Cuando se realiza una intervencion de este tipo, el terapeuta debe estar

muy instruido tanto a nivel teérico, como a nivel practico y personal.

CONTENIDOS DE LA | APLICACIONES DE LA
PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD

« Control tonico-postural. « Diagnastico psicomotor.

« Control respiratorio. e Observacién psicomotriz.

o Equilibracion. « Educacion psicomotriz.
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o Lateralizacion. « Reeducacién psicomotriz.
o Coordinacién dinamica. o Terapia psicomotriz.

« Disociacion motriz. « Relajacion.

o Esquemal/imagen corporal. e Grafomotricidad.

« Coordinacion visomotriz. « Estimulacién temprana.

« Orientacion espacial. « Juego.

e Estructuracion temporal. o Gerontomotricidad.

e Ejecucién motriz (praxias).

Practica psicomotriz;

Es la linea de corte mas dinamico, conocida también como
psicomotricidad relacional o vivenciada. Es la forma de trabajo de la

escuela de Bernard Aucouturier.

Con esta metodologia se busca favorecer la comunicacion, el
conocimiento y la creacion, ya que parte de la expresividad psicomotriz y
las propuestas libres del nifio cuando se trabaja en sala. El adulto no
dirige la sesién, sino que se dedica a observar estando atento a las

demandas que puedan surgir desde el nifio .
Enfoque integrador: la forma de trabajar en estos dias:

Linea de trabajo creada para salvar las diferencias entre las otras dos. Se
promueve el desarrollo integral del nifio a través de la accion corporal

sistematizada en el desarrollo curricular.

Las actividades pueden ser tanto libres como dirigidas, siempre en
consonancia con los bloques de contenido de las areas curriculares,
tomando la actividad psicomotriz como punto de partida para ello. De este

modo, la actitud del adulto es medianamente directiva.
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De este modo, los profesionales de la psicomotricidad consideramos uno
u otro enfoque ma&s o menos adecuado segun la poblacién con la que se
intervenga o las propias ideas del psicomotricista y sus preferencias.
Aunqgue los que no son de la corriente de la Practica psicomotriz, trabajan,

generalmente, desde el lamado enfoque integrador.

Objetivos y funciones

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir
del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:
disfunciones, patologias, educacion, aprendizaje, etc. El campo de
actuacion se centra en dos flancos diferentes, uno que se preocupa del
cuerpo pedagogico, donde encontramos la actividad
educativa/reeducativa del psicomotricista con un determinado propdsito:
lograr llevar al individuo hasta la consecucion de sus maximas
posibilidades de desarrollo, de habilidad, de autonomia y de
comunicacién. En la otra vertiente, la psicomotricidad se preocupa del
cuerpo patolégico, y se realiza una actividad rehabilitadora/terapéutica
gue se orienta hacia la superacion de los déficit o las inadaptaciones que
se producen por trastornos en el proceso evolutivo provocados por
diversas causas, organicas, afectivas, cognitivas o ambientales. De
cualguier modo, se trata, nuevamente, de llevar al sujeto hacia la

adaptacion, la superacion de sus dificultades y la autonomia.

Asi pues, "la educacion psicomotriz gira principalmente en torno a algunos
temas especificos referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo
para llegar, mediante el descubrimiento y uso de diversos lenguajes
(corporal, sonoro-musical, grafico, plastico, etc.), a la representacion
mental, al verdadero lenguaje y especificamente: a la emergencia y
elaboracion de la personalidad del nifio, de su 'yo' como fruto de la

organizacion de las diferentes competencias motrices y del desarrollo del
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esquema corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia del propio
cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de €l; a la toma de
conciencia y organizacion de la lateralidad; a la organizacion y
estructuracién espacio-temporal y ritmica; y a la adquisicion y control
progresivo de las competencias grafomotrices en funcion del dibujo y la
escritura. Estos son los requisitos necesarios para un aprendizaje valido y
constituyen la trama de cualquier educacion psicomotriz, experimentada
en términos vivenciales y funcionales.” (BOSCAINI 1994b, 20). De forma
resumida, la educacién psicomotriz, organiza sus objetivos en torno a la
relacion con uno mismo, a la relacion con los objetos y a la relacién con
los demas. Es decir, parte del cuerpo, de su expresién, su aceptacion, su
conocimiento y dominio, se ocupa de la actividad de organizacién real,
simbdlica y representativa del espacio y las cosas que en él se
encuentran, para llegar a una relacion ajustada con los demas (los iguales

y los adultos) fruto de su autonomia psicomotriz.

Parece claro, pues, que para la psicomotricidad el movimiento, por si
mismo, no tiene interés. Se encuentra como dice Boscaini (1992, 20) "en
la encrucijada entre la accion y la representacion”. "La especificidad de la
psicomotricidad esta en el hecho de que para ella el movimiento asume
también una dimension comunicativa, es también lenguaje por el cual el
movimiento llega a ser acto psicomotor, expresion de una constante
dindmica entre el cuerpo, sus funciones y la realidad externa en situacion
relacional”. En este sentido se expresa Bergés cuando afirma que lo que
hace especifico el planteamiento de la psicomotricidad no es considerar la
estructura anatémica del individuo, ni su funcion biolégica, ni siquiera el
funcionamiento de la funcibn como expresion de una organizaciéon
neuropsicolégica mas compleja, sino la realizacion conjunta de todo ello
en el momento de la relacion interpersonal, o como él dice "bajo la mirada
del otro" (1985).

Desde el punto de vista rehabilitativo/terapéutico, la psicomotricidad, el

abordaje psicomotor, debe ser "una accion pedagdgica y psicologica que
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utiliza la accion corporal con el fin de mejorar o normalizar el
comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de todos los
aspectos de su personalidad” (ARNAIZ 1994, 46). Al igual que la
educacidén psicomotriz se estructura con planteamientos propios de la
educacion: hay una programacion en funcién de unos objetivos, unos
contenidos a abordar a traves de la experiencia y una evaluacion final de
los resultados, la clinica psicomotriz se estructura con planteamientos
propios de la sanidad: hay una disfuncién o sintoma que, tras un examen
0 exploracion especializada lleva a la elaboracién de un diagnéstico, un
prondstico y unas pautas para afrontar el tratamiento, cuyo objetivo es la
normalizacion o desaparicion del sintoma, y paralelamente al cual se
estipula un seguimiento y, eventualmente, un alta clinica. En esta
vertiente, el psicomotricista se ocupa no solo del diagnostico, que hace
mediante un examen o balance psicomotor de los indicadores
psicomotores mas relevantes, sino del tratamiento y del seguimiento que

se establece para la desaparicion del sintoma o la superacion del déficit.

Por lo tanto, la psicomotricidad debe proponer dos lineas de trabajo bien
diferenciadas, que se corresponden con las dos vertientes aqui
expuestas. Por una parte debe ser un instrumento educativo en manos de
los maestros, educadores o pedagogos que contribuya a establecer
adecuadamente las bases de los aprendizajes y de la personalidad de los
nifios y las nifas; por otra parte debe caracterizar una figura profesional
especifica, el psicomotricista, que se encargue de abordar, con un
peculiar enfoque, los trastornos y disfunciones que podemos denominar

psicomotrices.

En conclusién, creo que la psicomotricidad, su conocimiento y su practica,
puede ayudarnos a todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con
nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos rodean. La
psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano,
principalmente en la infancia, que tiene su nucleo de desarrollo en el

cuerpo y en el conocimiento que se produce a partir de él. El desarrollo
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psicomotor nos posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracion de la
propia imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la
comunicacién, y la relacion con los demas, La psicomotricidad puede
aplicarse como instrumento educativo para conducir al nifio hacia la
autonomia y la formacion de su personalidad a través de un proceso
ordenado de consecuciones de todo tipo. En este devenir se pueden
producir perturbaciones que pueden ser objeto de una consulta,

intervencion o terapia psicomotriz.

La psicomotricidad es algo mas que una técnica que se aplica, algo mas
gue un conocimiento que se adquiere. Es, o ha de ser, una forma de
entender las cosas que se vive, que se siente, que se experimenta, y que
nos sitla en una actitud de disponibilidad, que supone la comprension, el
respeto y el favorecimiento del cambio y del desarrollo en nosotros

mismos y en los demas.
Contenidos psicomotores
Estructuras cerebrales implicadas

El objetivo del psicomotricista es trabajar el esquema corporal, y ello se
hace trabajando, al tiempo los llamados contenidos psicomotores. El
desarrollo de otros esquemas como el espacial y el temporal, por ese
orden, se apoya en el corporal para lograr una perfecta coordinacion entre

ellos, como propone Joel Defontaine.

El hecho de mencionar esquema corporal puede implicar la nocién de
corporalidad, o de parietalidad, haciendo referencia al I6bulo parietal
izquierdo, que es el que se encarga mayoritariamente de su control y
funcionamiento; sin embargo, dicho esquema no es Unicamente sensitivo,
sino que tiene un componente motor. Entonces, lo que manifestaria el
componente motor es ya parte de areas frontales, implicando a las areas

motoras primarias (area 4 de Brodmann) y motoras secundarias (area 6
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de Brodmann), en las areas premotora y motora suplementaria de la

corteza cerebral.

También implica parietalidad el esquema espacial, ya que el l6bulo
parietal derecho se encarga de la orientacion espacial y praxias de tipo
constructivo; sus principales patologias son la agnosia topografica, que es
la dificultad para orientarse en mapas y planos, y dos tipos de apraxia: la

construccional y la del vestido, que es un subtipo de la primera.

Otro trastorno del I6bulo parietal derecho es el Sindrome de
heminegligencia, que consiste en negar o sentir indiferencia hacia el lado

izquierdo del cuerpo que esta paralizado.

¢, Qué sucede con el esquema temporal? El esquema temporal, que es el
mas elaborado y mas tardio en su adquisicién, es competencia de areas
de asociacion multimodal. En el hemisferio izquierdo, tenemos el area de
Broca, encargada de la produccion linguistica, cuyo homodlogo en el
hemisferio derecho se encarga de producir ritmos, y el homodlogo del area
de Wernicke en el mismo hemisferio, se encarga de comprenderlos, asi

como del procesamiento musical.
Contenidos psicomotores que conforman el esquema corporal
Previamente hay que definir esquema corporal como:

"La conciencia inmediata que cada uno tiene de su propio cuerpo,
tanto en reposo como en movimiento, en funcién de la interrelacion

de sus partes y de larelacién con los demas y con el entorno”.

El esquema corporal, ademds, esta muy influenciado por las
caracteristicas fisicas de la persona, lo que siente acerca de si misma
(autoconcepto), y lo que otros sienten por o sobre ella, y se asienta sobre
la progresiva integracibn de los datos sensoriales y de los

desplazamientos del cuerpo, tanto globales como segmentarios.

19



Gracias al esquema corporal, disponemos de otro constructo llamado

imagen corporal, que se define como:

"La suma de sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo,
el cuerpo como se siente (Ajuriaguerra). La influyen las experiencias
vitales y procesos mentales en las que el sujeto se reconoce a si

mismo. Es, en definitiva, el cuerpo vivido".

Ahora, entonces, podemos describir cuéles son los contenidos
psicomotores propiamente dichos, que configuran el esquema corporal.

Conductas motrices de base
= Tonicidad

Es el grado de tension de los musculos de nuestro cuerpo, la
vigilancia y disposicion para realizar un movimiento, un gesto o
mantener una postura. Ahi se imprime cierto tono a unos musculos
y se inhiben y relajan otros: cualquier acto motor voluntario implica

control de tono.

El tono tiene una gran relacién con lo afectivo y con la relaciéon. De
ahi que Ajuriaguerra hable del didlogo tonico: una comunicacion sin
simbolos ni intermediarios, como la que se produce entre la madre
y el bebé ("acople"). El nifio puede tener reacciones tensas
(hipertonia) como llorar y patalear, o reacciones de calma, como
estar durmiendo (hipotonia). Ocurre lo mismo en los adultos:
cuando alguien esta tenso, contesta de forma muy agresiva (y
luego le llaman "borde"). Si alguien esta cansado, su tono es bajo y

SU VOZ €S muy suave y se expresa con apatia.
= Control ténico-postural

Capacidad de canalizar la energia ténica de cara a la iniciacion,

mantenimiento e interrupcion de una accion o postura determinada.
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Depende de factores como el nivel de maduracion, la fuerza
muscular, caracteristicas psicomotrices, adaptacion del esquema

corporal al espacio y de las relaciones afectivas con los demas.

La postura esta intimamente relacionada con el tono; de ahi que
cada uno tenga un tono diferente en cada parte del cuerpo y que
tenga una postura caracteristica (hombros hacia delante, pies hacia

fuera).
Control respiratorio.

Esta relacionado con el tono, y sujeto a control voluntario, e
involuntario, ya que también se relaciona con la atencion y con las
emociones. Implica darse cuenta de cdmo se respira y adecuar la

forma en que lo hacemos.
Disociacién motriz.

Capacidad para controlar por separado cada segmento motor sin
que entren en funcionamiento otros segmentos que no estan
implicados en la ejecucién de la tarea. Asi, al escribir, se hace con

la mano, y no con todo el cuerpo.
Equilibrio.

Su funcibn es mantener relativamente estable el centro de
gravedad del cuerpo. Depende del sistema vestibular y del

cerebelo. Hay dos tipos:

A) Estatico: mantener la inmovilidad en una postura determinada
(con un pie, con las rodillas flexionadas), por ejemplo, aguantando

sobre un solo pie unos segundos.

B) Dinamico: tiene dos versiones, una de ellas puede ser

desplazarse en una postura determinada (patinar o hacer un giro
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de ballet), y la otra es saber parar tras la realizacion de una

actividad dinamica.
= Coordinacion.

Integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones
motores se van encadenando formando otros que posteriormente
seran automatizados, por lo que la atencidon prestada a la tarea
serd menor y ante un estimulo se desencadenaran todos los

movimientos.

Hay dos tipos:

A) Coordinacién dindmica general: se refiere a grupos grandes
de musculos. Es lo que se denomina popularmente como
Psicomotricidad gruesa, y sus conductas son el salto, la carreray la

marcha, aparte de otras complejas como bailar.

B) Coordinacion visomotora: actividad conjunta de lo perceptivo
con las extremidades, mas con los brazos que con las piernas,
implicando, ademas, un cierto grado de precision en la ejecucion
de la conducta. Se le llama también Psicomotricidad fina o
coordinacion ojo-mano y sus conductas son: escribir, gestos
faciales, actividades de la vida cotidiana, destrezas finas muy

complejas (hacer ganchillo), dibujar...

En la coordinacion se han hecho muchas clasificaciones, atendiendo a las

partes del cuerpo implicadas y a la presencia o no de objetos.

a) Coordinacion intermanual: accion de ambas manos (tocar un

instrumento musical).

b) Coordinacion interpodal: ambos pies y con mucha precision

(zapateado).
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c¢) Coordinacion ojo-mano: la clasica, visomotora.

d) Coordinacion ojo-pie: chutar una pelota.

e) Coordinacién ojo-cabeza: cabecear la pelota.

f) Coordinacién ojo-mano-objeto: recibir un balon.

g) Coordinacién ojo-objeto-objeto: jugar al golf o al tenis.
h) Coordinacion audio-motora: seguir un ritmo, bailar.

i) Coordinaciéon estatica: cuando no hay desplazamiento, mientras es
dindmica cuando si lo hay. Un ejemplo de estatica vs. dinamica puede ser
un salto en altura sin girar y la dindmica un salto girado (como en el
patinaje artistico). Estos términos dan lugar a confusion, ya que a veces

se llama coordinacién estatica al equilibrio.
Conductas perceptivo-motrices
= Orientacién espacial.

Saber orientarse en el plano, porque se han asimilado conceptos
como cerca, lejos, delante, detras, al lado, en linea recta, en
diagonal, perpendicular, paralelo... Primero se realiza la accion y

luego se representa mentalmente.

Si no hay buena orientacion espacial en una sala, no la habra en un

espacio mucho mas reducido, como una hoja de papel.
= Estructuracion temporal.

Aprendizaje de conceptos temporales como ayer, hoy, mafiana,
ahora, después, el mes proximo, el afio pasado... También se

incluye la interiorizacion de ritmos y la secuenciacion de elementos.
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Es lo que méas tarda en desarrollarse, ya que implica estructuras

prefrontales.

CONDUCTAS NEUROMOTRICES

Lateralidad

Se define como el predominio funcional de un hemicuerpo sobre el
otro, que se manifiesta en ojo, mano y pie. De ahi se puede ser
zurdo, diestro o ambidextro, siendo lo mas comun el ser diestro, en
un 70%.

A los 7 afos se distingue perfectamente entre izquierda y derecha,
aunque desde los 5 afos la distinguen por referencias como
pulseras, reloj. Entre los 8 y los 11 afios la puede sefalar en el

observador (lateralidad cruzada) y a los 12 en el espejo.
Sincinesias

Actividad conjunta de varios segmentos corporales que intervienen
en la ejecucion del movimiento mas complejo. Son patologicas

cuando los movimientos son parasitos.

Paratonias

Oscilacion del tono muscular y adecuado ajuste de éste para que
se adapte al movimiento que se esta realizando y poder cambiar de
intensidad dependiendo de la actividad. Al igual que ocurre con las

sincinesias, las paratonias pueden ser patoldgicas.

El desarrollo psicomotor del nifio

El nifio es, ante todo una criatura motora que aprende a cerca del mundo

manipulando los objetos que encuentra a su alrededor. El crecimiento de

los primeros afios, no solo es rapido, sino que las proporciones corporales

se modifican de forma sustancial. Durante el primer afio aumentan la
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estatura en casi el doble y la mayoria triplican el peso que tenian en el
momento de nacer. Durante el segundo afio aumentan solo una cuarta
parte del peso que tenian en el primero, mientras que su estatura
aumenta en solo una quinta parte. Durante el tercer afio, los aumentos de
estatura y peso son también menores con respecto a afios anteriores, de
forma que un nifio de tres afios es delgado si lo comparamos con un bebé

de un ano.

En cuanto a la adquisicién de las habilidades motoras, existe un orden
definido que va de lo simple a lo complejo y de lo global a lo especifico. A
medida que el nifilo crece revela mas control y especificidad en las
acciones. Cuando se ha logrado el control de varios movimientos

diferenciados, éstos se integran para conseguir acciones mas complejas.

Asi, conseguira el control fino de los dedos, solo cuando tenga un
adecuado control de las manos y comenzara a andar, cuando consiga
integrar el control de las piernas, los pies y los brazos en un movimiento

coordinado.

En general, los primeros afios de vida constituyen un periodo de rapido
aprendizaje que genera grandes cambios en la vida del nifio. Pensemos
que en ese corto periodo de tiempo ha tenido que aprender y resolver
infinidad de cuestiones motrices, intelectuales, sociales, etc... ha
aprendido a sentarse, a gatear, a ponerse de pié, a caminar, a manipular
objetos, a comunicarse, primero con gestos y mas tarde con palabras vy,
en fin, se ha adaptado perfectamente a las exigencias de su especie y del

mundo adulto.
Aparicion del movimiento voluntario;

La aparicién de los movimientos rudimentarios, pese a estar detenida por
la maduracion del sistema nervioso, esta relacionada con los patrones
reflejos previos y con la ejercitacibn que se haga de los patrones

rudimentarios una vez aparecidos. La posibilidad de ejercitacion o no,
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puede suponer una demora sustancial tanto en la aparicion de los
patrones como en el logro del nivel de habilidad necesaria para alcanzar

los objetivos propuestos.

Tanto los movimientos rudimentarios como los reflejos responden al
caracter filogenético, no obstante la diferencia entre ambos reside en que
los rudimentarios estan determinados por la maduracion y gobernados por
la voluntad, lo que supone que a un mismo estimulo no siempre

corresponde la misma respuesta.

En resumen, los movimientos rudimentarios tienen las siguientes

caracteristicas:

« Los patrones son de tipo filogenético.

o Estdn determinados por maduracion pero son sensibles a

entrenamiento.

e Aparecen en una secuencia predeterminada.

o« Estan adaptados al objetivo que se persigue, con cierta

imprecision.

Son voluntarios.

La fase de movimientos rudimentarios suele transcurrir hasta los dos afios
y se subdivide en dos estadios cuya diferencia estriba en la menor o
mayor precisién en la ejecucion de los patrones: el estadio de inhibicion

de reflejos y el estadio de precontrol.

El estadio de inhibicion de reflejos transcurre durante el primer afio de
vida. Es preciso sefialar que desde los primeros dias ya hay intentos en el
bebé por dirigir de forma voluntaria sus movimientos oculares, por tanto la
aparicion de ciertos movimientos voluntarios es muy precoz lo que implica

que durante este primer aflo convivan los movimientos voluntarios e
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involuntarios. En este estadio se produce la sustitucién del control
automético por el control voluntario para realizar las mismas funciones
pero con mayor eficacia, pese a lo cual los movimientos no tienen una

precision y control correctos.

Las adquisiciones motrices de este estadio estan relacionadas con:
e Latransicion del dominio flexor al extensor.
o La evolucién del tono muscular.

« Ellogro de un control suficiente de la musculatura lo que supone el

inicio de los movimientos manipulativos.

o Aprender a moverse respecto a la ley de la gravedad, alcanzando
estabilidad en posiciones cada vez mas comprometidas para su
integridad fisica.

« EIl paso de las situaciones estaticas a dindmicas que supone el
control de los primeros desplazamientos en el espacio: los primeros

movimientos locomotores.

El estadio de precontrol transcurre durante el segundo afio de vida y
supone un aumento en la precision y el control de los movimientos que ya
han aparecido en el estadio anterior. En esta fase aparece la capacidad
de responder correctamente a la descripcion verbal de un movimiento, asi
como elaborar respuestas ante acciones de distinto grado de complejidad.
A esta capacidad se le denomina praxia y supone la adecuada

planificacibn motriz de un movimiento complejo.

A medida que van madurando los sistemas 6seo, muscular y nervioso
permitiran al nifio realizar una serie de movimientos voluntarios, que no
necesitan aprendizaje. Cada nueva actividad que consiga dominar le
prepara para la siguiente y cuanto mas practique cada una de ellas con

mas precision la realizard. Aunque el aprendizaje es una evolucion
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continua, existen una serie de manifestaciones que pueden ser

considerados como hitos o momentos claves en el desarrollo motor:

= Control de la cabeza: a los pocos dias de nacer, la mayor parte de
los nifios pueden mover la cabeza de un lado a otro cuando se
encuentran en posicion supina, y también pueden levantarla
cuando se encuentran en pronacion, mas tarde la mantienen en
posicion de sentados y por ultimo consiguen elevarla en posicion

supina.

= Posicion de sentados: la mayoria de los nifios consigue sentarse
con apoyo a los cuatro meses, en la silla especial para nifios a los

seis meses y completamente solo a los siete u ocho meses.

= Darse la vuelta: entre los cinco y los siete meses el nifio consigue
darse la vuelta en dos intervalos, primero gira hacia la posicion
supina cuando se encuentra acostado sobre su abdomen y mas
tarde puede darse la vuelta hacia la posicién prona cuando se

encuentra tendido en supinacion.

= Locomocién primaria: antes de la bipedestacion, entre los nueve y
los diez meses, los nifios se mueven de varias formas, gatean
adelante y atras apoyandose sobre las manos y las rodillas, se
arrastran sobre los gluteos, cuando estdn sentados, utilizando
como ayuda los brazos y las piernas y por ultimo caminan en

cuadrupedia apoyando las manos y los pies.

= Bipedestacion: en torno a los nueve o diez meses, los nifios
consiguen la posicion erecta con ayuda de los adultos o bien
apoyandose en objetos o muebles y mas tarde a los doce o trece

meses puede hacerlo solo.

= Marcha: a los pocos dias de que el nifio ha conseguido la posicion

erecta comenzard a caminar con ayuda, poco después dard los
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primeros pasos vacilantes, que en ocasiones le haran retroceder al
gateo donde se encuentra mas seguro, y mas tarde volvera a
intentarlo, probablemente con éxito. Hacia los quince o dieciséis
meses el nifio ya tiene capacidad de correr erguido, aunque de
forma descoordinada. Hacia mediados del segundo afio adquieren
la capacidad de andar de costado y asi lo hacen en ocasiones,
intentando también la marcha hacia atrds. Puede observarse a
veces que el nifio camina sobre la punta de los pies, quiza para
probar su recién adquirido equilibrio. Entre el segundo y tercer afio
es frecuente que busquen estados de vértigo girando sobre si
mismos hasta marearse, esta practica les resulta agradable a pesar

de provocar multiples caidas.

Manipulacion: asi como los neonatos tienen el reflejo de prension,
los nifios de cinco meses lo han perdido y no agarran firmemente
pero tienen necesidad de tocar los objetos. A los siete meses la
prension es voluntaria aunque no incluye el pulgar ni el movimiento
del brazo y a los quince se observa la prension madura.

Coordinacion 6culo-manual: a lo largo del primer afio se
desarrollan las operaciones basicas de coordinacion entre la vista y
las manos que se irdn perfeccionando progresivamente en los afios
siguientes. Corbin destaca cuatro periodos en el desarrollo de la

coordinacion 6culo-manual:

Evolucion de las actividades basicas del desarrollo motor:

Aunque el desarrollo motor es una evolucion continua de muchos

aprendizajes, podemos considerar dos actividades bésicas: la prension y

la marcha.

Desarrollo de la prension:

El nifio posee desde el nacimiento un reflejo de prension, que de

algin modo puede considerarse como la prension verdadera, ya
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gue ésta necesita una coordinacion 6culo-manual y un dominio de
los musculos 6culo-motores, ademés de la voluntariedad del acto
motor. La prension presenta una etapa importante en el desarrollo
del nifio que le permitira la apropiacion del mundo exterior por

manipulacion y descubrimiento.

Apoyado por registros cinematograficos, las observaciones de
Halverson han permitido distinguir cuatro etapas esenciales en la
prension: localizacion visual del objeto, aproximacion de la mano,

prension y exploracion del objeto.

Hacia el tercer o cuarto mes, el nifio sigue con la mirada a los
objetos que se cruzan en su campo visual pero no tiende sus
manos hacia esos objetos porque aun no asocia la visién con la
mano que le permite su captura. En ocasiones, esta relacion se
establece por azar cuando el nifio coge un objeto por el reflejo de
prension y lo lleva a su campo visual. Hasta el octavo mes, el nifio
efectta barridos con sus brazos, en movimientos que parten del
hombro, para aproximarse a los objetos. A partir de esta etapa
madura la coordinacion entre los musculos agonistas y
antagonistas, que determinan la correccién del movimiento en las
articulaciones de los miembros superiores, efectuando ya una

aproximacion directa a los objetos.

Landreth ha subrayado la complejidad del proceso de prension
sefalando seis actos coordinados:

Paso de la localizacién visual del objeto, al ensayo de cogerlo.
Coordinacion elemental ojo-mano.

Paso de la movilizacién inicial maxima de la musculatura, a una
movilizacion minima con el minimo esfuerzo.

Paso de la actividad global proxima de los masculos del brazo y del

hombro, a la actividad fina distal de los musculos de la mano.
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« Paso de los movimientos toscos de la mano para coger el objeto, a
la utilizacion de la pinza digital capaz de una gran precision.
o Paso de la utilizacidon simultanea de las dos manos, a la utilizacion

de la mano preferida o dominante.
La marcha:

Los primeros desplazamientos del nifio se efectian por reptacion,
después por marcha cuadrupédica, cuando el tono axial es
suficientemente elevado. La marcha bipeda, sin embargo, necesita
del control del equilibrio en posicion vertical asociado a la
coordinacion de movimientos alternos de los miembros inferiores y
a la adquisicién de fuerza suficiente para mantener temporalmente

el proceso del cuerpo sobre una pierna.

Los primeros intentos de marcha se caracterizan por el ritmo
irregular de los apoyos, por la separacién de las piernas y por el
giro externo de los pies. En general, parece que el nifio delgado
tiene mayor facilidad para comenzar la marcha que el gordo, y las

nifias méas que los nifios.

Aungque los distintos autores que han estudiado la locomocién
difieren en cuestiones accesorias, la mayoria coincide en la
distincion de cinco periodos esenciales en orden a su apariciéon

cronolégica:

e Hacia el quinto mes, el nifio consigue un control postural de la
parte superior del tronco, puede sentarse con ayuda y extiende las
piernas.

o En torno al séptimo mes ya puede rodar de lado, se sienta solo y
controla la postura del tronco con actividad anarquica.

« Hacia el noveno o décimo mes realiza esfuerzos activos para

desplazarse arrastrandose sobre el vientre.
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e A los once meses repta con precision y puede mantenerse de pie
con ayuda.

e A los doce o catorce meses el nifio tiene un correcto control
postural y una coordinacion aceptable para la marcha. En esta
etapa permanece de pie solo y anda solo, aunque utiliza un mayor

namero de masculos que contribuyen a aumentar su fuerza.

El nifio de dieciocho meses todavia necesita controlar visualmente su
marcha observando continuamente la colocacion de sus pies. De esta
forma puede sortear los obstaculos que se encuentran en su camino. A
medida que va mejorando el equilibrio la marcha se hace mas eficiente,
integrando el ritmo de los brazos en el movimiento general del cuerpo. Al
mismo tiempo, el aumento de la fuerza permite que la pierna de impulso
pueda proyectar el movimiento del cuerpo hacia adelanta, sustituyendo el
tipico balanceo por movimientos similares a los del adulto. En esta edad,
los nifios intentan afianzarse en su nuevo medio de locomocion y buscan
nuevas formas para desplazarse, intentando andar de contado o hacia
atras, e incluso girando sobre si mismos hasta caerse. También inician
una nueva marcha rapida y apresurada cuyos movimientos asemejan a
los de la carrera, pero su capacidad de equilibrio y la fuerza de las piernas

no les permiten realmente elevar ambos pies del suelo simultaneamente.

Entre los dos y tres afios ya camina sin necesidad de una observacion
cuidadosa de sus pies y denota un cierto control del espacio y los objetos
que le rodean. Aunque todavia carecen de la habilidad necesaria para
detenerse y comenzar la marcha con rapidez, la fuerza de las piernas y la
mejora del equilibrio le permiten desplazarse elevando los dos pies del

suelo al mismo tiempo, dando lugar a la verdadera carrera.

Desde que el nifio es capaz de marchar solo, aumenta muy rapidamente
se velocidad de desplazamiento y la longitud de los pasos, mientras que
disminuye la utilizacién de los brazos para el mantenimiento del equilibrio

y el angulo de elevacion de las piernas. Hacia los dos afios la velocidad
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de la marcha alcanza los 170 paso por minuto, pudiendo correr con
relativa soltura. A los tres afios la marcha se hace automética con la
longitud, frecuencia y altura del paso relativamente uniformes, incluyendo
el balanceo alternativo de los brazos. A los cuatro afios, la marcha del
nifio se asemeja a la del adulto con el ritmo y el balanceo uniformes y en
la que el pie realiza correctamente la funcién de propulsor-amortiguador.
Entre los cuatro y los cinco afios puede considerarse que la marcha del

nifio es casi perfecta.

No obstante, el equilibrio estatico de pie no es adquirido sino mucho mas
tarde, hacia la edad de cinco o seis afios. En efecto, a los dos afios solo
puede estar de pie con los talones juntos durante unos segundos y no
puede permanecer en equilibrio con un solo pie, posicion que sera posible

a los tres afos.

La adquisicion de la marcha aumenta la autonomia del nifio frente al
adulto y le permite una exploracién dinamica del espacio. Reitera todo un
conjunto de sensaciones y percepciones que asocidndose favorecen la

adquisicién del esquema corporal.
Conductas motrices entre los 2 y 6 afios. Motricidad gruesa:

Diversas experiencias realizadas por autores estudiosos del desarrollo
motor revelan que, si bien es posible entrenar y mejorar las condiciones
fisicas y las destrezas del nifio en edad escolar, esta mejora depende casi
exclusivamente del grado de maduracion que éste tenga, por lo que un

entrenamiento sin la adecuada maduraciéon ofrecerd escasos resultados.

El estudio de Emma Pikler publicado en 1972, basado en la observacién
de 700 nifios durante 17 afios aporta nuevos datos sobre la relacion
existente entre la maduracion y el desarrollo del nifio. El estudio viene a
decir que los nifios sometidos continuamente a estimulos educativos por
parte de los adultos no se desarrollan mas rapidamente que aquellos a los

gque se les deja relativamente libres y no estan expuestos a las
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intervenciones de sus padres. Y es mas, Pikler piensa que hasta cierto

punto, el adulto demasiado solicito puede interferir el avance del nifio en

el proceso de maduracion.

Una vez conseguida la marcha como actividad fisica, existen una serie de

actividades que pueden considerarse como un nivel de perfeccionamiento

dentro de la motilidad y capacidad de coordinacién conseguida en los

primeros meses de vida.

Equilibrio: entre las diversas pruebas de equilibrio que suelen
emplearse con nifios en edad preescolar podemos citar la marcha
sobre una linea o una viga, (equilibrio dindmico), o mantener una
determinada posicion con uno o dos pies (equilibrio estatico). En
general, estas pruebas permiten apreciar los reflejos que posibilitan
el ajuste inconsciente de las posturas a la posicién vertical, asi
como la eficacia y la integracion del sistema muscular, del control
ocular y del sistema vestibular del oido interno. Los nifios
adquieren la capacidad de marchar con exactitud sobre una linea a
una edad notablemente temprana. El 50% de los nifios de tres
afios observados por Bayley eran capaces de recorrer una
distancia de 3 metros a los largo de una linea recta de 2,5 cm de
ancho sin salirse de ella, sin embargo no adquieren hasta los
cuatro afios la capacidad de realizar un recorrido circular. Los
estudios sobre el equilibrio estatico realizado por Cratty
demuestran que, a los cinco afios, los niflos son capaces de
mantener un correcto control de la postura parados sobre un pie,

incluso con los brazos cruzados.

Carrera: hacia los dieciséis o dieciocho meses podemos ver a los
nifios andar de forma un tanto apresurada que recuerda la carrera,
sin embargo no se trata de eso puesto que todavia no tienen
capacidad para levantar ambos pies del suelo al mismo tiempo.

Conseguir la realizacion de la carrera supone que el nifio adquiera
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previamente la fuerza necesaria en el tren inferior que le permita
apoyar el peso del cuerpo en una sola pierna para impulsarlo
después a la otra. Es evidente que debe haber madurado la
coordinacion de los muasculos agonistas y antagonistas. La
adquisicién de la fuerza suficiente pera la carrera se consigue
hacia los dos o tres afios pero con dificultades para girarse o
pararse bruscamente. Los progresos aparecen hacia los cuatro o
cinco afos, cuando el nifio controla con mayor precision la
iniciacion, la parada y los cambios de direccion de la carrera. A los
cinco o seis afilos mantiene un control preciso de la actividad y la

utiliza frecuentemente en sus juegos.

Trepa: los primeros movimientos que utiliza el nifilo de doce meses
para subir a una escalera son similares a los que realiza para
reptar en el suelo, ayudandose con las manos y elevando siempre
la misma pierna para reunir la otra a continuacion. A medida que va
desarrollando fuerza en las piernas, equilibrio y coordinacion
suficientes comenzara a subir la escalera sin ayuda, como un
adulto, hecho que ocurre poco antes de los tres afios. Sin embargo
el descenso se produce mucho mas tarde, hacia los cuatro afios.
De forma general podria decirse que la seguridad en el ascenso
precede a la del descenso. En cuanto a la escalera de mano o las
espalderas, los mayores progresos se consiguen en el periodo de

tiempo comprendido entre los tres y seis afios.

Salto: el salto se caracteriza por un periodo de vuelo provocado
por el impulso de uno o dos pies y con recepcidn sobre una o dos
piernas. A los dieciocho meses aparece el primer inicio de salto,
cuando los nifios comienzan a superar obstaculos bajos. Hacia los
dos afos y medio, cuando el nifio quiere pasar de una posicion alta
a otra baja, realiza un salto rudimentario dejando caer un pie detras

de otro y permaneciendo muy poco tiempo en el aire, en esta etapa
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puede saltar hasta una altura de 30 cm con un pie delante de otro.
Seis meses mas tarde aparece el salto con impulso de los dos pies
y con recepcion de las dos piernas. El nifio aprende a saltar con los
dos pies juntos antes de hacerlo con uno solo. Mas tarde, cuando
el nifio adquiera fuerza, coordinacion y equilibrio suficientes,
aprenderd a impulsarse con una pierna pero la recepcion la
realizara con las dos, y por ultimo se impulsara con una pierna y
caera con la misma, es lo que se denomina el salto de “la pata
coja”. Para la realizaciéon de esta destreza son necesarios altos
niveles de fuerza, coordinacion y equilibrio por lo que distinguimos
distintos niveles en su evolucion: La mayoria de los nifios no tienen
capacidad de realizar dicho salto antes de los tres afios, a los tres
anos y medio ya pueden realizar hasta tres o cuatro saltos
consecutivos con su pierna preferida y a los cinco tienen capacidad
suficiente para realizar mas de diez, lo que permitira la

participacion en determinados juegos.

Patada: es un movimiento que necesita de la madurez y la
conjuncioén de varias cualidades, coordinacion oculo-pédica, fuerza
suficiente para levantar la pierna y golpear y equilibrio para
mantenerse sobre una pierna mientras golpea con la otra. A los
dos afios ya es posible que el nifilo pueda ejecutar la patada a una
pelota, aunque de forma rudimentaria ya que no llevara la pierna
atrds para tomar impulso. El movimiento lo ird perfeccionando
hasta los seis afios, edad en gque sera capaz de balancear toda la
pierna de atras a delante con intervencién de ambos brazos para

mantener el equilibrio durante la ejecucion.

Lanzamiento: los movimientos previos al lanzamiento aparecen
cuando el nifio suelta un objeto o lo tira imprimiéndole cierta
velocidad, pero este movimiento no puede considerarse como

lanzamiento ya que este ultimo término implica cierta precision en
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la que intervienen distintos mecanismos. Es probable que los nifios
experimenten de forma accidental las primeras sensaciones de
lanzamiento. A veces, cuando agitan con rapidez sus brazos
mientras tienen un objeto en la mano, éste se le escapa golpeando
el suelo o cualquier otro objeto. El ruido producido por el choque y
el descubrimiento de que el objeto se ha proyectado lejos de su
cuerpo les estimularan a realizar nuevas tentativas, esta vez
voluntarias. Los primeros lanzamientos, por lo general, consisten
en rigidos movimientos de abajo arriba que se van depurando a
medida que el nifio descubre la eficacia de esta compleja tarea
motriz. Ya a los seis meses, desde la posicion de sentado, el nifio
puede lanzar un objeto toscamente sin direccion determinada, a los
doce puede orientarlo sin precision utilizando solamente la fuerza
de los brazos, sin que intervengan las piernas y el tronco en el
movimiento. La distancia y la direccibn se precisa durante el
segundo afio sin que aparezcan aun signos de habilidad. Hacia los
seis afios el niflo manifiesta gran destreza en la direccién, la
distancia o la intensidad del lanzamiento. Las pruebas realizadas
por Wellman pueden orientar sobre la evolucién de esta destreza:
la mayoria de los nifios son capaces de lanzar, a los dos afios una
pelota de 22 cm de didmetro a una distancia de 1,20 m, tan solo
seis meses mas tarde pueden lanzar a unos 1,50 m y pueden

alcanzar una distancia de 5 6 6 m cuando tienen seis afos.

Recepcidén: Muchos investigadores han observado la recepcion de
objetos en niflos preescolares distinguiendo distintos niveles de
eficacia. En nifilos de menos de tres afos se observa rigidez en la
posicion de los brazos dirigidos al frente, sin flexion de la
articulacion del codo, las manos tampoco muestran disposicidon
para la recepcion. Los nifios de cuatro afios todavia mantienen
rigidos los codos pero las manos se abren en actitud de recibir el

objeto. A los cinco afios se observa que el nifio mantiene las
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manos abiertas y los brazos relajados junto al cuerpo,
extendiéndolos en el momento de la recepcion. La efectividad de
las recepciones esta condicionada por dos variables que van
mejorando con la maduracion nerviosa: el tiempo de reaccion y el
tiempo de ejecucion. El tiempo de reaccion es el tiempo que
necesita el sujeto para elaborar una respuesta y el tiempo de
ejecucion es el tiempo que consume el sujeto en la realizacién de
una determinada accibn o gesto motriz. Estos dos tiempos
disminuyen con la maduracion nerviosa y son dos veces mas
rapidos en el individuo adulto que en el nifio, lo que explica la
dificultad que encuentra este Uultimo en recepcionar un objeto
cuando la distancia en que se encuentra el lanzador es pequefia.
Antes de los dos afios, el nifio tiene capacidad de atrapar objetos
estaticos, pero un objeto en movimiento requiere una comprension

especifica de la relacion entre el espacio y el tiempo.

Botar: Un movimiento aparentemente simple como es el de botar
una pelota, tiene gran dificultad para los nifios de dos afios puesto
que requiere un determinado grado de percepcion visual y
espacial, ademas de la coordinaciéon 6culo-manual necesaria para
golpear la pelota en el punto mas alto de su recorrido. Los nifios de
un afio todavia no saben botar la pelota, pero les gusta jugar
insistentemente con ellas y piden a los adultos que las hagan botar
para ver el efecto de elevacion y descenso ritmico de objeto. En
esta edad golpean la pelota con ambas manos para ofrecer una
mayor superficie de contacto y de control, pero solo seis meses
mas tarde se dara cuenta de que mecanicamente le resulta mas
facil golpear con una sola mano y comenzara a botar toscamente
una pelota de unos 20cm de didmetro. A los dos afios y medio el
nifio podra votar sin dificultad una pelota de 20-22 cm de diametro.
Habra que esperar a que el nifio tenga seis afios para que pueda

manejar balones de mayor tamafio.
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Trastornos del desarrollo psicomotor

Los trastornos del desarrollo psicomotor son muy dificiles de definir.
Reflejan siempre alteraciones en las que se ven afectados varios
aspectos del desarrollo del nifio; de ahi la importancia de intervenir cuanto
antes, pues el trastorno puede ir repercutiendo negativamente en otras

areas del nifio, agravando y comprometiendo el desarrollo del nifio.

Podemos decir que, de modo general, los trastornos psicomotrices estan
muy ligados al mundo afectivo de la persona; de ahi, que en la valoracion
se deba contemplar la globalidad del individuo.

El psicomotricista, como finalidad del tratamiento, buscard que el nifio
consiga un mayor dominio sobre su propio cuerpo y, por tanto que logre
mas autonomia; el trabajo terapéutico se hara incidiendo tanto sobre el
propio cuerpo como sobre las relaciones que éste establece con el

entorno.

Las manifestaciones de cada trastorno son muy individuales de cada

caso, pese a caracterizarse por unos rasgos basicos comunes.

Un examen profundo y completo es basico para detectar las deficiencias y

trabajar sobre ellas.
Debilidad motriz
Basicamente, estos nifios siempre presentan tres caracteristicas:

Torpeza de movimientos (movimientos pobres y dificultad en su

realizacion).
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Paratonia: el nifio no puede relajar el tono de sus musculos de forma
voluntaria; incluso en vez de relajarlos, los contrae exageradamente. Este

rasgo es el mas caracteristico de este trastorno.

Sincinesias

A veces, también presentan inestabilidad motriz, tics, tartamudeo,...

Este trastorno afecta a diferentes areas del nifio: al afectivo, la sensorial,

al psiquico y al motor,

Serd muy importante realizar un buen diagnéstico que discrimine si el nifio
sufre una "debilidad motriz" o se trata de otro trastorno psicomotor, para

enfocar correctamente el tratamiento o reeducacion.

Inestabilidad motriz

El nifio con inestabilidad motriz es incapaz de inhibir sus movimientos, asi
como la emotividad que va ligada a éstos. Es incapaz de mantener un
esfuerzo de forma constante; se muestra muy disperso. Suele predominar
la hiperactividad y las alteraciones en los movimientos de coordinacion
motriz. Hay una constante agitacibn motriz. Suele tratarse de un nifio
problemético y mal adaptado escolarmente; presenta problemas de
atencién, de memoria y comprension, asi como trastornos perceptivos y
de lenguaje; el propio fracaso escolar aumenta su desinterés por los
aprendizajes. Ya hemos dicho anteriormente que se desencadena toda

una secuencia de alteraciones que recaen a su vez sobre otras.
Inhibicién motriz

El nifio inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo. Muestra
como un temor a la relacion con el otro, a la desaprobacion, y ello le hace
"no hacer", "inhibir" lo que serian los amplios movimientos corporales que

le harian demasiado "visible".
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Retrasos de maduracion

Se valorara en relacion al desarrollo motor de un nifio normal o estandar;
pero también deberan valorarse otros factores (ademas del psicomotor),
afectados por esta "dinamica madurativa". Probablemente, encontraremos
también como caracteristicas de este retraso un nifio con inmadurez

afectiva, actitud infantil y regresiva, dependencia, pasividad,...
Desarmonias toénico-motoras

Nos referimos a alteraciones en el tono: hay una mala regularizacion del
mismo. Puede darse en individuos con un buen nivel motor. Tienen que
ver con las variaciones afectivas, con las emociones. Algunas de ellas

son:

- Paratonia: el individuo no puede relajarse y el pretenderlo aumenta mas

su rigidez.

- Sincinesias: son movimientos que se realizan de forma involuntaria, al
contraerse un grupo de musculos, al realizar otro movimiento sobre el que
centramos nuestra atencion. Por ej., mientras el nifio escribe saca la
punta de la lengua. Tiene que ver con cierta inmadurez sobre el control
del tono. Suele ser algo normal hasta los 10-12 afios, edad en la que van
desapareciendo. Por si mismas no son un trastorno, sino que suelen

formar parte de algun otro problema.

Trastornos del esquema corporal

En estos trastornos se diferencian dos grupos:

Los trastornos referentes al "conocimiento y representacion mental del

propio cuerpo”

Los trastornos referidos a la "utilizacion del cuerpo” (de la orientacién en

el propio cuerpo vy, desde éste, del espacio exterior; y de una inadecuada
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utilizaciébn del mismo en su relacion con el entorno). Es donde se
encuentran la mayoria de los problemas. Los origenes de éstos pueden
encontrarse en esas primeras relaciones afectivas del nifio con su
entorno; ello demuestra, una vez mas, la estrecha relacion entre la

afectividad y la construccion del esquema corporal.

Dentro de este grupo de trastornos, encontramos :

- Asomatognosia: el sujeto es incapaz de reconocer y nombrar en su
cuerpo alguna de sus partes. Suele esconder alguna lesion neuroldgica.
La Agnosia digital es la mas frecuente en los nifios: éste no es capaz de
reconocer, mostrar ni nombrar los distintos dedos de la mano propia o de
otra persona. Suelen haber otras alteraciones motrices acompafiando a

ésta.

- Trastornos de la lateralidad: estos trastornos son, a su vez, causa de
alteraciones en la estructuracion espacial y, por tanto, en la lectoescritura

(y, de ahi, al fracaso escolar). Los mas frecuentes son:

- Zurderia contrariada, aquellos nifios que siendo su lado izquierdo el
dominante, por influencias sociales pasa a encubrirse con una falsa
dominancia diestra. La zurderia en si no es un trastorno; si el imponer al

nifio la lateralidad no dominante para él.

- Ambidextrismo: el niflo utiliza indistintamente los dos lados de su
cuerpo para realizar cosas; también origina serios trastornos espaciales

en el nifio y en sus aprendizajes.

- Lateralidad cruzada: también origina problemas de organizacion
corporal. Cuando el nifio no tiene una lateralidad claramente definida, hay

gue ayudar a resolverlo en algun sentido.
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Apraxias infantiles

El nifio que presenta una apraxia conoce el movimiento que ha de hacer,
pero no es capaz de realizarlo correctamente. Se trata de un trastorno

psicomotor y neuroldgico.

Existen muchos tipos de apraxias, y reciben nombre en funcién de la

localizacion de su incapacidad:

- Apraxia ideatoria: en este caso, para el nifio resulta imposible

"conceptualizar" ese movimiento.

- Apraxia de realizaciones motoras: al nifio le resulta imposible ejecutar
determinado movimiento, previamente elaborado. No hay trastorno del
esquema corporal. Se observan movimientos lentos, falta de

coordinacion.

- Apraxia constructiva: Incapacidad de copiar imagenes o figuras

geométricas. Suele haber una mala lateralidad de fondo.

- Apraxia especializada: soOlo afecta al movimiento realizado con

determinada parte del cuerpo:

- Apraxia facial: referente a la musculatura de la cara)

- Apraxia postural: referente a la incapacidad de realizar ciertas

coordinaciones motrices)

- Apraxia verbal (el sujeto comprende la orden que se le da, pero

motrizmente es incapaz de realizarla).

- Planotopocinesias y cinesias espaciales: el niio muestra gran
dificultad en imitar gestos, por muy simples que éstos sean, ya que ha
perdido los puntos de referencia fundamentales (de arriba-abajo, derecha-

izquierda). El esquema corporal esta muy desorganizado.
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Dispraxias infantiles

Se trata de apraxias leves. Dentro de las dispraxias hay también diversos
grados de afectacion. El nifio "dispraxico” tiene una falta de organizacion

del movimiento.

Suele confundirse, a veces, con la "debilidad motriz"; de ello depende un

buen diagndstico. No hay lesién neurolégica.

Las areas que sufren mas alteraciones son la del esquema corporal y la

orientacion témporo-espacial.

Aunque el lenguaje suele no estar afectado, el nifio con dispraxia

presenta fracaso escolar, pues la escritura es de las areas mas afectadas.
Tics

Son movimientos repentinos, absurdos e involuntarios que afectan a un
pequefio grupo de musculos y que se repiten a intervalos. Generalmente,
no tienen como causa ninguna lesién de tipo neuroldgico. Desaparecen
durante el suefio. Suelen aparecer entre los 6 y los 8 afios y muchas
veces lo hacen en la pubertad. Hay mucha variabilidad. Suelen parecerse

a gestos utilizados comunmente.
Pueden clasificarse segun la parte del cuerpo en al que se localiza:

= Tics faciales (son los mas frecuentes)

= Tics de la cabezay cuello

= Tics del tronco y de los miembros

= Tics respiratorios (resoplidos, aspiraciones,...)

= tics fonatorios (gruiiir,...)

Una persona puede tener un solo tic o varios; en este Ultimo caso suelen
realizarse siempre en el mismo orden; también hay quien los hace

simultaneamente.
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Aunque pueden ser controlados voluntariamente durante determinado
tiempo, factores como la presencia de otras personas, las situaciones de

estrés emocional,... tienden a desencadenarlo y/o aumentarlo.

El tratamiento aplicado debera adaptarse a la personalidad del nifio; a
partir de ello, el especialista infantil determinara si es conveniente
prescribir medicacion, realizar un tratamiento psicomotriz, entrar en

psicoterapia, un tratamiento conductual o una combinacién de ellas.

Asimismo se orientard a la familia para que proceda a ayudar al nifio de la
forma mas conveniente, ya que el medio familiar en el que se
desenvuelve un nifilo con tics suele ser tenso y lleno de habitos
perfeccionistas. La familia debera evitar "estar encima" del nifio cada vez

que haga el tic y, sobre todo, no culpabilizarlo ni reprimirlo.

Influencia de la educacion psicomotriz en el comportamiento del
nifo

Comportamiento General

Las distintas formas de ser (interés, atencion, control de si mismo...) tanto
en la vida diaria como en la vida escolar no pueden evidentemente ser
apreciadas mas que de una forma subjetiva. La mejoria del
comportamiento del nifio es la norma en la mayor parte de los casos
importantes, sea cual sea el grado de tipo de inadaptacion, aunque se

haga a veces dificil atribuir la parte que corresponde a las diversas

influencias educativas, tales como:

o Habitos basicos.

¢ Personalidad e influencia de los distintos educadores.

e La educacion psicomotriz en si
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En todos los casos, bajo el punto de vista de nuestro trabajo, es
absolutamente indiscutible que la mejoria experimentada es importante:
los ansioso van siéndolos cada vez menos hasta que progresivamente
dejan de serlo; en cuanto a los diversos tipos con necesidades educativas
especiales ya plantea al educador la neces de agitados e inestables
llegan a ser capaces de controlarse, al menos durante el tiempo de la

sesion.

La sesion de educacidon psicomotriz presenta, y esto es un hecho
evidente, un clima educativo desconocido en el concepto tradicional de la
ensefianza. Aqui el nifio escucha, actua, habla, dibuja... en una atmaosfera

de confianza y optimismo; no se les ve bostezar, distraerse o fastidiarse.

Es evidente el resultado de una educacion bien llevada con ejercicios
adaptados al nivel y a las necesidades del nifio. ¢ Existe una transferencia
de estos estados habituales ya de confianza, control de si mismo, de
estos deseos de hacer y conseguir, a las otras situaciones educativas y a
la vida familiar). Si bien esta mejoria no es mensurable, es no obatante
real y la observacion peridédica de los nifios por un examinador

independiente prueba que:

o Los progresos no son especificos sino que se observan en todos
los terrenos, particularmente el lenguaje avanza con las demas

adquisiciones.

o EIl comportamiento social experiementa una mejoria paralela a la
evolucion observada en el curso de las sesiones de educacién

psicomotriz.

Para terminar diremos que los resultados parecen duraderos cuando hay

problemas caracteriales adicionados, o bien cuando han sido resueltos.
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Comportamiento Escolar

Los aprendizajes escolares no son mas que un aspecto de la educacion
educativa general. Sin pretender hacerla condicion sine qua non de los

aprendizajes bésicos, es evidente que la educacion psicomotriz,

= Al mejorar el comportamiento general,
= Al volver a crear las condiciones de la atencion,

= Al educar las capacidades perceptivas,

Y dar al nifios unos habitos motrices y neuromotrices correctos, no puede
por menos que promocionar la integracion de los elementos en un cierto
namero de casos aumentar el C.I. de una forma verdaderamente
espectacular. En realidad, no se trata de un aumento de la inteligencia “en
si”, sino de una mejor utilizacién de las posibilidades ya existentes debida
especialmente a un mejor conocimiento y control de si mismo
(disminucion de la ansiedad y positiva evolucion de las posibilidades de

atencion).

2.3 Planteamiento de Hipotesis

2.3.1 Hipo6tesis General

La motricidad gruesa ayudaria a los nifios y nifias a que

desarrollen sus habilidades motrices.
2.3.2 Hipotesis Especificas

Si la maestra realizara actividades ayudaria a desarrollar la
psicomotricidad gruesa de los nifios y niflas de la Escuela 5 de

Junio.

La psicomotricidad gruesa ayudaria al desarrollo corporal de los

nifios y nifas.
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Las nociones espaciales ayudarian a mejorar los trastornos

psicomotrices de los nifios y nifas.
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2.4 Operacionalizacion de las Variables.

Variable Independiente: Psicomotricidad Gruesa

CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR

Para describir el desarrollo

del movimiento del recién

nacido se divide en motor E. Psicomotrices

grueso y motor fino. El Reduccién psimotris
area motora gruesa tiene Caracteristicas

gue ver con los cambios de Terapia psicomotriz

posicion del cuerpo vy la Practica psicomotriz
capacidad de mantener el

equilibrio.

Variable Dependiente: Nociones Espaciales

CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR

La nocién de espacio
el nifio la adquiere con
cierta lentitud. Al Nocién de Tiempo

principiotiene  UN | caracteristicas Nocién de

concepto muy concreto representacién

del espacio: su casa, su
calle; no tiene siquiera
idea de la localidad en

que vive.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudio

La investigacion realizada es de tipo cuali-cuantitativa, en virtud de que
los resultados de la investigacion son analizados e interpretados
considerando criterios especificos que permitieron comprender la realidad
estudiada, porque sigue un proceso sistematico, metodoldgico,
previamente planificado, cuyos resultados son analizados, conscientes de
que la realidad se encuentra en permanente transformacion que adopta

multiples relaciones en un devenir historico que no tiene final.

El nivel o tipo de investigacién que se considera para el objeto de estudio,
es el correlacional, porque permite medir el grado de relacién que existe
entre el perfil del docentes y la formacion de liderazgo en los estudiantes,
permite medir el grado de relacién existente entre la variable
independiente, dependiente, para determinar las tendencias a seguir, en

caso de no encontrar soluciones inmediatas.

Los tipos de investigacion a emplearse son: descriptivas y explicativas.
Descriptivas, por cuanto a través de la informacion obtenida se va a
clasificar elementos y estructuras para caracterizar una realidad v,
Explicativa, porque permite un analisis del fenémeno para su rectificacion.

3.2. Universo y muestra

Para la presente investigacion se considera como poblacion a los

docentes y de Primer afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta
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5 de Junio, de la parroquia Isla de Bejucal , del Canton Baba, provincia de

“Los Rios”, periodo 2011 - 2012.

Universo Frecuencia Porcentaje
Docentes 7 16
Padres de Familia 37 84
Total 44 100

3.3. Métodos y técnicas de recoleccion de informacion

En el desarrollo de la investigacion, se utilizaran los métodos légicos que
son: el descriptivo, inductivo y analitico-sintético; los mismos que
permitieron identificar caracteristicas, especificando los elementos y
componentes del problema en la poblacion investigada, permitiendo
relacionar las variables planteadas en un andlisis que parte del estudio de
hechos particulares, para luego realizar afirmaciones de caracter general,
que implica la generalizacion de resultados aplicados a problemas

similares y en circunstancias casi similares.

El hecho de que se parte de la relaciébn de muestras de un gran universo,
es inductivo, las cuales son estudiadas y conocidas de forma especificas
ya que “conociendo verdades particulares, permite concluir verdades
generales”, esto implica que, a través de la induccion, se puede llegar a
establecer leyes generales de comportamiento de los fenébmenos a partir

del andlisis de hechos empiricos.

Al identificar los factores que estan interviniendo en un problema, significa
que estamos separando ese todo (problema) en sus partes
caracteristicas; de esta manera se logra establecer las relaciones de

causa-efecto entre los elementos que componen el objeto de
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investigacion que luego, a través de la sintesis, interrelacionamos los

elementos identificados para establecer las conclusiones.

3.4. Procedimiento
Para el desarrollo de la investigacion se cumplirh con el siguiente

procedimiento:

1. Mediante la aplicacion del método analitico-descriptivo se analizaran y
sintetizaran los principales planteamientos tedricos en torno al
problema de investigacion y que se constituyeron en los sustentos
tedricos del proceso de investigacion desarrollado.

2. Apoyados en el marco tedrico previamente construido se
operacionalizaran las variables de cada hipoétesis planteadas hasta
llegar a determinar los indicadores de la investigacién, a partir de los
cuales se elaboraron los instrumentos de investigacion para la
recopilacion de informacion.

3. Se aplicaran encuestas a los docentes y Padres de Familia que
componen la muestra con preguntas previamente estructuradas.

4. Una vez recolectada la informacion se procedera a tabular, utilizando
tablas, cuadros ilustrativos y representaciones graficas que permitan el
analisis e interpretacién de los datos.

5. Verificar las hip6tesis planteadas, para luego establecer conclusiones.
Una vez conocida la realidad, se plantearan los lineamientos
alternativos que permitieron mejorar la problematica investigada.

7. Concluido el trabajo de investigacion, se procedera a preparar el
informe final para dar a conocer los resultados de la investigacion; con

la finalidad de contribuir al fortalecimiento institucional.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 TABULACION E INTERPRETACION DE DATOS
Encuesta Dirigida a los Docentes

1.- ¢ Sabe usted lo que es la Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

Si 5 71%
No 2 29%
Total 7 100%
GRAFICO N2 1

mSi © No

ANALSIS:

En el cuadro estadistico podemos observar que el 79%
respondieron que si tienen conocimiento de lo que significa la

motricidad gruesa y un 29% respondi6 que no.
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2.- ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del niflo y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

. GRAFICO Ne2 2

0%

100%

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico podemos observar que el 100% de los
docentes consideran que es importante para los nifios la Psicomotricidad

gruesa.
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3.- ¢Harecibido usted alguna orientacion acerca de las ventajas que

tiene la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA A PORCENTAJE
Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%
GRAFICO N2 3

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico se pudo observar que el 86% ha recibido
alguna vez orientacion acerca de las ventajas que tiene la Psicomotricidad

Gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia y el 14% opin6 que no.
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4.- ¢A través de que vias informativas considera usted que puede

llevarse orientacion acerca de la Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA A PORCENTAJE
VIDEOS 0 0%
CHARLAS 0 0%
JUEGOS 2 29%
TODAS LAS ANTERIORES 5 71%
TOTAL 7 100%

vioeos GRAFICON2 4  CHARLAS
0% 0%
JUEGOS
29%
TODAS LAS
ANTERIORES
71%

ANALISIS:

Se pudo determinar mediante las encuestas realizadas que el 71% de los
entrevistados opinaron que a través de charlas, videos, juegos puede
llevarse orientacion acerca de la Psicomotricidad gruesa, mientras que el

29% considero6 que es a través del juego.
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5.- ¢Con que capacidad se considera usted para brindar orientacion en

relacion ala Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 4 57%
POCO 3 43%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%
GRAFICO N25
NINGUNO

0%

ANALISIS:

Se pudo observar de acuerdo a la encuesta realizada que el 57% opiné
que poseian mucha capacidad en brindar orientacién en relacion a la
Psicomotricidad Gruesa, mientras que el 43% opin6 que posee poca
capacidad.
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6.- ¢Qué grado de responsabilidad tienen los padres vy
representantes en el buen desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa
en los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 7 100%
POCO 0 0%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%

GRAFICO N2 6
NIRGCAO

0%

ANALISIS:

El 100% de los docentes encuestados afirmaron que el grado de
responsabilidad de los padres o representantes es mucho para el buen

desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios y nifias.
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7.-;Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 5 71%
POCO 2 29%

NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%
neuno GRAFICO N2 7

0%

ANALISIS:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo notar que el 71% de los
encuestados siempre desean fortalecer la Psicomotricidad Gruesa en

nifios y nifias, mientras que el 29% regularmente lo hacen.
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8.- ¢Los niflos - nifias de primer afio de Educacion Bésica

presentan dificultadpara correr, saltar y rodar?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SALTAR 2 29%
CORRER 4 57%

RODAR 1 14%
TOTAL 7 100%

GRAFICO N2 8

RODAR
14%

ANALISIS:

Andlisis e interpretacion.-25% de los nifios — nifias presentan dificultades
para correr, el 25% de ellos al saltar, mientras que el 8,57% de nifios —
nifias presentan problemas para rodar, o que significa que tienen poca

motivacion para realizar estas actividades.
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9.- El espacio fisico pedagdgico mas frecuentado es:

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

AULA 2 29%
PATIO 5 1%
Total 7 100%

GRAFICO N29

AULA
29%

ANALISIS:

Se puede observar e interpretar los cuadros estadisticos que los docentes
utilizan el espacio fisico con méas frecuencia es el patio con un 70%
mientras que en el aula la utilizan con un 30%.
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10.- ¢Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%

GRAFICO N2 10

ANALISIS:

Interpretando y analizando los cuadros estadisticos podemos observar
gue el 86% respondié que si fortalecen el desarrollo corporal de los nifios
y nifias mientras que el 14% respondi6 que no.
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Encuesta Dirigida a los Padres.

1. ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del niflo y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

Si 37 100%
No 0 0%
Total 37 100%

v, GRAFICON211

0%

100%

ANALISIS:

Interpretando el cuadro estadistico podemos observar que el 100% de los
docentes consideran que es importante para los nifios la Psicomotricidad

gruesa.
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2. ¢, Harecibido usted alguna orientacion acerca de las ventajas que tiene

la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA  PORCENTAJE

Si 25 80%
No 12 20%
Total 37 100%

GRAFICO N2 12

ANALISIS:

Interpretando de acuerdo con los resultados de los cuadros estadisticos
se pudo observar que el 71% ha recibido alguna vez orientacion acerca
de las ventajas que tiene la Psicomotricidad Gruesa en el desarrollo del

nifio y la nifla y el 29% opind que no.
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3.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 24 57%
POCO 3 43%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 37 100%

GRAFICO N2 13

NINGUNO

0%

ANALISIS:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo notar que el 60% de los
encuestados siempre desean fortalecer la Psicomotricidad Gruesa en

nifios y nifias, mientras que el 40% regularmente lo hacen.
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4.- ;Los nifios — nifias de primer afio de Educacion Basica presentan
dificultades para correr, saltar y rodar?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SALTAR 6 16%
CORRER 24 65%

RODAR 7 19%
TOTAL 37 100%

GRAFICO N2 14

RODAR
19%

ANALISIS:

Andlisis e interpretacion.-65% de los nifios — nifias presentan dificultades
para correr, el 16% de ellos al saltar, mientras que el 19% de nifios —
nifias presentan problemas para rodar, o que significa que tienen poca
motivacion para realizar estas actividades.
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5.- ¢Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

. GRAFICO N2 15

0%

ANALISIS:

Interpretando y analizando los cuadros estadisticos podemos observar

que el 100% respondié que si fortalecen el desarrollo corporal de los
nifos y nifas.
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4.2 Comprobacion y discusion de Hipotesis

La motricidad gruesa ayudo a los nifios y nifias a desarrollar sus

habilidades motrices.

La aplicacion de actividades ayudo a los nifios a que desarrollen la

psicomotricidad gruesa.

Mediante la aplicacion de la psicomotricidad gruesa ayudo al
desarrollo corporal de los nifios y nifias.

Las nociones espaciales ayudo a que los nifios y nifias mejoren los

trastornos psicomotrices.

4.3 Conclusiones

Mediante el desarrollo de la psicomotricidad gruesa los nifios y
nifias de la Escuela Fiscal Mixta 5 de Junio podran desarrollar sus

nociones espaciales.

Los Docente han recibido orientacién sobre la importancia de la

psimotricidad gruesa para el desarrollo de los nifios y nifias.

Que los Docentes se sientes capaces de orientar a los estudiantes

para desarrollar la motricidad gruesa.

Los padres de familia son responsables para que los nifios y nifias

desarrollen su psicomotricidad gruesa.

Que los Docentes deben fortalecer la psicomotricidad gruesa de los

nifos con frecuencia.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 TITULO

MANUAL DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA
APLICARLO A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA 5 DE JUNIO.

5.2 PRESENTACION

La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de
intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea
la edad, en los d&mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.
Asi mismo la psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje.
5.3 OBJETIVOS
5.3.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar el manual de actividades de psicomotricidad gruesa para

aplicarlo a los estudiantes de la Escuela 5 de Junio.
5.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar a los estudiantes a través de las actividades

psicomotoras.
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Ejecutar las actividades dictadas por la maestra para que los nifios
y nifas desarrollen sus habilidades psicomotrices.

5.4 CONTENIDOS

Mediante la aplicacion del manual de actividades de psicomotricidad
gruesa los estudiantes podran desarrollar sus destrezas corporales.

La incentivacion dada a los estudiantes para mejorar las actividades de

psicomotricidad gruesa.

5.5. DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON EL
CONTENIDO DE LA PROPUESTA.

Con la aplicacién del Manual de actividades los Docentes podran ayudar

a los estudiantes a que desarrollen su motricidad gruesa.

Mediante la ejecucion de las actividades dictada por la maestra los nifios

y nifias desarrollan sus habilidades motrices.

5.6 RECURSOS

5.6.1 RECURSOS HUMANOS

- Director

- Subdirector
- Secretaria

- Docentes

- Estudiantes

- Padres de familia
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5.6. 2 RECURSOS MATERIALES

- Hojas formato A4

- Hojas papel bond

- Papel ministro

- Larevista del Universo
- Textos

- Cuaderno

- Esferos

- Grapas

- Papel periédico

- Computadora

- Impresora

5.6.3 RECURSOS ECONOMICOS

Financiamiento de la Investigacion
ler Material Escrito en Borrador

Material Bibliografico
Copias a colores
Fotocopia Final
Fotografias
Empastada

Imprevistos

Refrigerio- Almuerzo

Internet

Transporte

Total
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Valores

30
40
30
30
25

60
60
30
20

40
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5.6.4 CRONOGRAMA DE EJECUCION DE LA PROPUESTA

Ne esesy sem. Enr Feb Mar Abr May
2
Actividades 1 1|2 112 1 1
1. SELECCION DE
TEMA
2. APROBACION DEL
TEMA
3. RECOPILACION DE
LA INFORMACION
4. DESARROLLO DEL |
CAPITULO
5. DESARROLLO DEL Il
CAPITULO
6. DESARROLLO DEL
Il CAPITULO
7. ELABORACION DE
LAS ENCUESTA
8. APLICACION DE
LAS ENCUESTAS
9. TAMIZACION DE LA
INFORMACION
10 DESARROLLO DE IV
CAPITULO
11 DESARROLLO DE V
CAPITULO
12 DESARROLLO DE VI
CAPITULO
13 SUSTENTACION DE
LA PREVIA
14 SUSTENTACION
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA

La psicomotricidad gruesa es el control que se tiene sobre el propio cuerpo,

especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo.

1. Coordinacién Dinamica Global y Equilibrio:

a. Marcha:

Actividad: “El Juego del Laberinto”

PR ————
RN

Objetivo: Ejercitar la coordinacion motora y la orientacion espacial.

/ Instrucciones: Se hace en el piso un laberinto con cinta adhesiva de ;
5 4
varios colores o tenerlo ya listo hecho en papel manila que se pegaré al piso muy

bien. Se le dice al nifio que debe buscar dentro del laberinto un “premio”.

e ——

o oo

Cada segmento tendrd un color diferente, que significara un movimiento

o SRS,

diferente.. Con el primer color por ejemplo: rojo, el nifio debera caminar hacia
delante, con el verde caminara de lado hacia la derecha, luego con el azul,

hacia atras, con el color naranja hacia la

e,
e SRR

; izquierda de lado, con el color morado de puntillas y con los talones con el lila.
A

Luego debe hacer lo mismo para salir del laberinto.
Materiales: Cinta adhesiva de colores, papel manila

Actividad: Caminar en la Cuerda Floja

N

Objetivo: Desarrollar la coordinacion las fuerzas musculares grandes.

o

Desarrollar el equilibrio.

Instrucciones: Se coloca en el piso unos listones de madera en forma de

Facwmocums

zigzag. Se le pide al nifio que camine por él cantando: El puente de Londres, se
va a caer, va a caer, va a caer. El puente de Londres, se va a caer, mi dulce
amiga. Primero caminando hacia delante, luego caminando de adelante hacia
atras, luego de lado, de izquierda a derecha y viceversa. Para hacerlo mas
complejo, se puede poner al niio a caminar de puntillas y con los talones. Se

puede hacer con formas de onduladas en espirales, circulares o rectas hechas

en papel manila con cinta adhesiva de colores.

Materiales: Listones de madera, cinta adhesiva de colores, papel manila.

Sy BVERNERNL | o o TR T T, R,

L o

b. Gatear:
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PR ra———

Actividad: El Juego de la Selva

Objetivo: Mejorar la coordinacién motora de los movimientos de los miembros

“ superiores e inferiores. Desarrollar la imagen corporal.

oo

Instrucciones: Se le dice a los nifios que vamos a jugar a que estamos en la selva.
Cada nifio va a escoger el animal que desea ser, ledn, elefante, tigre, conejo, entre otros.
Se les explica como caminan los animales de cuatro patas. Por ejemplo: Los conejos con
sus patas delanteras y luego con sus patas traseras, el ledn con sus patas izquierdas y
luego las derechas y el elefante con su pata trasera izquierda y su pata delantera

derecha. Pueden hacerlo de espalda para imitar a un cangrejo.

Materiales: Ninguno

Actividad: Carreras de Gateo

Objetivo: Desarrollar el control y la coordinacién motora gruesa.

Instrucciones: Los nifios haran carreras de gateo, en el cual tendrdn que sortear

diferentes obstaculos en el camino. Deberdn usar sus manos y no levantar las piernas.

Materiales: Ninguno

c. Arrastrarse:

Actividad: El Juego de la Selva

Objetivo: Desarrollar el control y la coordinacién motora gruesa.

Instrucciones: Se le pide al nifio que se arrastre boca abajo, imitando a las

serpientes o a los cocodrilos.

Materiales: Lona o papel manila

d. Equilibrio Dindmico:
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i AR R R

Actividad: “Un, dos, tres momia es”.

Objetivo: Desarrollar el control motor. Mejorar la postura y la atencién.

Instrucciones: Se coloca el maestro en un extremo del salén y los demas ninos

“ en el otro extremo. La maestra da la consigna a los nifios, “cada vez que diga: un, dos,

2 o SRR, YOS,

tres, momia es, deberdn detenerse. El que se mueve comienza de nuevo. El objetivo es
llegar a donde esta la maestra. Se puede complicar el juego, al pedirle a los nifios que lo

hagan saltando en los dos pies, en un solo pie, en puntillas, en talones, etc.

Materiales: Ninguno

prT—

P

Actividad: El Juego del Semaforo
Objetivo: Desarrollar la coordinacién motora gruesa, ademas el equilibrio

dindamico.

Instrucciones: Los nifios deberan seguir una linea recta hecha en el piso con
cinta adhesiva o dibujada, como si estuvieran en unos carros o bicicletas, la maestra
estara en un punto del salén y les mostrara circulos rojos, verdes y amarillos. Ellos
deberan parar o seguir recto de acuerdo a lo que la maestra les ensefie. Puede variarse
haciendo diferentes formas geométricas como tridngulos, cuadrados, rectangulos, entre

otras, para reforzar la discriminacion de formas.

Materiales: Figuras geométricas de papel de construccion o cartulina.

e. Equilibrio Estatico:

Actividad: ¢ Quién Pierde el Equilibrio?

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz gruesa y el equilibrio estatico.

Instrucciones: Se colocan dos nifios o un nifio y la maestra, uno al lado del otro,
uno de espaldas y el otro de frente, agarrados de la manos. Uno hala la mano del otro,

en diferentes direcciones, con la intencidn de que pierda el equilibrio.
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Materiales: Ninguno

Actividad: El Juego de las Estatuas

Objetivo: Mejorar la coordinacidon neuromotriz y el equilibrio postural

Instrucciones: Se colocan a los niflos en diferente lugares del salon. El maestro
es el escultor y esculpird a cada uno de ellos, en diferentes posiciones, tales como: Una
pierna hacia atras y los dos brazos hacia adelante, una pierna hacia adelante y los brazos
atrds, una pierna a un lado y el brazo contrario hacia él, entre otros movimientos. Puede
presentdrseles figuras en movimiento dibujadas en papel de construccion, en papel

cartulina, en hojas, entre otros materiales

Materiales: Figuras en movimiento dibujadas en papel de construccién, en papel

cartulina, en hojas, entre otros materiales

f. Adiestramiento Motor:

Actividad: El Juego de la Liga China

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la coordinacién neuromotriz.

Instrucciones: Se colocaran dos personas una frente a otra, con un elastico
alrededor de sus piernas. Un tercer nifio deberd realizar saltos “enreddndose” con la liga
o elastico. Pata hacerlo mas dificil el elastico se ird subiendo desde los tobillos hasta

arriba de la rodilla.

Materiales: Elastico

T

Actividad: El Juego del Saco de Papas

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la coordinacién neuromotriz.

Instrucciones: Se hacen carreras con los nifios saltando dentro de sacos de

henequén.
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Materiales: sacos de henequén

g. Relajacion:

Actividad: Ensefiar a Respirar

Objetivo: Lograr bajar niveles de ansiedad, hiperactividad y estrés.

Instrucciones: Se le ensefa al nifio a respirar, llenando la cavidad pulmonar
“inflando la barriga” hasta que ya no pueda mds, luego debera soplar tan lentamente

gue no se mueva una pluma de ave que se le colocard enfrente de la cara.

Materiales: Musica suave

Actividad: El Juego de Pinocho

Objetivo: Introducir al niflo en una actividad de relajacién

Instrucciones: Se le dice al nifio lo siguiente: Este es le juego de un mufieco de

madera construido por un carpintero que no tenia hijos. A este mufeco le llamé Pinocho

y lo adopté como si fuera su hijo de verdad. ¢Te sabes el final del cuento? Un hada
madrina le concedid el deseo de convertirlo en humano. Sabes como puedes ponerte
duro como la madera, mira! asi, la maestra pone su mano “dura” y debe hacerlo a la par
del niflo. Ahora la pondras blanda como la mia, como un humano. Se hara lo mismo con
los dedos, los brazos, el resto de los miembros superiores, los miembros inferiores, el
tronco y la cara. Se agrega a esta actividad musica relajante y se le termina por contar

un cuento, obviamente el de “Pinocho”.

Materiales: Musica suave

h. Rodar:

FE Tt —t——

Actividad: El Juego del Taco
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Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa

Instrucciones: El nifio deberd acostarse sobre una sdbana o papel manila y
decirle que se le va a enrollar porque él sera el relleno del taco. Le podemos echar
“bolsitas de arena”, legos o cualquier juguete que se tenga en el saldn como otros
“ingredientes” mas del taco. Se le enrollara totalmente y él deberd desenrollarse antes

de la maestra se lo “coma”.

Materiales: Sdbana o papel manila, juguetes pequefios

g,

i. Lanzar:

Actividad: E| Juego de los Bolos

Objetivos: Desarrollar la fuerza de los miembros superiores y la coordinacién

visomotora.

Instrucciones: Se le pide al nifio que la lance una bola y trate de tirar la mayor

cantidad de “bolos” posibles

Materiales: Juego de bolos o botellas llenas de arena.

B,
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Actividad: E| Juego de la Punteria

Objetivos: Desarrollar la fuerza de los miembros superiores y la coordinacion

visomotora.

Instrucciones: Se le pide al nifio que la lance una bola pequefia y trate de

meterla dentro de la “boca” de un “animal”.

Materiales: Cajeta con un dibujo pintado de animales.
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j- Coordinacion Dinamica de los Miembros Superiores e Inferiores:

A ——y

i

Actividad: El Juego de la Carretilla

Objetivos: Desarrollar la fuerza de los miembros superiores y la coordinacion

motriz, ademas de reforzar el trabajo en equipo.

Instrucciones: Un nifio parado debe tomar las piernas del otro, mientras aun
tiene sus brazos en el piso. El que esta parado debe empujar al otro, que también debe
empujarse con las manos. Se hacen carrera entre varias parejas. Se puede hacer un

circuito con obstdculos, tales como: juguetes, cajas, escaleras, entre otras.

Materiales: Cajas, escaleras, sillas o escritorios
Actividad: E| Juego de la Bicicleta

Objetivos: Desarrollar la coordinacién neuromuscular y la toma de conciencia

corporal.

Instrucciones: Dos nifios acostados deben juntar las plantas de los pies y simular
el movimiento que harian si estuviesen andando en bicicleta, sin despegar los pies.

Primero se hace lento y después rapido.

Materiales: Ninguno

k. Coordinacién Dinamica y Postural/Movimientos Fraccionados:

Actividad: El Monopolio Postural

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dindmica de los miembros superiores e

inferiores, ademas del equilibrio.

Instrucciones: Se hacen doce cuadros en el piso, con cinta adhesiva, en cada uno
de ellos se escribira una actividad a realizar. Pueden dibujarse los cuadros en papel
manila. Al tirar los dados los niflos debera moverse en los espacios de acuerdo a la

cantidad que le salga. La actividades propuestas son las siguientes: El puente hacia
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¢ delante, el puente hacia atras, con la mano izquierda tocar la punta del pie izquierdo y
levantar la pierna derecha, con la mano derecha tocar la punta del pie izquierdo y
levantar la pierna derecha, arrodillarse y echar el cuerpo hacia atrds, con la frente tocar
g las rodillas, hacer el split, permanecer parado en un solo pie, agarrar el pie izquierdo con

la mano izquierda arriba.

Habran espacios similares a los del monopolio, por ejemplo, moverse tres espacios
” hacia delante, pierde el turno, echar para atras dos espacios, etc. Deberan mantener la
posicién por 5 segundos para los mas chicos, de 10 segundos para los mas grandes. El

“ que no logra mantenerla, pierde su turno y pasa al siguiente nifio.

Materiales: Cinta adhesiva o papel manila.

T SRR,

ESQUEMA CORPORAL

“El esquema corporal es una estructura adquirida que permite que un
sujeto pueda reconocer en si mismo, en cualquier momento y en toda

situacion, las diferentes partes de su cuerpo; independientemente de todo

estimulo externo.

Ademas del sentimiento de pertenencia de todas las partes de su cuerpo;

como un unico ser.” (Curriculo de Estimulacién precoz).

Actividad: Reconocimiento de las partes del cuerpo

R TR

Objetivo: Percibir el nivel de conciencia que tiene el nifio acerca de las

diferentes partes de su cuerpo.

debera nombrarlas. Listado de las partes del cuerpo:

Material: Listado de partes del cuerpo.

Instrucciones: El instructor sefialara al nifio diversas partes de su cuerpo y éste
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Actividad: Dibujando mi Cuerpo

Objetivo: Mostrarle al nifio la dimensién, tamafio y caracteristicas de su cuerpo,

mediante la experiencia del dibujarlo por si mismo.

Instrucciones: Pedir al nifio que se acueste sobre hojas grandes de papel, luego
otro nifio o el instructor, dibujard su contorno. Después el nifio debera completar

ciertas partes y detalles de su cuerpo.

Materiales: Papel manila o de otro tipo y tizas de colores o pilotos para

terminar el dibujo.

B ru—

Actividad: Simdn dice..

Objetivo: Que el nifio reconozca a través de instrucciones divertidas, en forma

de juego, su propio cuerpo.

Instrucciones: Seguir las érdenes del instructor de forma rapida y precisa, al

localizar las partes del cuerpo.

Materiales: Ninguno

R N—

Actividad: Honky Ponky

Objetivo: Reforzar mediante el baile el reconocimiento de las partes del cuerpo.

L 5 TR,
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Instrucciones: Bailar y seguir las indicaciones de la letra de la cancion:

Materiales: Musica del Honky Ponky y la participacion del nifio.

TR

Actividad: Completar la Figura

Objetivo: Crear en el nifo la conciencia de las partes que debe tener un cuerpo

humano.

T W A
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Instrucciones: Presentar en una hoja, figuras incompletas de personas y el nifio
deberda completar las partes del cuerpo que hagan falta. Se les puede presentar en

diferentes posiciones (perfil, de frente, etc.)

Materiales: Hojas de figuras humanas incompletas

EAC T e ——

Actividad: Mi cuerpo en el espejo

Objetivo: Reconocer diversas partes de cu cuerpo, observandolo de forma total

frente a un espejo.

Instrucciones: Poner al nifo frente al espejo, pedir que seiale y nombre todas

oo,

las partes del cuerpo que recuerde.

Materiales: Un espejo de cuerpo entero.

Actividad: Descubriendo mi Cuerpo

Objetivo: Incentivar al nifio a conocer detalles de su cuerpo

Instrucciones: Mediante el uso de una lupa, observar caracteristicas del propio

PucmATR, R R

cuerpo, que no son apreciables a simple vista. Por ejemplo: las ufias, el cabello cualquier

otra parte.

Materiales: Lupa

2, S,

Actividad: ¢ Qué hace mi cuerpo?

Objetivo: Hacer consciente al niflo acerca de las funciones que desarrollan las

diversas partes del cuerpo.

Instrucciones: Hacer que el nifio nos exprese las funciones que realizan sus

diferentes partes, después de sefiala.

83

| o SRR,

R R TR TR TR R SRR

L




Material: Ninguno

Lateralidad: Es la habilidad para integrar el contacto sensorio motor de si mismo
con el entorno, a través del establecimiento de la dominancia homolateral de
manos, 0jos y pies. Crea en el nifio el conocimiento de que su cuerpo de divide

en dos segmentos principales: izquierda y derecha.

Actividades: La Yenka

[ —

Objetivo: Reforzar a través del canto, las areas de izquierda y derecha.

Instrucciones: Pedir al nifio que baile la cancidén y siga la letra de la misma.

Materiales: Cancion de la Yenka

R S, |
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Actividades: ¢ En Qué Parte del Cuerpo Va?

Objetivo: Reforzar el reconocimiento de las partes del cuerpo e identificar que

piezas de vestir se usan en cada una de ellas.

Instrucciones: Se le entrega al nifio/a la mariquita con diferentes piezas de vestir

7 y se le pide que las coloque en la parte del cuerpo que corresponde.

Materiales: Mariquitas y piezas de ropa

Actividades: Cosas a la Izquierda, Cosas a la Derecha

Objetivo: Desarrollar la habilidad para localizar e identificar su izquierda vy

derecha.

Instrucciones: Se divide a la mitad con tiza un cuadrante y los nifios saltan,

; identifican o hacen algo con cada una de las figuras geométricas que se encuentran y asi

i
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mismo dicen si lo que estan haciendo es una cosa a la derecha o una cosa a la izquierda

(saltan con el pie izquierdo o le dan la vuelta por el lado izquierdo).

Materiales: Figuras geométricas, tablero y tiza

Actividades: Izquierda y Derecha

Objetivo: Desarrollar la habilidad para localizar e identificar su izquierda vy

derecha.

Instrucciones: Se juega en parejas y se le pide al primer nifio que haga una cosa
a laizquierda o a la derecha (salta con el pie izquierdo, corre hacia la derecha) y que diga
si lo que realizo fue derecha o izquierda. El segundo nifio que debe tener por lo menos

una madurez de 9 afnos, dice si la respuesta fue correcta o no.

Materiales: Pelotas y tizas

PR ea———

Actividad: Ponle la Nariz al Payaso

Objetivo: Reforzar la discriminacidn de lateralidad y direccionalidad por medio

del juego.

Instrucciones: Se le entrega al nifio/a una nariz y se le tapan los ojos, y luego se
le lleva al frente del payaso y se le pide que coloque la nariz. El sujeto se guiara por las
indicaciones de izquierda, derecha, arriba y debajo de sus compafieros para localizar la

posicién exacta de la nariz.

Materiales: Cara de un payaso, diferentes narices, gafas para tapar la vision y

cinta adhesiva.

Actividades: Laberintos
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Objetivo: Desarrollar las habilidades para diferenciar la derecha de la izquierda

arriba de abajo, delante de atras y discriminar la orientacién direccional.

Instrucciones: Sigue el camino correcto usando color verde cuando las lineas van

hacia la izquierda, rojo hacia la derecha, azul hacia arriba y amarillo hacia abajo.

Materiales: Laberintos con diferentes grados de dificultad.

’

Actividad: Localizacion

Objetivo: Proporcionar al nifio un mejor conocimiento del planeta Tierra y de su

lugar en él, a la vez que mejora su capacidad para leer mapas.

Instrucciones: Se le pide al nifio que identifique si “x “ provincia esta a la

izquierda, derecha, arriba o debajo de otra, luego de recibir la indicacion del facilitador.

Materiales: Mapa de su comunidad, provincia, pais y globo terraqueo

5 SRR,
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PREGUNTAS APLICADAS EN LA ENCUESTA

1.- ¢ Sabe usted lo que es la Psicomotricidad Gruesa?
Si() No()

2.- ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del nifio y la nifia?

Si() No()

3.- ¢Ha recibido usted alguna orientacién acerca de las ventajas que

tiene la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

Si() No()

4.- ¢A través de que vias informativas considera usted que puede

llevarse orientacién acerca de la Psicomotricidad Gruesa?
Videos () charlas () juegos ()

5.-¢Con que capacidad se considera usted para brindar orientacion en
relacion a la Psicomotricidad Gruesa?

Mucho () Poco () Ninguno ()

6.- ¢Qué grado de responsabilidad tienen los padres y representantes
en el buen desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios y

nifas?
Mucho () Poco () Ninguno ()

7.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y nifias?

Mucho () Poco () Ninguno ()

8.- ¢Los nifios — nifias de primer afio de Educacion Basica presentan

dificultad para correr, saltar y rodar?

Saltar () Correr () Rodar ()
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9.- El espacio fisico pedagdgico mas frecuentado es:

Aula () Patio ()

10.- ¢ Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

Si() Nof()

92



PREGUNTAS DE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA.

1. ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del nifio y la nifia?

Si( ) No( )

2. ¢,Ha recibido usted alguna orientacion acerca de las ventajas que tiene la

Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

Si( ) No( )

3.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y niflas?

Si( ) No( )

4.- ¢Los nifios — nifias de primer afio de Educacion Basica presentan

dificultades para correr, saltar y rodar?
Saltar () Correr ( ) Rodar ( )

5.- ¢ Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

Si( ) No( )
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