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INTRODUCCIÓN 

 

La psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa, terapéutica, 

concebida como diálogo, que considera al ser humano como una unidad 

psicosomática y que actúa sobre su totalidad por medio del cuerpo y del 

movimiento, en el ámbito de una relación cálida y descentrada, mediante 

métodos activos de mediación principalmente corporal, con el fin de contribuir 

a su desarrollo integral. 

 

 A nivel mundial la psicomotricidad ha cobrado cierta notabilidad en vista a la 

importancia que ella tiene en la formación y desarrollo de los niños y niñas; 

pero en Ecuador  la Práctica Psicomotriz Educativa tiene un objetivo 

prioritario y fundamental: favorecer y potenciar la adaptación armónica de la 

persona a su medio, a partir de su propia identidad. Una identidad que se 

fundamenta y se manifiesta a través del cuerpo, un cuerpo que se expresa a 

través de las relaciones con el tiempo, con el espacio y con los otros. 

El problema planteado se refiere a como se puede mejorar y fortalecerla, 

como también establecer el desarrollo corporal en los estudiantes del primer 

año de Educación General Básica de la Escuela 5 de Junio partiendo de la 

recuperación e implementación de prácticas lúdicas tradicionales, ya que se 

han detectado algunos inconvenientes que impiden el adecuado desarrollo 

motriz por lo que se considera la pertinencia del proyecto. 

 

La presente tesis se encuentra organizada en cinco capítulos:  

 

El capitulo uno se refiere al campo contextual problemático y contiene 

análisis de contexto, análisis de la situación actual del objeto de 



investigación, formulación del problema, delimitación de la investigación, 

justificación y objetivos.  

 

El capitulo dos trata sobre el marco teórico: enfoques teóricos de la 

investigación asumidos, categorías de análisis teórico conceptual, 

planteamiento de hipótesis y Operacionalización de la hipótesis. Aquí se 

encuentra la información respectiva de la temática y nuestro posicionamiento 

teórico que tenemos sobre el tema. 

 

El capitulo tres contiene tipos de estudio, universo y muestra, métodos y 

técnicas de recolección de información y procedimiento. 

 

El capitulo cuatro trata sobre el análisis y discusión de resultados, tabulación 

e interpretación de datos, comprobación y discusión de hipótesis y 

conclusiones. 

 

El capitulo cinco contiene titulo, presentación, objetivos, contenidos, 

descripción de los aspectos operativos relacionados con el contenido de la 

propuesta, recursos y cronograma de ejecución de la propuesta. 

 

Este trabajo de investigación tiene como finalidad concientizar a todos los 

involucrados de esta prestigiosa escuela y en especial a los docentes y 

estudiantes de primer año de educación básica sobre la psicomotricidad 

gruesa en el desarrollo corporal de los estudiantes. 

 

 

  

 

 



 

 


