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RESUMEN

El abandono parental, es una problematica que ha estado presente desde mucho tiempo, sin
embargo, con el pasar de los dias va tomando bastante protagonismo en la vida de las
familias, afectando en mayor medida a los infantes y adolescentes, en donde pueden
aparecer diversas afectaciones en el &rea emocional, cognitiva y social. En el presente
trabajo de investigacion, se propone el andlisis de caso de una adolescente de 13 afios de
edad estudiante de la unidad educativa Juan Montalvo, partiendo del objetivo el cual es
identificar como influye el abandono parental en el estado emocional en la adolescente
mencionada. Inicialmente, la paciente acude a consulta de forma voluntaria, refiere
sentimientos de tristeza, sensacion de vacio, desesperanza, desinterés por sus actividades
cotidianas y pensamientos automaticos. Con respecto a la evaluacion de su condicion, se
aplicaron algunos test psicologicos entre ellos; el inventario de depresion de Beck, y el test
proyectivo HTP, lo que permite constatar el estado emocional de la paciente y conocer
rasgos de depresion, asi mismo se utilizaron las técnicas para abordar el estudio de caso
como la observacion directa, historia clinica, entrevista semiestructurada, las cuales,
permitieron llegar a un diagndstico estructural (F34.1) Trastorno depresivo persistente
300.4 segun los criterios diagndsticos del DSM- V. Finalmente, se empled por medio de
una orientacion cognitivo-conductual el proceso de intervencion en la paciente, apuntando

de cierta forma, hacia resultados favorables y satisfactorios en su salud mental.

Palabras claves: abandono parental, estado emocional, trastorno depresivo
persistente.
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ABSTRAC
Parental abandonment is a problem that has been present for a long time, however, with
the passing of days it is taking on a significant role in the lives of families, affecting infants
and adolescents to a greater extent, where various affectations in the emotional, cognitive
and social area. In the present research work, the case analysis of a 13-year-old adolescent
student of the Juan Montalvo educational unit is proposed, starting from the objective
which is to identify how parental abandonment influences the emotional state in the
aforementioned adolescent. Initially, the patient comes to the clinic voluntarily, reports
feelings of sadness, a feeling of emptiness, hopelessness, lack of interest in her daily
activities and automatic thoughts. Regarding the evaluation of their condition, some
psychological tests were applied to them; Beck's depression inventory, and the HTP
projective test, which allows verifying the emotional state of the patient and knowing
features of depression, likewise techniques were used to address the case study such as
direct observation, clinical history, interview semi-structured, which allowed to reach a
structural diagnosis (F34.1) persistent depressive disorder 300.4 according to the diagnostic
criteria of the DSM-V. Finally, the intervention process in the patient was used through a
cognitive-behavioral orientation, pointing out in a certain way, it had favorable and

satisfactory results in his mental health.

Keywords: parental abandonment, emotional state, persistent depressive disorder.
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INTRODUCCION
El presente estudio de caso se efectud con una linea de investigacion de la carrera

de psicologia clinica: prevencion, diagnostico, evaluacion y tratamiento psicoterapéutico

en el &mbito clinico y una sub linea que consiste en psicoterapias individuales, mismo que
ayudo a identificar de manera mas amplia, codmo el abandono parental influye en el estado
emocional de una estudiante de 13 afios de la unidad educativa Juan Montalvo explorando
sus variables y asi dar a conocer cual es la relacion y problematica del caso de estudio, por

medio de un anélisis minucioso establecido en teorias sélidas y cientificas.

Esta investigacion de campo evidencia que hoy en dia el abandono parental es uno
de los problemas sociales més frecuentes en la actualidad, debido a la inmadurez e
irresponsabilidad de los progenitores, lamentablemente son los hijos los que sufren las
consecuencias a futuro afectando el desarrollo social y emocional, en consecuencia, se
producen dificultades para vincularse en relaciones afectivas con otros individuos. Por esta
razén es importante promover el analisis del mismo y evitar posibles probleméticas
similares. Por medio de este estudio de caso se conocen las diferentes situaciones que
enfrentan muchas familias en nuestra sociedad por diversos motivos que van poniendo en
riesgo la salud mental en especial de la poblacion infantil, adolescentes y jovenes, que en
cierta medida son los que viene a demostrar sus diversas probleméticas al momento de

empezar a tener acceso en la comunidad educativa.

La investigacion se llevd a cabo a través de la indagacion de las variables abandono
parental y el estado emocional las cuales ayudaron a la medicion de la informacion. También
se incorpord técnicas para la recoleccion de datos entre ellas; la entrevista semiestructurada,
observacién clinica, historia clinica y otras herramientas como test psicolégicos con la
finalidad, de llegar a un diagnostico cercano de la realidad de la paciente de tal manera, que
se contribuya con soluciones Optimas que ayuden a minimizar el impacto que tiene el
abandono parental en la joven de 13 afios que es parte del estudio del caso, ademas de
efectuar un plan terapéutico para desarrollar posibles soluciones al caso en analisis,
contribuyendo a que la paciente pueda empezar a desarrollar su vida con mas normalidad,
pueda mejorar sus relaciones intrafamiliares e interpersonales de cierta forma ir conduciendo

hacia sus objetivos como estudiante y futura profesional.



DESARROLLO
Justificacion y objetivo

La presente investigacion se enfoca en el estudio del abandono parental y su
influencia en el estado emocional de una adolescente, debido a que es una problematica
que cada dia va en aumento en la sociedad. Resulta claro, que a través de las diversas
investigaciones de articulos y revistas cientificas acerca del tema propuesto, se demostrd
que es un problema social que merece ser investigado, lo cual llevo a la elaboracion de este
caso de estudio. Es tan necesario que se difunda la informacion sobre el impacto a la salud
mental de los menores, tras el abandono de las figuras del hogar, para que las familias en
general tomen conciencia sobre el dafio psicologico y secuelas graves que pueden
condicionar su crecimiento y su vida adulta. Por lo tanto, se debe ensefiar a las familias la
importancia de que un hijo crezca junto a sus padres, en un ambiente favorable para poder
desarrollarse plenamente.

La importancia de este estudio de caso radica en determinar como influye el
abandono parental en las emociones de una estudiante de la Unidad Educativa Juan
Montalvo del canton Baba. Se abordd la investigacién desde un enfoque psicoldgico,
analizando la situacion que atraviesa la paciente, aplicando las técnicas y herramientas para
comprender el grado de afectacion en el desarrollo emocional, lo cual permitié comprobar
los resultados y elaborar el plan psicoterapéutico eficaz para mejorar la calidad de vida de
la adolescente.

Entre los beneficiarios directos de este estudio de caso se encuentra una estudiante
de la Unidad Educativa Juan Montalvo, que en un inicio expresé que el abandono de su
madre afect6 su estabilidad emocional. También, la familia se benefici6 al comprender que
el abandono de la figura materna del hogar, causo situaciones que han afectado la vida de
la adolescente. La trascendencia de esta investigacion servird como guia y modelo para
futuros estudios de casos similares para abordar la problematica de manera eficaz mediante
el correcto abordaje terapéutico. Por consiguiente, este estudio de caso es factible, porque
se conto con el apoyo familiar, también existi6 métodos y recursos tanto humanos como
tecnoldgicos para lograr el objetivo planteado y realizar la investigacién sin mayor
complicacion, asi mismo se cuenta con la predisposicion de la alumna para continuar su

tratamiento y favorecer a la reduccion de su sintomatologia.



Objetivo General
Identificar como influye el abandono parental en el estado emocional de una

estudiante de 13 afos, de la Unidad Educativa Juan Montalvo del cantén Baba.
Sustento tedrico
Abandono parental

Si bien es cierto, el término abandono hace referencia al hecho de renunciar o alejarse
de cualquier elemento o individuo que se considere responsabilidad alguna. El abandono se
define como el descuido por parte de un padre que ignora las necesidades fisicas,
emocionales y de comportamiento del nifio, provocando apatia o descuido por falta de
interaccidn social con los menores y en definitiva eludir sus responsabilidades, como un

adulto responsable (Castro, 2015).

Se denomina parental al progenitor, o los progenitores de una progenie cuya
reproduccion estimula la transmisidn de una herencia genética. EI abandono parental en la
actualidad se ha convertido en uno de los principales problemas a nivel mundial, de tal forma
que la ausencia de cualquiera de los progenitores, puede traer consigo efectos negativos en
el adolescente. Como afirman Zuluaga et al. (2015) “cada vez més, es un hecho que las
familias han cambiado y los nifios y jovenes estan creciendo ante la ausencia fisica o

emocional de alguno de sus padres o de ambos” (pag.193).

De lo anterior mencionado, tras los cambios demogréaficos, culturales y econoémicos,
las familias se han ido transformando, de tal manera, el porcentaje de nifios y jévenes que
viven con sus dos padres va disminuyendo a medida que avanza el tiempo. La presencia de

ambos progenitores incide para el desarrollo adecuado de sus hijos.

El cuidado de los padres depende de las condiciones subjetivas, emocionales, sociales

y econémicas para mantenerse como una persona que pueda cuidar, y guiar a los hijos.

Cuando estas condiciones presentan dificultades, en muchos casos, el cuidado de los
hijos es derivado a terceros, sean hermanos de los nifios, familiares o instituciones.
La pérdida del cuidado parental trae riesgos no solo a nivel afectivo, sino también

fisico y social, pues se pueden evidenciar el estudio lo muestra

“urs



situaciones de desarraigo y vulnerabilidad en nifios y adolescentes que han perdido
el cuidado de figuras parentales (Ortiz, 2017, pag. 59).

De lo que se expuso anteriormente, aquello enmarca argumentos que avalan la
importancia que tiene el rol de los padres en la vida de sus hijos, asi pues, todos los nifios y
adolescentes necesitan crecer en el seno familiar, en un ambiente agradable. Por otra parte,
la ausencia de dichos roles, puede desencadenar desajustes emocionales, para el

desenvolvimiento normal del nifio o del adolescente.

Segun Ortega (2018) expone que la familia cumple un rol muy importante para la
crianza de sus hijos, de tal manera se deduce que el papel familiar va mucho mas alla de
satisfacer las necesidades basicas de sus miembros. Cuando una de las figuras parentales no
cumple su rol puede generar diferentes alteraciones en el nifio o cuando este se desarrolle en

su adultez.

Teniendo en cuenta la contribucidn de los articulos cientificos, se puede expresar que
el apoyo de los padres es fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo pleno de
los hijos, por este motivo carecer de estas figuras ocasiona vacios y heridas que permanecen
aun en la vida adulta y afectan las relaciones interpersonales, personalidad y autovaloracion
de las personas, asi que el amor, el apoyo, la autoridad y el ejemplo de los padres son
irremplazables. Sin embargo, el abandono parental en ciertos casos da origen a una
indiscutible lesion emocional dificil de superar a lo largo del tiempo. Mientras que otros

logran desarrollarse como persona a pesar de la ausencia de sus padres.
Tipos o formas de abandono

Segln Bedrifiana (2002) plantea, 3 tipos de abandonos, de esta forma se destacan los

siguientes:

e Abandono fisico: Incapacidad para responder a las necesidades del nifio o
adolescente, el no proporcionar la atencion adecuada y supervisién oportuna, es
decir, los padres no velan por el bienestar y la seguridad de sus hijos.

« Abandono emocional: consiste en la falta de atencion a los hijos, el no responder a

las necesidades relacionales y afectivas del nifio o del adolescente.



o Abandono total: Es cuando los familiares abandonan por completo a sus seres
queridos, sin importar su condicidn de vida y las necesidades basicas que requieren
(pag. 360).

Causas del abandono parental

Existen diversas causas que conllevan a los progenitores abandonar su hogar (Sabater,
2022).

o La pobreza es una causa muy habitual, debido a que las mujeres se embarazan a
temprana edad, y no tienen estabilidad econémica para poder subsistir.

o Otra causa mas comun del abandono de sus hogares, es el tener hijos no deseados o
no planificados.

o El serun padre inmaduro, y no responsabilizarse de tener hijos.
Consecuencias emocionales y psicoldgicas

Los nifios y jovenes que son abandonados por sus padres suelen presentar una serie
de problemas en el futuro, ya que ellos necesitan un referente para crecer, un espejo para
mirarse, y una persona que le brinde seguridad y que lo acompafie en cada momento de su
vida. A continuacion, Esteban (2021) establece, las consecuencias emocionales y

psicoldgicas que afecta a los nifios y adolescentes que son abandonados por sus padres.

« Poca confianza en si mismo: Sin duda alguna el nifio tendra baja autoestima, lo que
conlleva a que interfiera en la toma de decisiones.

« Problemas emocionales: La carencia de afecto por parte de sus padres puede generar
graves dificultades para el manejo de las emociones, ya que durante la adolescencia
se enfrentan con sentimientos que pueden ocasionar una personalidad fragil.

o Problemas psicoldgicos: En casos habituales, la ausencia de las figuras parentales del
nacleo familiar, puede generar problemas a nivel mental como trastorno de

personalidad, trastorno del estado de animo y trastornos de ansiedad.

La figura de los padres es muy importante para el desarrollo psicolégico de los hijos.
Sin una figura parental correcta, los nifios y adolescentes son mas susceptibles a desarrollar

patologias psicoldgicas y sobre todo tener dificultades emocionales (Roldan,

“urs



2016). El tener un padre ausente sin duda alguna puede crear consecuencias en el
desarrollo.

Consecuencias en el comportamiento

Segun un estudio realizado sobre los efectos de la ausencia parental indica que nifios
de familias con padres ausentes llegan a tener comportamientos agresivos. La psicologa
Nathalia Rodriguez, sefiala que quienes viven sin sus padres suelen ser mas expuestos a
sufrir trastornos de comportamiento, ser expulsados de centros educativos y tener relaciones
conflictivas (Farias, 2021). En consecuencia, se evidencia un indicador mas de que a futuro

pueden tener conductas disruptivas.
Importancia del vinculo materno

El apego es fundamental para el desarrollo emocional y cognitivo del nifio, porque
desde que nace estd en continua interaccion con su madre, por ello si existe ausencia de
afecto puede ser que el infante presente ciertas dificultades, como baja autoestima y
problemas en las relaciones sociales. Como afirma Salazar y Centeno (2019) “La teoria del
apego constituye una de las construcciones tedricas mas sélidas dentro del campo del

desarrollo socioemocional” (pag.333).

En este sentido, el vinculo mas importante que existe en la vida del ser humano al
nacer, es el que se tiene con la figura materna. Cabe destacar, que la calidad del apego se
verd influenciada en la vida del infante, para el control de sus emociones y para el desarrollo

de sus capacidades.

La teoria del apego menciona que los seres humanos desde la concepcion estan expuestos a
maltiples modelos afectivos.

Segun el modelo de Bowlby el individuo que enfrenta situaciones de amenaza activa
el sistema de apego es seguro si sus cuidadores se muestran disponibles y cercanos
para atenderlo y cuidarlo; si no es asi, el apego sera inseguro. (Rocha et al, 2019,
pag.290)



Sobre las bases de las ideas expuestas, se puede evidenciar que el vinculo emocional,
fomentado desde la infancia hasta la adolescencia es crucial, para el establecimiento de las
emociones y el desarrollo de habilidades sociales. Por lo tanto, el papel de madre y padre es

la base fundamental, para un correcto desarrollo psicoemocional en sus hijos.
Estado emocional

Al hablar del estado emocional nos referimos al estado de activacion que se produce
como una reaccién ante una situacion detectada, es decir una emocion. Cabe destacar que
dicho contenido cientifico nos indica que las emociones son reacciones que todos los seres
humanos experimentamos en un momento determinado, por lo tanto, es una reaccion
subjetiva al ambiente, que a su vez se acompafia de cambios organicos y respuestas
conductuales. Por otro lado, hay que considerar que desde el momento en que nacemos las
emociones estan presentes en nuestro organismo. Por ello, es importante saber gestionarlas

correctamente para conseguir el bienestar que anhelamos.
Tipos de emociones

En este sentido, Martin (2019) expresa, que existen diversas emociones que pueden
variar dependiendo de cada autor: emociones primarias, secundarias, positivas, negativas y

neutras.

Emociones primarias: Son aquellas que se manifiestan desde que nacemos, forman
parte de nuestra vida y estan presente en todos los seres humanos y culturas. Dentro de este

grupo de emociones encontramos las siguientes.

« Felicidad: Estado de animo agradable, en el que el ser humano se siente satisfecho
por lograr sus objetivos o por disfrutar de algo bueno.

o Tristeza: Emocion basica que se caracteriza por presentar sentimientos de afliccion
ante un determinado evento o pérdida.

e Asco: Es una respuesta emocional, causada por aversion ante una cosa o situacién
desagradable.

o Miedo: Es una emocion negativa que se manifiesta ante reaccion emocional de una

advertencia o peligro inminente.



« Ira: Reaccion emocional que esta conformada por sentimientos negativos que pueden

dar paso a la violencia (pag.8).

Emociones secundarias: Las emociones secundarias forman parte de las
emociones primarias, se trata de emociones aprendidas que, de cierta forma, inician a los 2
0 3 afios de edad. Entre ellas podemos encontrar la culpa, la vergienza, el aburrimiento y
los celos (Lecifiena y Bail, 2021).

Emociones positivas: Son aquellas emociones saludables, o agradables que las
experimentamos cuando conseguimos nuestros propdsitos al tener una experiencia
emocional agradable. Entre ellas encontramos las siguientes: alegria, serenidad vy
satisfaccion personal, surgen como consecuencia de vivir situaciones favorables (Carrillo,
2018).

Emociones negativas: Son aquellas emociones desagradables, que experimentamos
en ciertas circunstancias, cuando no logramos nuestros objetivos, o cuando sufrimos alguna

pérdida. Entre ellas encontramos el miedo, la ira, tristeza, verglienza.

Emociones neutras: También conocidas como emociones ambiguas “Se refieren a
que estas no generan sensaciones y son el paso previo a otros estados emocionales” (Lidia y
Escorcia, 2019, pag. 190). Es decir, estas no producen reacciones agradables ni
desagradables y no pueden denominarse ni positivas ni negativas.

Relacion entre el abandono parental y el estado emocional

Existen diversas emociones que los nifios y adolescentes pueden manifestar al carecer
de la presencia de cualquiera de los progenitores en el hogar. Sin embargo, hay heridas
emocionales que los padres pueden causar y que marcan la vida de sus hijos (Guerrero,
2017).

La experiencia del abandono parental sensibiliza a los hijos, causando sentimientos dificiles

de superar.

Muchas fobias, depresiones y trastornos graves del comportamiento de los hijos son

reacciones al abandono de uno de los padres. El padre/madre fantasma que



desaparece hace mas dificil la vida del nifio. Elaborar el abandono de un progenitor

es una pesada carga, un duelo dificil de superar (Salzberg, 2005, pag. 8).

Esto quiere decir, que hay nifios que se les dificulta expresar sus emociones y
sentimientos, tratan de simular que se encuentran bien y que la situacién que estan
enfrentando no les afecta. Es posible que en algunos de los casos se evidencien diferentes
estados emocionales, como depresion, baja autoestima, tristeza profunda, falta de confianza
en si mismo y en algunos casos sentir desilusion por la vida. Cabe mencionar, que en muchos
casos existen nifios y adolescentes que, al ser abandonados por sus padres, tienden a generar
sentimientos de vacio que pueden repercutir el resto de su vida. Asi mismo, tendran

inconvenientes para tener a futuro dificultades en las relaciones con pares y adultos.

Por lo cual, es importante detallar algunas de las alteraciones emocionales y

conductuales que pueden evidenciarse tras el abandono parental en nifios y adolescentes.
Depresion

Hoy en dia, la depresién esta catalogada como un problema de salud muy habitual,

que interfiere en todas las esferas de la vida del ser humano.
Segun Hasibe, (2017) afirma lo siguiente:

La depresion es una enfermedad grave y potencialmente letal, que afecta al cuerpo,
la mente y el alma de la persona que queda atrapada bajo su influencia. Interfiere
negativa y significativamente, con la forma en que un individuo se relaciona con el
mundo, en la forma que tiene de relacionarse consigo mismo, con su circulo social y
en la forma en como interpreta su ambiente natural. Es una enfermedad que se
presenta a cualquier edad y que tiene como caracteristica la sensacion de tristeza que

encierra. (pag.3)

Esto nos quiere decir, que la depresion es un trastorno emocional, que afecta a todos
los individuos en general, interfiere en la capacidad de las personas y de tal forma reduce el
sentido de autoestima en los seres humanos. Es posible que sientas que no hay razon para

Vivir.
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Sus causas basicamente se desconocen, pero existen ciertos factores que influyen en su
aparicion, como el factor genético, siendo usual que exista algin familiar que haya
experimentado la misma enfermedad. Al respecto, Higuera (2021) indica que se han

demostrado las siguientes causas de la depresion.

e Acontecimientos estresantes, como perder un ser querido y presentar problemas
familiares.

« Abusos tanto fisicos, psicologicos o sexuales

o Dificultades econ6micas

o Problemas de salud fisica

« Carencia de apoyo social

« Abuso de sustancias psicoactivas

Se puede sefalar partiendo de los autores anteriores, que la depresion en adolescentes
es un problema de salud mental dificil de controlar, que provoca sentimientos intensos de
tristeza, pérdida de interés por actividades diarias, desesperanza, frustracion, afecta la
calidad la vida del individuo, es decir la manera en cdmo piensa, se siente y se comporta,
puede tener consecuencias graves en quien lo padece. Como plantean Albrecht y Herrick,

(2007) a continuacién, se describen los siguientes tipos de depresion.

Trastorno depresivo mayor: Es el mas comdn, y el mas caracteristico porque
concentra en gran parte la mayoria de los sintomas que duran entre dos semanas y varios
meses. Entre los sintomas incluyen sentirse desesperado, tener dificultad para concentrarse,

problemas frecuentemente para conciliar el suefio, falta de energia etc.

Trastorno depresivo persistente: Consiste en un estado depresivo que dura al menos
2 afos, la persona que padezca este trastorno puede tener episodios de depresion mayor y
sintomas leves. Su caracteristica principal es que el paciente se siente deprimido

practicamente la mayor parte del dia.

Trastorno afectivo estacional: Es un tipo de depresion que se caracteriza por aparecer
de forma regular junto a los cambios de estacion, algunas personas que experimentan este
trastorno suelen deprimirse por lo general en otofio e invierno, pero para otras los episodios
se desligan en verano. Suele tener los mismos sintomas del trastorno depresivo mayor a

diferencia que solo se produce en ciertos meses del afo.

“urs
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Depresion atipica: Es un tipo de depresion con algunos periodos de mejor estado de
animo, se caracteriza por presentar signos invertidos como respuesta a acontecimientos
positivos. La persona que padece esta depresion, puede no ser consciente de lo que ocurre,
su sintomatologia puede estar relacionada con otras alteraciones que pueden llegar a

confundirse con otros problemas (pag. 52).
Problemas de comportamiento o conducta

De acuerdo a las investigaciones de los ultimos afios se ha comprobado que la
ausencia fisica y emocional de las figuras parentales del hogar se relaciona con la tendencia
negativa en sus hijos ya que, estos muestran diferentes desajustes psicologicos, como
comportamiento agresivo, y en la mayoria de los casos presentan alteraciones en sus estados

de &nimo, para establecer relaciones cercanas (Estrada y Tabardillo, 2021).
Postura psicologica

Tomando en consideracién, o mencionado anteriormente por los autores Rocha,
Umbarilla y Valencia (2019) las relaciones de apego son muy preponderantes e influyentes
para la vida del infante, o adolescente, el carifio constante, el ayudarle a gestionar sus
emociones, asi como destinar el tiempo necesario se vera reflejado en su adultez. De lo
contrario un apego inseguro formara individuos con baja autoestima y problemas en sus
emociones. En ese sentido la teoria de apego, plantea que la seguridad emocional esta
estrechamente relacionada a la respuesta que recibe de parte de la figura materna ya que es

con quien establece su primer vinculo afectivo.
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Técnicas aplicadas para la recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion del estudio de caso se utilizaron diferentes
técnicas, permitiendo dar un abordaje integral a la problemética. Asi mismo, se emplearon
instrumentos psicolégicos como grupo de apoyo a la investigacion, entre ellas; la
observacion directa, historia clinica, entrevista semiestructurada, test psicoldgicos. A
continuacion, se describe cada técnica aplicada en el trabajo de investigacion.
Observacion directa

Es una de las técnicas mas empleadas, porque permite recolectar informacién de
manera directa y eficaz sobre un individuo o situacién particular. Posibilita el registro en
vivo de informacion, de conductas perceptibles, signos y sintomas predominantes en el
paciente. Al aplicar esta técnica a la adolescente, permitié obtener datos e informacion
primordial para llegar al diagndstico. Gracias a esta técnica se evidencio signos propios de
la paciente, causado por el abandono parental de su madre. Tal registro utilizado en este
estudio de caso se encuentra en el (Anexo A).
Historia clinica

La historia clinica es un instrumento muy valioso en el campo de la psicologia como
tal, es un documento que recaba informacion sobre aspectos que conforman la realidad del
paciente, incluyendo datos importantes sobre el estado actual y pasado, engloba datos
personales, familiares, emocionales y sociales de un individuo. De este modo, al aplicar
este instrumento, se recolectaron resefias relevantes que manifesté la paciente desde su
infancia hasta la actualidad, como datos generales, motivo de consulta. De cierta manera,
la anamnesis ayudé a conocer aspectos muy particulares del caso en andlisis. Esta
herramienta facilita al terapeuta que se llegue al diagndéstico estructural de manera eficaz y
eficiente. (Anexo B)
Entrevista semiestructura

Es una técnica de investigacion cualitativa, que se basa en el dialogo entre una o
mas personas, permitiendo conocer aspectos claves del paciente. Esta técnica se empled,
realizando una serie de preguntas de acuerdo a la narrativa del paciente para comprender
las situaciones que conllevaron desajustes en su estado emocional. En este estudio de caso,
se utiliz6 un formato que incluye 4 preguntas de abiertas, en la cual se entrevisto a la
paciente y a su tia, con el fin de recopilar informacidn necesaria. La entrevista se inici6 con
un diadlogo espontaneo, y se obtuvo datos adecuados para el abordaje del proceso

psicoterapeutico. (Anexo C)

“urs
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Test psicoldgicos

Los test psicologicos son instrumentos de evaluacion esencial que miden
caracteristicas psicologicas de los individuos, rasgos de personalidad, habilidades,
actitudes, sentimientos y cogniciones. Esta técnica permitié evaluar al paciente a través de
instrumentos estandarizados, entre los cuales se utilizaron:

Inventario de Depresion de Beck:

Instrumento muy habitual a nivel clinico e investigativo, se utilizo con el objetivo
de identificar rasgos de depresion en la paciente, consta de 21 items que se relacionan con
sintomas depresivos estos deben ser contestados segun el estado emocional del paciente.
La adolescente obtuvo una puntuacion de 30, la cual nos indica una depresion severa.
(Anexo D)

Test proyectivo HTP:

Es una prueba proyectiva destinada a evaluar el funcionamiento intelectual, mismo
que permite realizar una evaluacion integral de la personalidad del individuo, conocer el
estado de animo y situacion emocional. Puede ser aplicado a personas de todas las edades
tanto en nifios, como en adultos, mediante la interpretacion de dibujos (casa, arbol, persona)
es decir, se basa en medir aspectos méas profundos de la personalidad, y areas de conflictos.
(Anexo E)
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Resultados obtenidos
Desarrollo del caso

Paciente de 13 afios, de sexo femenino acudié a la sesion con apariencia normal de
acuerdo a la edad y género, es de contextura delgada, tez oscura, 0jos negros, cabello oscuro
y corto. Su orientacion esta ubicada en tiempo, espacio y persona. Fue remitida por el
DECE de la institucion por presentar un estado de animo de tristeza y pérdida de interés en
sus actividades diarias, sentimientos de tristeza, sensacion de vacio y desesperanza, desde
aproximadamente 2 afos tras el abandono parental de su madre. Pl, es una adolescente que
convive con su tia, abuela y padre, aunque por cuestion de trabajo mantiene una relacién
distante con él, con su madre no tiene comunicacion alguna desde que la abandono. La
paciente acudié a la primera sesion psicologica en compafiia de su abuela paterna. Por lo
tanto, para evaluar el diagnostico estructural de la paciente del presente estudio de caso, se
realizaron 4 sesiones terapéuticas, con una duracion aproximadamente de 40 minutos, las
cuales se detallaran a continuacion.

Primera sesion

Esta primera sesion, se la realizo el dia 14/01/2022 a las 09h00-09h:40 am la
paciente acudio a consulta psicoldgica de manera voluntaria, en compafiia de su abuela
paterna, durante el proceso de la sesion la adolescente se notd algo timida, reservada y con
cierto grado de nerviosismo. Por ello se establecié un clima de confianza, con el objetivo
de crear el rapport entre el terapeuta y el paciente. Gracias a aquello se logr6 que la paciente
pueda cooperar, tanto asi que se recogio la informacion basica, por medio del instrumento
de la historia clinica como datos personales y familiares.

Por otra parte, se conocié cuél fue el motivo de consulta por el cual requiere de
ayuda psicoldgica. Paciente manifestd “me siento sola, extrafio mucho a mi mama, no sé
qué hacer de mi vida” Alguna vez ha tenido pensamientos «lo mio no tiene remedio, pues
no valgo para nada». Reconoce que todo esto le esta afectando su vida personal, y su
rendimiento académico ha disminuido considerablemente, ademas indicd que desde que su
madre la abandono se siente desamparada, siente un vacio en su vida. Asimismo, su abuela
expreso que la adolescente “se siente incomprendida, solo pasa llorando en su habitacion,
todo sucedié desde que su madre la abandon6 su comportamiento ha empeorado, en
ocasiones su estado de animo es irritable o se molesta por todo”.

Para aquello, se aplicé a la paciente la técnica de reestructuracion cognitiva; como

los pensamientos crean sentimientos, con la finalidad de que reconozca precisamente ese

“urs
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pensamiento automatico en particular que esta creando esos sentimientos. Al finalizar la
sesion la paciente se comprometio6 acudir a las demas consultas psicologicas.

Segunda sesion

La segunda sesion se suscito el dia 21/01/2022 a las 9:00 am, el propdsito de esta
consulta fue continuar recopilando informacion de la historia clinica del paciente. Se
conocié como fue su convivencia familiar, antecedentes familiares, composicion nuclear,
asi como también el cuadro psicopatolégico actual. La paciente expres6é “vivo en un
ambiente familiar protector, pero algo frio desde el punto de vista afectivo, lo que acentla
los sentimientos de soledad, vivo con mi padre, pero mi relacién con él es distante porque
él se dedica completamente a su trabajo, en cambio con mi madre no tengo comunicacion
alguna, me siento sola desde que me abandond. Con mi tia y mi abuela que son las personas
con quien vivo, mantengo una relacion un poco conflictiva por mi comportamiento irritable
hacia ellas.

A la paciente se le aplico el inventario de depresion de Beck destinado a
adolescentes para medir la severidad de depresion, y de esta forma llegar a un posible
psicodiagndstico.

Tercera sesion

Esta tercera sesion se llevo a cabo el dia 28/01/2022 a las 9:00 am la cual se
comenz6 con una retroalimentacion de las sesiones posteriores, se le explicd el modelo
cognitivo conductual y de esta manera se inicio la intervencién terapéutica con el enfoque
correspondiente, se empled la técnica de deteccion de pensamientos automaticos, con el
propdsito que la paciente reconozca, la manera en cOmo acttan sus pensamientos negativos
generan malestar a su problema. A través del discurso del paciente se logré evidenciar
aquellos pensamientos negativos que interfieren en el accionar de la adolescente. La
paciente refirid “siento que soy una carga para mi abuela y mi tia”

Cuarta sesion

Esta sesion se efectud el dia 04/02/2022 a las 9:00 am, en donde se procedio aplicar
a la paciente el test proyectivo de personalidad HTP, con el proposito de medir aspectos
relativos de personalidad, a través de la interpretacion de dibujos, que se van realizando

durante el proceso. El cual permitio obtener resultados que se detallaran a continuacion.
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Situaciones detectadas

Las situaciones o hallazgos detectados en este estudio de caso, se han establecido
por diferentes &reas afectadas, lo cual sirvid para obtener el diagndstico definitivo, pudimos
evidenciar como el abandono parental influyo en el cambio del estado animico de la
paciente.

Resultados de test aplicados

Test proyectivo HTP: A la paciente se le aplicé el test HTP, se le indico que realice
el dibujo de una casa y se pudo detectar sentimientos de posibles desarraigos, inseguridad,
pérdida de apoyo de sus seres queridos y allegados, también se observa el deseo de cumplir
objetivos e ideales; asi como la necesidad de reconocimiento.

También se le sugirié que dibuje un éarbol, el mismo que evidencia sentimientos de
descontento interior, actitud de enojo y protesta. También se observa la tendencia
individualista, no le gusta participar o colaborar activamente con los demas.

Finalmente, se le indico que realice el dibujo de la persona y refleja inmadurez
emocional, carencia afectiva, necesita de aprobacion y afecto de los demas. Se pudo
detectar también debil control de impulsos.

Inventario de depresion de Beck, salid a relucir que el paciente mostré una
puntuacion de 42 que se considera como una depresion severa.

Area cognitiva

La paciente presenta pensamientos automaticos, “lo mio no tiene remedio, pues no
valgo para nada”. se encuentra desmotivada e incomprendida con frecuencia genera
pensamientos de abandono y desesperanza. Refiriendo “mi familia no me comprende, no
s¢ qué hacer de mi vida, siento que soy una carga para mi abuela y mi tia.” También refiere
“si mi madre estuviera a su lado esto no me estaria sucediendo”.

Area afectiva

En esta area se pudo detectar que la paciente tiene sentimientos de tristeza, tiene el
animo decaido, desesperanza por el abandono de su madre, se siente sola, lo que
emocionalmente le estd afectando, tiene falta de apego familiar, se enoja con facilidad y
frecuencia, ademas tiene sentimientos constantes de rencor, e incluso estar irritable
inusualmente. La paciente menciona que en ocasiones es descortés, grita cuando se le

indica que tiene que ayudar a realizar los oficios de casa.
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Area conductual

Dentro del contexto educativo, los profesores la consideran una buena alumna, pero
ultimamente la noto distraida y «como si estuviera en otra cosa». Lo que conlleva un bajo
rendimiento escolar.

Area somatica

La adolescente presenta dificultad o alteraciones para conciliar el suefio, tarda en
dormirse y tiene menos hambre de lo normal.

Concluido los hallazgos de las areas respectivas, debido a los sintomas que se
evidencian a nivel cognitivo, emocional, conductual, somético en respuesta a un abandono
parental, se codifica en base a los criterios diagndsticos del DSM-5: Trastorno depresivo
persistente 300.4 (F34.1)
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Mediante los resultados obtenidos a través de las técnicas utilizadas como la

observacion, la entrevista, test psicologicos, se procedié a implementar un esquema

terapéutico enfocado en la terapia cognitivo conductual (TCC) para trabajar con la

adolescente y disminuir esos pensamientos automaticos que le generan malestar a su vida.

Tabla 1

Esquema terapéutico aplicado a la paciente, mediante el enfoque cognitivo conductual.

Hallazgos Meta terapéutica Técnicas Numero Fechas Resultados
de obtenidos
sesiones
- o Se consiguio que
*Modificar los  *Teécnica  de la paciente
pensamientos reestructuracion [eCON0ZCA su
negativos de la cognitiva. padecimiento
pam_entel, actual, asi mismo
sustituyendolos  por la naturaleza y
Cognitivos pensamientos . .
Pensamientos alternativos mas  *Técnica  de funcionamiento
automaticos adaptativos. deteccion de del 3 problema,
negativos pensamientos tambien  logro
Baja concentracion *Que la paciente  automaticos. 3 07/01/2022 identificar
conozca informacion 10/01/2022  adquellos
acerca del problema, 13/01/2022  pensamientos

desde un punto de
vista cientifico.

*Psicoeducacion
y lecturas
recomendadas.

automaticos que
intervienen  en
sus cambios
emocionales.
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Numer  Fecha Resultados
Hallazgos Meta Técnica 0 de Obtenidos
Terapéutica Sesione
S
Afectivo Restructurar el  *Restructuracion 3 17/01/2022 *La paciente
Tristeza, anhedonia, estado de &nimo  cognitiva. 19/01/2022 identifico los
irritabilidad, negativo de la  *Técnica explicar 21/01/2022  pensamientos
sensacion de paciente. coémo los que le causan
abandono, Mejorar el control  pensamientos tristeza excesiva.
desesperanza. emocional mediante  crean *La paciente
técnicas apropiadas,  sentimientos. mejoré su estado
que permitan la  *Psicoeducacion animico,
reduccion de la sustancialmente.
sintomatologia.
Hallazgos Meta terapéutica Técnicas Numero Fechas Resultados
de obtenidos
sesiones
Reconfortar las Reestablecer la
habilidades sociales funcionalidad de
Conducta social € decir que la  *Planificacion y sus  actividades
Escolar paciente tenga  gestion del 24/01/2022  previo al estado
- w;teres tpord rgallzgr t(iempo. 3 26/01/2022  de deprebsién que
. — otras actividades de rogramacion atravesaba.
Bajo rendimiento una manera d‘; agtivi dades) 3 28/01/2022
escolar. _ estructurada.
Aislamiento social. *Técnicas  de La paciente
Que lapaciente logre  papitos de aprendid a
mejorar la actitud  qgtdio. planificar y
frente al rendimiento gestionar el
escolar, mediante la tiempo de manera
adquisicion de apropiada.
habitos.

Nota: Generado por Landy Belén Landires Guilindro
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CONCLUSIONES
De acuerdo a la informacién recopilada en el estudio de caso, més la utilizacién de

herramientas psicologicas Y realizando un estudio minucioso referente a la problematica
y al objetivo planteado “ldentificar como influye el abandono parental en el estado
emocional de una estudiante de 13 afios, de la Unidad Educativa Juan Montalvo del canton
Baba” se pudo constatar que el abandono parental influye directamente en el estado
emocional de la adolescente, alterando sus emociones y conductas, es por esta razon que a
través de la aplicacion de técnicas del modelo cognitivo conductual se consiguio que la
paciente disminuya su sintomatologia presentada. A esto sumamos el resultado del test de
depresion de Beck, el cual arrojo una puntuacion de 42, que refleja una depresion severa,
lo que indica que la adolescente tiene alteraciones en sus emociones, por lo tanto, se ratifica
que el abandono parental interfiere en el estado emocional, cumpliendo el objetivo
planteado. En este trabajo practico, se evidencia el cumplimiento del objetivo y la teoria
con la realidad estudiada, durante este trabajo investigativo se ha logrado analizar que el
abandono de los padres es uno de los problemas sociales méas graves y evidentes en la
actualidad, que ocasiona alteraciones cognitivas, afectivas, conductuales en los menores.

Con lo que respecta al sustento tedrico que se aportd para el andlisis del problema
segun Salzberg (pag. 8) se puede fundamentar que la ausencia de los padres es uno de los
factores de riesgo, para que existan posibilidades de padecer patologias psicoldgicas y
sobre todo tener dificultades emocionales y conductuales en la adultez, lo cual, concuerda
con los hallazgos a nivel cognitivo, emocional, conductual, somatico que la paciente
demuestra durante la intervencion.

Segun los resultados obtenidos se identificd en la adolescente afecciones a nivel
emocional, que al ser abandonada por su madre y quedar bajo la tutela de su abuela y su
tia, la adolescente desarroll6 una serie de sintomatologias que han interferido en su calidad
de vida, tales como, pensamientos automaticos negativos, “siento que soy una carga para
mi abuela y mi tia”, “lo mio no tiene remedio, pues no valgo para nada”, también expresa
sentimientos de soledad, falta de apego, comportamiento agresivo, en el ambito familiar.

Se establecio el plan terapéutico mediante el enfoque cognitivo conductual, con el

proposito de modificar aquellos pensamientos erroneos, controlar situaciones que generan
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irritabilidad o enojo en la adolescente, asi como, aminorar la aparicion de sintomas lo cual,

se consiguio que en la ultima sesion disminuya los signos y sintomas propios de la depresion.
Recomendaciones

Se sugiere que este trabajo investigativo pueda ser utilizado, de tal manera que
contribuya ampliar la investigacion en futuros trabajos, ya que este analisis que se
constituye en un estudio de campo permite que se conozca problematicas mas latentes que

se desarrollan en los adolescentes.

Es de gran necesidad que la paciente continte con el plan terapéutico empleado,
para alcanzar una mejoria éptima que asegure su salud mental en beneficio de sus vinculos
familiares, asi mismo, que su familia también se involucre en el proceso con el propdsito

de ayudarle a mejorar su estabilidad emocional.
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Ficha de observacion psicologica ( Anexo A)




DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 3
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y HI
CARRERA PSICOLOGIA CLINICA ; j

Historia Clinica (Anexo B)
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Entrevista semiestructurada (Anexo C)

¢Como te has sentido desde que tu madre te abandono?

¢Con que frecuencia tienes episodios de bajo estado de animo, sentimientos de
tristeza y desesperanza?

¢En relacién a tu estado de irritabilidad con tu tia y abuela, crees que estas actuando
correctamente en referencia a la situacion por la que estas pasando?

¢Has tenido pensamientos negativos, acerca del problema presentado?
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Inventario de depresion de Beck (Anexo D)
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Test psicométrico HTP (Anexo E)
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