UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

TESIS
PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADAS/QOS
EN ENFERMERIA

DIRECTORA DE TESIS: LCDA. MARIA ATIENCIA TORRES.

AUTOR:
Adrian Geovanny Arteaga Maliza

BABAHOYO - LOS RIOS — ECUADOR
2014



TEMA

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION Y
FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE MAMA
EN MEF (20-45 ANOS). SECTOR SAN JOSE,
CANTON BABAHOYO. ABRIL - OCTUBRE 2014




INTRODUCCION

La investigacion fue desarrollada siguiendo los siguientes criterios:

Linea de
investigacion

Linea de la
universidad

linea de la Carrera

Utilizacion la nueva
estructura del Estado
Ecuatoriano

=)

)
=)

_> del SENESCYT >

aspecto a considerar
Salud,

Determinantes
Sociales de Salud

El Control de Vigilancia
Epidemiolbgica

Se vincula el con el Plan Nacional
Del “Buen Vivir” 2013 - 2017

N°3 de Mejorar la Calidad de vida de la poblacion, amarada en la politica

N° 3.2 que estipula ampliar los servicios de prevencion y promocion para
mejorar las condiciones y los habitos de vida de las personas




PROBLEMA& GENERAL

¢,CUAL ES EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION Y FACTORES

DE RIESGO DEL CANCER DE MAMA DE MEF DE 20 A 45 ANOS. SECTOR
SAN JOSE, CANTON BABAHOYO. ABRIL - OCTUBRE 2014?

SPECIFICO

¢ Cuales son los factores de riesgos que inciden en el cancer de
mamas de las mujeres en edad fértil?

¢Cual es el comportamiento que tienen las mujeres en edad fértil
frente al cancer de mamas”?

¢Influye un plan de accion oportuno en el cancer de mama?

DELIMITACION DEL PROBLEMA: SECTOR SAN JOSE-CANTON
BABAHOYO-LOS RIOS.

DELIMITACION TEMPORAL: ESTA DADA EN LOS MESES DE
ABRIL A OCTUBRE DEL 2014.



OBJETIVO GENERAL

» Determinar el nivel de conocimiento de prevencion
y factores de riesgo del cancer de mama en MEF
de 20 a 45 anos Sector San José, canton
Babahoyo. Abril a Octubre 2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Conocer los
factores de
riesgos que
' inciden el cancer

p

|dentificar el

comportamiento
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Elaborar un plan
- de accion




JUSTIFICACION

PRINCIPAL PAISES MENOS « La dieta
CAUSA DE DESARROLLADOS,
MUERTE DEBIDO A UN « Cambios
CAMBIO EN EL hormonales

ESTILO DE VIDA
* nuevas pautas
reproductivas.
Las mujeres tienen
menos hijos y los

amamantan durante

se debe a que el
estrogeno propicia el

crecimiento de las Segln la OMS, La prevalencia y mortalidad irda en aumento
células mamarias y en los proximos anos.
puede llegar a
conducir al desarrollo para 2025 habra hasta de 2.5 millones de nuevos casos y
de células hasta 800,000 muertes.

cancerigenas



HIPOTESIS GENERAL

Si determinariamos el nivel de conocimientos
de prevencion y factores de riesgos de
cancer de mama entonces lograriamos
prevenir el cancer de mama en MEF de 20 a

24 anos del sector San José del canton
Babahoyo.



n

J

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Los factores de
riesgos  inciden El
en el cancer de
mamas.

Un plan de

comportamiento

de las mujeres accion
influyen en el oportuna es

cancer de mamas. determinante
en el cancer
de mama.




POBLACION Y MUESTR A&

POBLACION

se considero al universo de las
297mujeres en edad fértilde20-
45 anos del sector San José del
canton Babahoyo.

MUESTRA

Tamano de la muestra
estimada: mediante la
formula 39MEF



ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADQOS

TABLA 4 ¢A qué edad tuvo su primera
Fuente: Mujeres en edad fértil de 20 a 45 arios )
Autor: Adrian Arteaga. menStruaC|0n £
w10 anos
m 11 anos
5 13%
10 26% m 12 anos
? 3% » 13 afos
7 18%
6 15% m 14 anos
2 5%
39 100%
> riesgo de cancer de r—\
Menor edad g
mama Porque las células mamaria han

estado expuesta al estrégenoy
progesterona por mayor tiempo



TABLA S5

Fuente: Mujeres en edad fértil de 20 a 45 afios
Autor: Adrian Arteaga.

¢ Cuantos embarazos ha
tenido?

- 1 embarazo

® 2 embarazo

= Mas de 2
embarazos




TABLA 6

Fuente: Mujeres en edad fértil de 20 a 45 afios

s Utiliza algan método
anticonceptivo?

Autor: Adrian Arteaga.

= Sj
= No




TABLA 7

Fuente: Mujeres en edad fértil de 20 a 45 afos

Autor: Adrian Arteaga
--- C’DIO de IaCtar i hUO?

~ Si
= No




TABLA 8

Fuente: Mujeres en edad fértil de 20 a 45
anos
Autor: Adrian Arteaga.

Antecedentes

N° %

Familiares °
Si 10 26%
No 29 4%

TOTAL 39 100%

¢, Tiene antecedentes familiares que
hayan sufrido de cancer de mamas?

Si
® No



Se demostro que:

La edad y el
= nivel de

Han influenciado en el desconocimiento de la
enfermedad

EL
conocimiento a
los factores de

Porque no identificaron los
factores de riesgo

El conocimiento acuden al control médico de sus
para realizar el : mamas solo cuando existen

autoexamen de sintomas




RECOMENDACION

Buscar alternativas de difusion donde realcemos la
importancia de conocer los diversos factores de riesgo de
cancer de mama

Difundir continuamente los signos y sintomas mediantes
talleres sobre prevencion y advertir a la mujer sobre la
aparicion de los primeros signos de la enfermedad.

Mejorar la difusidon sobre la importancia que tiene cada
una de las técnicas de deteccion precoz de cancer de
mama




PROPUESTA

PLAN DIFUSION E INTERVENCION COMUNICACIONAL DE
PROMOCION Y PREVENCION DEL CANCER DE MAMAS
DIRIGIDO A LAS MUJERES DE EDAD FERTIL DEL SECTOR
SAN JOSE, CANTON BABAHOYO



OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un plan difusion e intervencion
comunicacional de promocion y prevencion
del cancer de mamas dirigido a las mujeres
de edad fértil del sector San José, canton

Babahoyo



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover estrategias de difusion continuas en prevencion de cancer de
mamas que propicie la adquisicion de conocimientos para lograr una
mejor calidad de vida.

Determinar las fuentes de informacion y redes sociales mas
importantes que contribuyan a difundir la prevencion mediante el
autoexamen.

Ofrecer informacion, orientacion y educacion a la poblacion femenina
sobre los factores de riesgo y la promocion de conductas favorables a
la salud.

Difundir las maniobras para la autoexploracion mamaria para detectar
lesiones dela glandula mamaria.

Fomentar la participacion activa de las mujeres que asisten a los
Centros de Salud y escuelas acerca de las conductas de prevencion del
cancer de mama



Organizacion
‘3 Panamericana
de la Salud

’ @Organuu:o Mundial de la Salud
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0 19 de Octubre
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DETECTAR
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DE MAMA
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. 19 DE OCTUBRE:
DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA




