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RESUMEN  

El turismo es una actividad que ha generado huellas positivas, pero simultáneamente a 

provocado impactos negativos en el ambiente, la ciudad de Quevedo, conocida como ciudad del 

Rio, cuenta con atractivos turísticos de gran belleza, por lo que es importante la fomentación de 

turismo sostenible el cual pretende la conservación de los recursos materiales e inmateriales 

para las futuras generaciones. En la actualidad la realización de actividades turísticas ecológicas, 

y sostenibles se han incrementado, aun así, en la ciudad de Quevedo son escasas, por lo que la 

práctica de cicloturismo tendrá impactos positivos en áreas ambientales, económicas, culturales.  

Se realizaron encuestas para poder obtener respuestas reales, el 82% de los encuestados de la 

ciudad de Quevedo afirmaron tener conocimientos sobre el término cicloturismo mientras que 

el 18% no lo conoce, el 66% considera que no han realizado cicloturismo lo que indica que a 

pesar de saber cómo se realiza esta actividad no la ha practicado, la totalidad de los encuestados 

es decir el 100% manifestó que esta modalidad turística tendrá beneficios positivos en la ciudad 

del Rio. Entre las situaciones detectadas se encontró que la ciudadanía, pese a conocer la 

definición y la forma de ejecutar ciclo rutas, muchos no lo han realizado, identificando así la 

necesidad de los Quevedeños por ciclo rutas seguras y con facilidades turísticas. Como 

soluciones se menciona la creación de una ciclo ruta turística visitando tres sitios turísticos 

importantes de la ciudad, demostrando que a más de diversión, las personas tendrán un 

enriquecimiento cultural. Dado que esta propuesta impulsa el turismo sostenible, fomenta el uso 

de la bicicleta como medio de trasporte, incentiva hábitos saludables e incrementa el desarrollo 

económico, turístico, social y cultural del cantón.  

 

 

Palabras claves: turismo sostenible, cicloturismo, ciclo ruta, turismo responsable.  
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ABSTRACT 

 
Tourism is an activity that has generated positive footprints, but simultaneously caused negative 

impacts on the environment, the city of Quevedo, known as Rio City, has tourist attractions of 

great beauty, so it is important to promote sustainable tourism which aims to conserve material 

and intangible resources for future generations. At present the realization of ecological and 

sustainable tourist activities have increased, even so, in the city of Quevedo they are scarce, so 

the practice of cycle tourism will have positive impacts on environmental, economic, and 

cultural areas. 82% of those surveyed in the city of Quevedo stated that they had knowledge of 

the term cycling while 18% did not know it, 66% considered that they had not done cycling and 

34% had been present in this sustainable activity, 98% of the surveyed community believe that 

it is important to do sustainable tourism and 96% would carry out a tourism cycle in Quevedo, 

all of the respondents, that is, 100% said that this tourism modality will have positive benefits 

in the city of Rio. Among the situations detected are found that citizens, despite knowing the 

definition and the way to run cycle routes, many have not done it, thus identifying the need of 

Quevedo population for safe cycle routes and with tourist facilities. As solutions, the creation 

of a tourist cycle route visiting three important tourist sites in the city is mentioned, 

demonstrating that in addition to fun, people will have a cultural enrichment. Since this proposal 

promotes sustainable tourism, encourages the use of bicycles as a means of transportation, 

encourages healthy habits and increases the economic, tourist, social and cultural development 

of the city. 

 

 

Keywords: sustainable tourism, cycle tourism, cycle route, responsible tourism. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como objetivo analizar como la ausencia de ciclo rutas 

afecta al turismo sostenible del cantón Quevedo. Ecuador un país diverso, lleno de atractivos 

que lo convierte en un lugar especial e ideal para los turistas, que cuenta con una fauna y flora 

que lo convierte en uno con una belleza cautivadora tanto para turistas locales e internacionales.  

Quevedo es una ciudad turística de Ecuador, ubicada en la provincia de Los Ríos en la costa del 

país. La ciudad de Quevedo es uno de los puertos fluviales más importantes. Tiene un profundo 

sentido del arte y la cultura. En la calle se pueden ver diferentes manifestaciones públicas; 

recordando anécdotas pasadas y leyendas y costumbres que existen incluso en la época 

contemporánea. Es por lo que cuidar esos recursos turísticos es tarea de todos, una forma de 

hacerlos es practicando turismo sostenible usando la bicicleta, lo que se denomina ciclo turismo.  

 En el siglo XX en el Ecuador fue introducida la bicicleta y se ha convertido en la 

actualidad no solo como un medio de transporte si no también como un objeto usado parala 

recreación. El ciclismo no es una actividad reciente, no obstante, en los últimos años se ha visto 

un aumento de su uso en ciudades ecuatorianas como Quito, Guayaquil y Manta. Actualmente 

en la ciudad de Quevedo el uso de bicicletas es mucho más debido a la emergencia sanitaria por 

el Covid-19, por lo que muchos ciudadanos usaron este medio de transporte ecológico para sus 

actividades mas importantes. Sin embargo, su uso netamente en el turismo sostenible es muy 

escaso, lo que ha impulsado el desarrollo de este trabajo investigativo. 

Para este proyecto se consideró la línea de investigación planificación y gestión turística 

sustentable y como sub línea creación de rutas turísticas sostenibles. 

El cicloturismo es una actividad relacionada con el turismo y en particular con el de 

aventura, esta actividad llama la atención a muchos turistas a nivel internacional, en particular 

en Europa y Estados Unidos, lugares que gustan de la naturaleza, además de ejercitarse 

recorriendo espectaculares atractivos y sitios que conocen en su camino. Esta modalidad 

turística engloba el ciclismo recreacional, el cual se caracteriza por no ser competitivo, que se 

practica tranquilo, este no se trata de recorrer la mayor cantidad de kilómetros en menos tiempo, 

si no que en cada pedaleada disfrutar, relajarse y conocer.  
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La esencia del cicloturismo empieza mucho antes de estar en la bicicleta, comienza 

preparando el itinerario, arreglando las maletas, estudiando la ruta y que lugares se visitaran, 

todo esto para tener una experiencia inigualable.  

Sin embargo, para mayor seguridad es necesario que la ciudad cuente con ciclovías, y 

un respeto hacia el ciclista, lo que en ciudades del Ecuador lastimosamente no cuenta, es por 

ello por lo que este trabajo investigativo tiene como fin mencionar los aspectos positivos tanto 

económicos, culturales y sociales, que traerán el cicloturismo en la ciudad que se pondrá en 

marcha, además de la creación de una ciclo ruta turística que cuente con atractivos culturales y 

naturales para que los visitantes puedan disfrutar de la Ciudad del Rio.  

Este trabajo investigativo contiene dos capítulos:  

El primer capítulo comprende el resumen, el problema, el sustento teórico y los métodos 

que se utilizaron para la realización del trabajo investigativo. 

 

El segundo capítulo se encuentran los resultados de investigación con sus pertinentes 

análisis, la propuesta, conclusiones, recomendaciones, la bibliografía y los anexos. 
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CAPITULO I 

1. MARCO METODOLOGICO 

 

1.1. DEFINICIÓN DEL TEMA CASO DE ESTUDIO  

Ciclo ruta turística y su influencia en el turismo sostenible de la ciudad de Quevedo, año 2021. 

 

 

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Al visualizar el cantón Quevedo podemos observar que gran parte de la población se 

dedica al comercio y actividades agrónomas, lo que indica que falta más interés en los temas 

turísticos. El ser humano ha sido causante de muchos desastres ambientales debido a su poca 

concientización climática. Por lo que es necesario optar por el turismo sostenible porque este 

tiene como principal objetivo la preservación de los recursos naturales y culturales. La 

sustentabilidad es un proceso orientado que considera la gestión global de los recursos para 

asegurar su mantenimiento, permitiéndonos proteger nuestro capital natural y cultural, incluidas 

las áreas protegidas.  

 

Otra debilidad que tiene la ciudad es que una gran cantidad de personas ven a este lugar 

como ciudad dormitorio, es decir que su estancia es corta, muchas veces por trabajo y funciona 

como conectores para ciudades aledañas comerciales. Es por ello que se plantea la creación de 

una ciclo ruta, que conecte atractivos turísticos, para que así se pueda realizar turismo y cuidar 

el ambiente mediante esta actividad sostenible.  

 

Actualmente en muchas ciudades de nuestro país se están incorporando carriles para 

bicicletas independientes de la autopista, lo que permite el movimiento al andar en bicicleta, 

estas rutas deben cumplir la función de brindar comodidad a los ciclistas siendo capaz de 

moverse de un lugar a otro; pero no se utilizan correctamente porque los transportistas los usan, 

lo que resulta en malestar en la industria del ciclismo porque están en peligro o en riesgo de 

sufrir accidentes causados por falta de educación vial y respeto a las personas.  
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Por lo antes mencionado, el actual proyecto tiene como fin dar a conocer como ayuda 

las ciclo rutas en el turismo sostenible del cantón Quevedo.  

1.2.1. Formulación del planteamiento  

¿Cuál es la influencia de las ciclo rutas turísticas en el turismo sostenible de la ciudad de 

Quevedo, año 2021?  

 

 

1.3. JUSTIFICACION 

 

Las ciclovías son parte de una práctica turística novedosa, porque ayudan a los visitantes 

a simplificar y reducir los costos de transporte, los retrasos del tráfico para llegar a cada destino 

turístico que se visitara. También contribuye al desarrollo económico de la comunidad de 

acogida, promueve y fomenta el uso de bicicletas lo que significa algo positivo, dado que 

disminuye el estilo de vida sedentario y apoya indirectamente el ejercicio, lucha contrala 

obesidad y crea productos turísticos llamativos.  

Por lo tanto, el presente trabajo investigativo se ejecuta con el propósito de dar a conocer 

como el cicloturismo ayuda a que se genere turismo sostenible en el cantón Quevedo, dado que 

el uso de bicicletas es una actividad limpia, y genera beneficios económicos, sociales y 

ambientales en la ciudad. Se considera que el diseño de una ciclo ruta beneficiará el turismo, 

dado que recopilara sitios turísticos y los conecta mediante el circuito.   

Esta investigación prioriza la comprensión del desempeño del cicloturismo como 

alternativa al turismo sustentable en el cantón Quevedo con el propósito de comprender los 

beneficios del cicloturismo para la sociedad, y además, percibir los efectos que produce en las 

influencias de la región. 

En este sentido, el estudio intenta brindar información específica para ayudar a las 

autoridades, investigadores o académicos que decidan profundizar en el tema o desarrollar el 

turismo cíclico local. Del mismo modo, dicho turismo tiene como objetivo aumentar la 
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conciencia y la aceptación del ciclismo, ya que crea posibles beneficios duraderos dentro de la 

ciudad y se puede aplicar a diferentes provincias ecuatorianas y futuras investigaciones. 

El presente trabajo investigativo aportará a que la ciudadanía conozca una forma de 

realizar turismo sin perjudicar la naturaleza, y que aportará beneficios a la ciudad que lo realice, 

puesto que el turismo es un potencial económico muy importante.  

Finalmente, dado que no existe suficiente investigación local sobre ciclismo y turismo 

sostenible en Quevedo, este estudio es apropiado porque contribuye a ampliar conceptos, 

conocimientos y características sobre el tema en estudio. Por tanto, todo lo revelado en este 

estudio sirve como referencia, contexto y soporte teórico para futuros estudios relacionados con 

el turismo cíclico con el fin de lograr un turismo sostenible en la región. 

 

1.4. OBJETIVOS 

 

1.4.1.  Objetivo General 

 

 Analizar la ciclo ruta turística como turismo sostenible de la ciudad de Quevedo.  

 

1.4.2. Objetivos Específicos  

 

 Identificar los atractivos turísticos y su aporte turístico en la ciclo ruta de la ciudad de 

Quevedo  

 

 Determinar el grado de aceptación de los ciudadanos, en la implementación de una ciclo 

ruta en el cantón Quevedo.  

 

 Plantear una propuesta de ciclo ruta turística en el cantón Quevedo. 
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1.5. SUSTENTO TEORICO 

 

1.5.1. Turismo 

Es una actividad socioeconómica que ha crecido año tras año, y se va adaptando de 

acuerdo con las exigencias de los turistas, con la finalidad de satisfacer sus necesidades. Este 

término se refiere a la movilización humana a un lugar diferente al de su residencia por fines 

recreativos (Icaza, 2017). 

 

 

1.5.2. Cicloturismo 

 

El concepto se puede incluir dentro del turismo de cruceros, dado que se usa un medio 

de transporte como medio de una experiencia para apreciar los atractivos turísticos, también 

comparte características con el turismo de peregrinación y turismo deportivo. El cicloturismo 

utiliza la bicicleta como medio de movimiento mientras observa atractivos turísticos (Salvador, 

2020). 

 

 

 

 

1.5.3. Cicloturismo y su crecimiento en las últimas décadas 

 

El crecimiento del turismo en bicicleta fue ganando importancia gradualmente desde el 

final de la Segunda Guerra Mundial en todo el mundo. La noción de uso de la bicicleta se 

convirtió en una práctica de ocio para la industria del turismo en lugar de una herramienta básica 

de transporte o actividad deportiva después de su surgimiento en Europa. Las asociaciones 

benéficas y los movimientos juveniles fueron las plataformas esenciales para que grupos e 

individuos difundieran información sobre la calidad de las actividades ciclistas en diversas 

formas, como el Cyclists 'Touring Club y la European Cyclists' Federation (Han et al., 2020).  

 

A principios del siglo XXI, el turismo en bicicleta también se observó en la región de 

Asia y el Pacífico, como China y Nueva Zelanda. Esta enorme transición en la noción de 
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cicloturismo creó nuevas oportunidades para que las partes interesadas desarrollaran productos 

y servicios exclusivos como parques de bicicletas, por ejemplo, Sun Peak en Canadá y Leogang 

en Austria, ciclismo a lo largo de ríos, alquiler de bicicletas, albergues para mochileros, 

campamentos al aire libre y bicicleta.(Han et al., 2020). 

 

En este sentido, el cicloturismo se formuló con esta dramática evolución a lo largo del 

siglo XX, que a su vez ganó su importancia por sus altos valores en la salud física, las 

conexiones sociales, el entretenimiento y las cuestiones mentales  

 

El desarrollo del turismo en bicicleta muestra un crecimiento diferente entre los destinos 

establecidos y emergentes en la actualidad, lo que requiere prestar más atención a los problemas 

contemporáneos del turismo y los desafíos futuros, por ejemplo, el turismo excesivo y la 

contaminación ambiental, para mantener su prosperidad sin problemas y obtener resultados 

valiosos. 

 

 

 

 

1.5.4. Impactos del cicloturismo 

 

Las preocupaciones ambientales por la contaminación y el cambio climático, han hecho 

que muchas personas tomen en cuenta y pongan en primer plano ideas y acciones sobre como 

promover el crecimiento económico sostenible y fomentar la movilidad suave al mismo tiempo 

(Giovannini et al., 2017). 

 

El fomento del cicloturismo responde a ambas preocupaciones. En primer lugar, el 

cicloturismo puede activar una sinergia positiva hacia el ciclismo funcional, es decir, el ciclismo 

como medio de transporte, incluso en aquellos países sin una cultura ciclista bien establecida 

han experimentado el dominio de la automoción durante años. Dado que los ciclistas habituales 

están más dispuestos a desplazarse en bicicleta que otros, la promoción del cicloturismo y la 

ampliación de la comunidad ciclista fomenta indirectamente el uso de la bicicleta como medio 

de transporte. Ya sea para necesidades de ocio o movilidad, el nivel de ciclismo depende de la 

calidad de la infraestructura disponible, cuyas metodologías de diseño aún plantean varios 
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desafíos a la comunidad científica. Una ruta ciclista dedicada a los cicloturistas es atractiva para 

una gran comunidad siempre que garantice un cierto estándar de calidad en todo su recorrido, 

desde el origen hasta el destino, y conecte todas las atracciones locales de manera fluida.  

 

Promover el ciclismo como modo de transporte proporciona directa e indirecta 

beneficios económicos ya que disminuye el tráfico, mejora la salud y el bienestar de la 

población. Además, los ciclistas funcionales tienden a comprar localmente, lo que también 

apoya la economía (Giovannini et al., 2017) 

 

Proporcionar ciclovías que conectan los puntos turísticos es una estrategia eficaz para 

promover el crecimiento sostenible basado en el turismo y fomentar la economía de regiones 

que no son destinos turísticos de renombre pero que tienen todos los activos necesarios para 

complacer a los cicloturistas, es decir, hermosos paisajes, fuertes tradiciones culturales y 

monumentos históricos, todos concentrados en un área pequeña (Giovannini et al., 2017). 

 

De hecho, el cicloturismo se refiere no solo a los turistas que utilizan la bicicleta como 

principal medio de transporte para llegar a los atractivos turísticos; por el contrario, la bicicleta 

es una parte integral de la experiencia turística y el nivel de satisfacción está influenciado en 

gran medida por la calidad de la infraestructura. Los ciclistas disfrutan de montar en un entorno 

natural preservado, siempre que esté equipado con instalaciones adecuadas para montar. En 

particular, la seguridad es una característica esencial que los turistas en bicicleta requieren 

incluso más que ciclistas funcionales (Giovannini et al., 2017). 

 

 

1.5.5. Comportamiento en el cicloturismo  

El comportamiento de los ciclistas para los desplazamientos diarios está determinado 

por varios factores, incluidos los atributos de las personas y las características físicas de las rutas 

que toman. 

Clasificación de los atributos:  
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1) individual 

2) entorno construido relacionado con el origen y destino 

3) entorno construido y natural relacionado con la ruta (Ospina-Zapata et al., 2020). 

 

1.5.6. Impacto negativo del Turismo  

El turismo es uno de los principales contribuyentes 

emisiones de gases de efecto invernadero. Durante muchos años, la investigación sobre el 

consumo de energía y las emisiones de carbono de la industria del turismo se ha llevado a cabo 

y se ha debatido ampliamente con la esperanza de promover la conservación de la energía y la 

reducción de las emisiones (Tang et al., 2017). 

 

1.5.7. Turismo sostenible post Covid 19 

 

Las estrategias formuladas para reactivar el turismo en el país siguen siendo en gran 

parte una serie de reacciones a la conmoción causada por la pandemia y, solo en menor medida, 

una respuesta al desarrollo sostenible futuro.  

 

Post-COVID 19 sigue siendo especulativo. Si bien la crisis turística causada por la 

pandemia Covid-19 cristaliza la importancia del turismo para Ecuador, al mismo tiempo, 

magnifica los problemas de la dependencia excesiva del turismo como sector económico. La 

recuperación de la confianza entre los turistas requiere un enfoque integrado a nivel de destino. 

 

 A pesar de los impactos negativos indiscutibles, la pandemia ha abierto una oportunidad 

para reflexionar sobre los problemas preexistentes sobre el turismo y restablecer el enfoque 

actual para una industria turística más responsable y sostenible en el futuro. También es un 

período para establecer políticas de apoyo y defender los mecanismos de la dependencia 

excesiva del turismo y revertir los impactos del turismo excesivo tanto cultural como 

ambientalmente (Goh, 2021). 
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1.5.8. Concepto de Turismo Sostenible  

El desarrollo del turismo en el mundo de hoy se preocupa por los aspectos sostenibles 

de la preservación del patrimonio cultural y la conservación del medio ambiente natural. 

Muchos destinos han comenzado a minimizar los impactos socioculturales y el impacto 

ambiental debido al turismo. El desarrollo turístico hoy en día tiende a no adaptarse más al 

desarrollo turístico masivo, sino más bien en forma de desarrollo turístico de interés especial o 

considerado como un desarrollo turístico alternativo. (Suniastha, 2018). 

El desarrollo sostenible debería abarcar los tres principios básicos: la sostenibilidad 

ecológica, sostenibilidad social y cultural y sostenibilidad económica para las generaciones 

presentes y futuras. Además de la sostenibilidad de los recursos naturales y económicos, la 

sostenibilidad cultural es un recurso muy importante en el desarrollo del turismo. El turismo 

sostenible se logrará si hay un uso continuo de los recursos naturales, culturales y humanos, 

además de la sostenibilidad económica de manera justa y equitativa (Suniastha, 2018). 

Conceptualmente, el turismo sostenible se gestiona para mejorar el bienestar, la 

economía y la salud pública. La escalada de la calidad de vida se puede lograr minimizando el 

impacto negativo de los recursos naturales no renovables. El esfuerzo por desarrollar el turismo 

alternativo debería ser sostenible y sostenible en el futuro. La sostenibilidad del turismo no debe 

ser un discurso de boca abierta sin la existencia de un compromiso de algunas partes 

relacionadas para mantener la sostenibilidad natural, socioeconómica y cultural de la sociedad 

como capital básico del turismo. En otras palabras, un desarrollo turístico sostenible se puede 

ver desde tres dimensiones, a saber, ambiental, económica y social (Johnston, 2015). 

 

1.5.9. Características del turismo sostenible  

 Reducir el uso excesivo de recursos naturales 

 Utilización de recursos naturales, culturales y socioculturales sostenibles 

 Involucrar a las comunidades locales en el desarrollo de las zonas turísticas. 

 Proporcionar beneficios económicos a las comunidades locales. 
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 Mantener la biodiversidad 

 No dañe el medio ambiente natural. 

 Habilitación de los recursos naturales para las generaciones futuras 

 Coordinar con las partes interesadas relevantes en el desarrollo de objetos turísticos.  

 Capacitar a la población local para que sea calificada y profesional. 

 Proporcionar información precisa, eficiente y eficaz 

 Integrar una planificación holística 

 Hacer marketing de forma responsable (Suniastha, 2018). 

 

Además, el desarrollo del turismo sostenible debe prestar atención al desarrollo de los 

siguientes principios turísticos.  

 El desarrollo del turismo debe permitir que los pueblos indígenas aprecien su cultura y 

medio ambiente. 

 Un desarrollo basado en una cuidadosa planificación intentó fortalecer el potencial local 

existente. 

 El desarrollo del turismo se basa en la preservación y está orientado al futuro.  

 Alineación entre la población local, los turistas y el medio ambiente. 

 Énfasis en mayores beneficios para las comunidades locales. 

 No es para dañar los recursos naturales. 

 Monitorear los cambios que ocurren debido al desarrollo turístico (Johnston, 2015). 

 

1.5.10. Los roles de la comunidad en el desarrollo del turismo  

La participación comunitaria tiene como objetivo informar al público sobre lo que 

sucederá́ y dialogar con ellos, respetando e involucrando a la comunidad en la toma de 

decisiones, sensibilización y comprensión del turismo y la industria del turismo y su impacto 
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en las áreas regionales, fomentando los vínculos entre los turistas y la población local, y 

actividades comunitarias de la abundancia de actividades turísticas.  

 

1.5.11. Desarrollo del turismo sostenible 

El desarrollo del turismo sostenible es define como satisfacer las necesidades de los 

turistas existentes y tomar todas las acciones necesarias para proteger las regiones de acogida y 

mejorar las oportunidades para el futuro. Se considera un factor líder en la gestión de todos los 

recursos para satisfacer las necesidades económicas, sociales y estética y, por otro lado, 

mantener la integridad cultural, los procesos ecológicos indispensables, la diversidad biológica 

y los sistemas de soporte de la vida. El desarrollo del turismo sostenible es una vía que cultiva 

la industria del turismo como una viabilidad económica sin dañar ni perjudicar a los residentes, 

sociedad y su entorno (Angel et al., 2021). 

Por el lado de la oferta de la industria, la industria debe ser sostenible en el futuro y debe 

satisfacer la demanda turística, sin embargo, se han realizado muy pocas investigaciones sobre 

el lado de la demanda de la industria del cicloturismo en Ecuador. La actualidad de este tema 

se sustenta en el hecho de que la demanda de turismo activo está en alza tanto en el mundo 

como también dentro del turismo en Ecuador (Angel et al., 2021). 

En términos del aspecto ambiental del turismo sostenible, la naturaleza es un recurso 

importante de la industria del turismo y su agotamiento es una amenaza para un destino. Por 

tanto, se requiere una gran atención a su conservación (Eslami et al., 2019). 

Desde su punto de vista económico, el turismo se ha convertido en una fuente de 

ingresos para personas y naciones; Sin embargo, la industria del turismo debe contribuir 

positivamente a la población local, medios de vida en un destino turístico y para eliminar la 

pobreza (Eslami et al., 2019). 

Mientras tanto, desde la perspectiva sociocultural, el turismo debe ser una herramienta 

para preservar la cultura, los valores, las tradiciones y el patrimonio locales contra los impactos 
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negativos. Por lo tanto, las comunidades que fortalecen su economía a través del turismo 

necesitan desarrollar el turismo sostenible al máximo (Eslami et al., 2019). 

A nivel local, el desarrollo del turismo sostenible requiere mucha más cooperación en 

la actualidad.  

El desarrollo del turismo sostenible se puede lograr si el nivel de utilización de varios 

recursos no va más allá́ de la capacidad de regeneración de esos recursos. Además, se dice que 

los principios del desarrollo turístico sostenible son  

 mantener la calidad del medio ambiente,  

 brindar beneficios a las comunidades locales y turistas 

 mantener los vínculos entre el turismo y el medio ambiente 

 mantener la armonía entre la población local y el medio ambiente 

 crear condiciones dinámicas adaptadas a la capacidad de carga,  

 todas las partes interesadas deben trabajar juntas en la misma misión para lograr el 

desarrollo sostenible (Johnston, 2015). 
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1.6. HIPÓTESIS 

 

1.6.1. Hipótesis General  

 La ciclo ruta turística influye positivamente creando beneficios en el turismo sostenible 

de la ciudad de Quevedo.  

 

1.6.2. Hipótesis Especificas  

 Los atractivos turísticos tienen un aporte positivo en la ciclo ruta de la ciudad de 

Quevedo.  

 

 El grado de aceptación de los ciudadanos con la idea de implementar una ciclo ruta fue 

positivo porque así se incrementará el turismo sostenible en el cantón de Quevedo.  

 

 

 La propuesta del diseño de un ciclo ruta aumentará las visitas en el cantón Quevedo. 
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1.7. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.7.1. Métodos de investigación   

1.7.1.1. Método analítico  

El uso de este método fue con el objetivo de analizar el cantón Quevedo, el ciclo turismo, 

el turismo sostenible, y como la realización de una ciclo ruta mejoraría el turismo de la ciudad. 

Al momento de obtener respuestas se determinó la importancia tanto turística como ambiental 

del turismo sostenible y como las ciclo rutas están relacionadas con esta modalidad turística.  

1.7.1.2. Método deductivo 

Producto de la información recopilada se permitió desarrollar el estudio, dando respuesta 

a los cuestionamientos que se tenía en el inicio de la investigación, y se buscó dar respuesta a 

las hipótesis establecidas.  

 

1.7.2. Técnicas de investigación  

1.7.2.1. Encuestas 

En el presente proyecto investigativo se utiliza como instrumento de recolección de 

datos las encuestas usando como muestra 50 personas del cantón Quevedo, los cuales serán los 

beneficiarios del cicloturismo, a través de este método se conocerá las opiniones y percepciones 

de los ciudadanos y obtener así información real y verídica.  
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CAPITULO II 

2.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.    Desarrollo del caso  

El turismo es una actividad que ha generado beneficios en la sociedad de forma 

económica y cultural, sin embargo, a lo largo de los años ha tenido un impacto negativo con el 

ambiente. El turismo sostenible es aquel que tiene como finalidad la preservación a largo plazo 

de los recursos naturales o culturales para que las futuras generaciones puedan visualizarlas y 

vivirlas. Las ciclo rutas turísticas es una actividad limpia, es decir que no perjudica el medio en 

el que se practica, además de esta ser sostenible, también su uso aporta turísticamente al sector 

donde se realiza, esto ayuda a que los atractivos turísticos sean conocidos por estas personas 

que aman cuidar y visitar la ciudad.  

 

Para obtener información real y fidedigna y conocer lo que las personas piensan sobre 

las ciclo rutas turísticas y como beneficiaria al cantón Quevedo, se aplicó encuestas donde se 

obtuvo el punto de vista de la muestra encuestada. Un gran porcentaje contesto que conoce el 

termino ciclo turismo, sin embargo, menos de la mitad de los encuestados no han realizado esta 

actividad turística y no conocen lugares destinados a ello. 

 

 El 100% de los encuestados consideran que la implementación de una ciclo ruta tendrá 

beneficios positivos en el cantón, por lo cual es necesario que los organismos municipales den 

respuesta a la creación de una ciclo ruta.  
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Cuestionario de preguntas para la realización de encuestas 

 

 
Tabla 1Preguntas realizadas a ciudadanos de Quevedo mediante via online 

No Preguntas SI No 

1 ¿Tiene usted conocimiento sobre el ciclo turismo?   

2 ¿Conoce usted lugares donde se realiza ciclo turismo?   

3 ¿Ha realizado alguna vez ciclo turismo?   

4 ¿Cree usted que es importante hacer turismo responsable y sostenible?   

5 ¿Usted realizaría cicloturismo como actividad turística sostenible?   

6 ¿Le gustaría hacer cicloturismo en la ciudad de Quevedo?   

7 ¿Considera usted que la realización de cicloturismo tendría un efecto 

positivo para el turismo de la ciudad de Quevedo? 

  

Elaboración: Autora 
 

 

 

Tabulaciones de encuestas  

 

 

¿Tiene usted conocimiento sobre el ciclo turismo? 

Gráfico 1Conocimiento sobre el ciclo turismo 

 
Fuente: Encuestas 

82%

18%

Si

No
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Elaboración: Autora 

 

Análisis: El 82% de los encuestados manifestó que tiene conocimientos sobre el 

cicloturismo termino que hace referencia al turismo usando la bicicleta como medio de 

transporte, mientras que el 18% no, demostrando que la mayoría de la muestra encuestada 

conoce este término turístico y como es su funcionamiento.  

¿Conoce usted lugares donde se realiza ciclo turismo? 

Gráfico 2 Conocen lugares para hacer ciclo turismo 

 
Fuente: Encuestas 

Elaboración: Autora 
 

Análisis: El 58% de los encuestados de la ciudad de Quevedo determinó que conocen 

sitios dedicados al cicloturismo, mientras que el 42% no conoce sitios donde practiquen esta 

modalidad turística, lo que indica la ausencia de espacios destinados al ciclismo.  

 

¿Ha realizado alguna vez ciclo turismo? 

 

 

 

 

 

58%

42% Si

No
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Gráfico 3¿Han realizado ciclo turismo? 

 
Fuente: Encuestas 
Elaboración: Autora 

Análisis: En esta pregunta el 66% de las personas no han realizado el cicloturismo, y el 

34% si lo ha hecho, demostrando que la población de Quevedeños conoce esta actividad, pero 

pocos la realizan.  

¿Cree usted que es importante hacer turismo responsable y sostenible? 

Gráfico 4 Importancia del turismo sostenible 

Fuente: Encuestas 
Elaboración: Autora 

Análisis: El 98% de los encuestados creen que es importante hacer turismo responsable, 

siendo la gran mayoría que opina así, demuestra el interés por realizar turismo tomando en 

cuenta el planeta  

 

¿Usted realizaría cicloturismo como actividad turística sostenible? 

34%

66%

Si

No

98%

2%

Si

No
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Gráfico 5Disposición de realizar turismo sostenible 

 
Fuente: Encuestas 
Elaboración: Autora 

Análisis: El 86% de los encuestados de la ciudad de Quevedo estarían dispuesto de realizar 

turismo sostenible, mientras que el 14% respondieron negativamente que no realizarían 

cicloturismo como actividad sostenible.  

¿Le gustaría hacer cicloturismo en la ciudad de Quevedo? 

Gráfico 6Disposición de realizar ciclo turismo 

 
Fuente: Encuestas 
Elaboración: Autora 

Análisis: En la encueta realizada a ciudadanos de la ciudad de Quevedo un gran 

porcentaje de los encuestados, el 96% les gustaría realizar cicloturismo, y la diferencia es decir 

4% no estarían dispuestos a hacerlo.  

 

86%

14%

Si

No

96%

4%

Si

No
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¿Considera usted que la realización de cicloturismo tendría un efecto positivo para el 

turismo de la ciudad de Quevedo? 

Gráfico 7Cicloturismo en Quevedo 

 
Fuente: Encuestas 
Elaboración: Autora 

Análisis: El 100% de la población encuestadas en el cantón Quevedo creen que la 

realización del cicloturismo tendría un efecto positivo y ayudaría a realzar el turismo e 

incrementarlo en el cantón de Quevedo.  

 

2.2. Situaciones detectadas hallazgos 

 

En el desarrollo de las encuestas se puedo observar que muchos ciudadanos de Quevedo 

conocen de que se trata el ciclo turismo, el 82% afirmo lo antes mencionado. Sin embargo, el 

58% menciono que, a pesar de conocer esta modalidad de turismo, no tienen idea sobre lugares 

que sean utilizados para aquello. Siguiendo con las preguntas, la tercera cuestiona sobre la 

realización del ciclo turismo, el 66% no ha ejecutado ni una sola vez este tipo de turismo 

sostenible. Un gran contraste considerando la pregunta 1, esto indica que muchos ciudadanos 

que conocen del cicloturismo no lo han realizado. 

 

En esta encuesta se detectó que el 98% de las personas encuestadas consideran 

importante hacer turismo responsable y sostenible, esto significa que la mayor parte de las 

100%

0%

Si

No
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personas creen que el turismo debería de no perjudicar el lugar donde se realiza protegiendo así 

el planeta. En relación con la pregunta anterior, la pregunta número 5, el 86% de los encuestados 

estarían dispuestos a realizar cicloturismo como actividad sostenible.  Esta encuesta también 

nos mostró que el 96% de los ciudadanos les gustaría realizar cicloturismo en la ciudad de 

Quevedo y en la última pregunta, el 100% consideran que realizar una ciclo ruta en Quevedo 

crearían un efecto positivo en el turismo de la ciudad.  

 

 

2.3. Soluciones planteadas  

 

La ciudad de Quevedo cuenta con atractivos turísticos muy emblemáticos, más la 

información turística es muy escasa. 

 

En este trabajo investigativo se diseña un ciclo ruta turística con la finalidad de difundir 

a través de la ruta, los atractivos turísticos para así impulsar el turismo en la ciudad de Quevedo.  

 

La propuesta de la ciclo ruta turística tiene su ubicación en la provincia de Los Ríos, 

cantón Quevedo, con aproximadamente cinco kilómetros de recorrido.  

 

 

Gráfico 8 Ciudad donde se realiza la Ciclo ruta 
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La ruta establecida es la siguiente: 

 

1. Punto de partida: Ciudadela Municipal  

2. Siguiendo con la visita al Malecón Eloy Alfaro  

3. Terminando en la Ruta del Rio.  

 

Fuente: Encuestas 

Elaboración: Autora 
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Ilustración 1 Ruta estipulada para la realización del ciclismo turístico. 

 
 

 

 

 

Atractivos turísticos  

Los lugares que se visitaran durante la ciclo ruta son los siguientes:  

 

 

Ciudadela Municipal  

 

Un lugar especial para conectar con la naturaleza y aprender mucho sobre las culturas 

de la ciudad, como la visualización de más de 300 piezas arqueologías de la cultura Milagro-

Fuente: Google Maps 
Elaboración: Autora 

 



 

 

25 

 

Quevedo, leyendas, historia de los primeros quevedeños, los cuales se pueden observar en el 

Museo ubicado en este lugar.  

 

Cuenta con áreas verdes que son hábitats para muchos animales, dentro de las aves que 

se pueden deleitar se encuentran: Whooping Motmot, Tropical Kingbird, Tropical Gnatcatcher, 

Social Flycatcher, etc.  

 

Actualmente se encuentra en vigencia el Caponopy Aguilas de la Ciudad del Rio, un 

deporte de aventuras que consiste es deslizarse desde un punto a otro a través de cables, todo 

esto usando un equipo de seguridad que genere en el turista tranquilidad. En esta experiencia se 

observa desde las alturas la naturaleza y el rio Quevedo.  Se encuentra ubicado en Av. Quito y 

Edmundo Ward. 

 

 

Malecón Eloy Alfaro  

 

Sitio emblemático de la ciudad, se encuentran lugares de recreación, negocios que 

brindan servicio de alimentos y bebidas, pero lo que ha caracterizado por muchos años es la 

presencia de los monumentos de León Febres Cordero, José María Velasco Ibarra y Eloy Alfaro, 

los cuales han dejado un legado cultural en Quevedo. Asimismo, se puede disfrutar del rio 

Quevedo, ya que esta rodea el malecón.  

 

 

Ruta del Rio  

 

Atractivo turístico que muchos quevedeños disfrutan gracias a la tranquilidad que se 

genera, es habitad de muchas especies de fauna y flora lo que hace de este lugar uno predilecto 

para poder realizar cicloturismo y turismo sostenible. En la actualidad la Ruta del Rio ha 

generado fuentes de empleo, impulsando así el turismo, aquí se encuentran actividades 

comerciales turísticas, como alojamiento, alimentos y bebidas, operación turística, etc.  
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2.4. CONCLUSIONES 

 La ciclo ruta turista es una actividad sostenible, ya que no genera impactos negativos en 

el ambiente, debido a que se utiliza como medio de movilización la bicicleta. Aporta en 

el turismo ya que a través estas rutas se observan espacios naturales y culturales 

impulsando el desarrollo turístico dentro del área que se realiza.  

 

 La ciclo ruta contara con tres sitios turísticos dentro de su recorrido en la ciudad de 

Quevedo que son la ciudadela municipal, Malecón Eloy Alfaro, y la Ruta del Rio, todas 

estas cuentan con actividades de recreación tanto naturales como culturales. Todas estas 

actividades son destinadas al disfrute de los turistas mientras realizan la ciclo ruta.  

 

 Ciudadanos del cantón Quevedo tienen una gran aceptación con la implementación de 

una ciclo ruta en la ciudad, usando las encuestas como método de recolección de datos 

se observó aquello, muchas personas aseguran que a pesar de conocer el significado de 

ciclo ruta, no encuentran lugares seguros donde realizar esta actividad, la totalidad de 

los encuestados creen que las ciclo rutas crean un impacto positivo en el turismo, dado 

que estas realzan los lugares más importantes y bellos del cantón, lo que daría como 

resultado un Quevedo más turístico.  

 

 El diseño de ciclo ruta beneficiara el turismo sostenible del cantón Quevedo, esta 

actividad tiene la finalidad de generar interés e impulsar a la comunidad quevedeña y de 

zonas aledañas la visita frecuente a la ciudad del Rio. 
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2.5. RECOMENDACIONES 

 Mediante plataformas virtuales de la comunidad Quevedeña, crear conciencia ambiental 

tanto para niños como para personas adultos, con la finalidad de que como turistas 

muestres respeto y realicen turismo responsable.  

 

 Se recomienda la entrega de folletos, trípticos y otros materiales didácticos en cada 

punto de la ruta con datos importantes del lugar, para que la visita de los turistas sea más 

interesante y llena de aprendizaje durante su recorrido. 

 

 

 A través del departamento de turismo del municipio de Quevedo, incentivar a las 

personas a la práctica de ciclo rutas turísticas, manifestando los beneficios de salud que 

estas conllevan, el enriquecimiento cultural y la relajación que el turismo brinda a cada 

individuo.  

 

 Para que la ciclo ruta tenga mayor afluencia turística es necesario la seguridad, por ello 

es recomendable realizar charlas y conferencias focalizadas en la educación vial 

fomentando la cultura el respeto por la circulación del ciclista, además de incluir 

señalización en los lugares donde se realizara el circuito para evitar futuras y posibles 

contravenciones.  
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ENCUESTA 

 

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigación que tiene como propósito 

recabar información correspondiente al tema Cicloturismo y su influencia en el turismo 

sostenible del cantón Quevedo año, 2021. Lea con atención y responda de acuerdo con su 

criterio. 

 

PREGUNTAS  

¿Tiene usted conocimiento sobre el cicloturismo (turismo en bicicleta)? 

SI    NO 

¿Conoce usted lugares donde se realiza cicloturismo (turismo en bicicleta)? 

SI    NO 

 

¿Ha realizado alguna vez cicloturismo (turismo en bicicleta)? 

SI    NO 

¿Cree usted que es importante hacer turismo responsable y sostenible? 

SI    NO 

 

¿Usted realizaría cicloturismo como actividad turística sostenible (turismo en bicicleta)? 

SI    NO 

¿Le gustaría hacer cicloturismo (turismo en bicicleta) en la ciudad de Quevedo? 

SI    NO 

 



 

 

 

 

¿Considera usted que la realización de cicloturismo (turismo en bicicleta) tendría un efecto 

positivo para el turismo de la ciudad de Quevedo? 

SI    NO 

 

 

Ciclismo en Quevedo 

 
 

 


