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INTRODUCCIÓN 

 

 

La depresión es una enfermedad común a la mayoría de los seres 

humanos. La experiencia de estar deprimido, desde ligero a severo, se 

observa por lo menos una vez en la vida. Pero los enfermos con 

depresión tienen la aparición de cuadros clínicos frecuentes a lo largo de 

sus vidas. Es decir, tienen depresión por más de dos semanas de manera 

repetida, con intervalos de bienestar relativo, y re-aparición de la 

manifestación de depresión con duraciones cada vez más prolongadas. 

 

 

En el presente trabajo investigativo se pretende evidenciar la 

incidencia de la depresión en la salud de los adultos mayores.   

 

 

Para la realización del trabajo nos proponemos desarrollar siete 

capítulo los cuales lo detallamos a continuación 

 

 

En el primer capítulo, evidenciamos los problemas que enfrentan 

los adultos mayores al enfrentarse a los problemas de depresión. 

 

 

En el segundo capítulo, hago una recopilación de contenidos 

científicos que me ayudaran a entender la problemática existente y sus 

medidas para mejorar la situación. 

 

 

En el tercer capítulo, detallo la metodología, es decir la modalidad, 

el tipo de investigación, la población, muestra y las técnicas de 

recolección de la información. 
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En el cuarto capítulo, hago referencia a la tabulación, análisis e 

interpretación de los datos. 

 

 

En el quinto capítulo, encontramos las conclusiones, 

recomendaciones y la propuesta. 

 

 

En el capítulo seis, detallamos el marco administrativo. 

 

 

En el capítulo siete encontramos la bibliografía que respalda el 

contenido científico utilizado y los anexos. 


