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Resumen

En el presente proyecto de investigacion se da a conocer la importancia del
desarrollo de la motricidad por medio de la realizacion de actividades de estimulacion
temprana en los nifios de cinco afios de edad, por medio de actividades donde los nifios
realicen actividades que incluyan grandes movimientos que se realicen con los brazos,
pierna, pies o incluso el cuerpo como un todo, mientras en la motricidad fina actividades
como el movimiento de las manos, mufiecas, dedos, labios y lengua. La motricidad fina

implica el desarrollo muscular.

Donde la maestra aplique actividades que los motiven y creen interés en ellos para
que al momento de aplicarlos refuercen sus movimientos motrices, ya que existen nifios
que presentan dificultades de motricidad al realizar actividades o ejercicios propuesto
por la docente en el aula lo que causa que el nifio tenga un atraso en el proceso de
aprendizaje, es por eso que se debe realizar una guia didactica donde haya varias
actividades para desarrollar la motricidad de los nifios, En la metodologia de investigacion

es tipo descriptivo.

Palabras clave: Estimulacion temprana, Desarrollo, Motricidad
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Summary

In this research project, the importance of motor development through the realization of
early stimulation activities in five-year-old children is made known, through activities
where children carry out activities that include large movements that are performed with
the arms, legs, feet or even the body as a whole, while in fine motor skills activities such
as the movement of the hands, wrists, fingers, lips and tongue. Fine motor skills involve
muscle development.

Where the teacher applies activities that motivate them and create interest in them so that
at the time of applying them they reinforce their motor movements, since there are
children who present motor skills when carrying out activities or exercises proposed by
the teacher in the classroom, which causes the child has a delay in the learning process,
that is why a didactic guide should be made where there are several activities to develop
children's motor skills, in the research methodology it is descriptive type.

Keywords: Early stimulation, Development, Motor skills
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Introduccion

El enfoque de este proyecto es crear conocimiento sobre el impacto de la estimulacién
temprana en el desarrollo de la motricidad en los nifios, la estimulacion temprana es muy
importante para el crecimiento del menor, ya que, ayudara al nifio a la adquisicion de

habilidades y destrezas que sera de gran ayuda para el futuro del infante.

Los primeros afios de vida del nifio son primordial, ya que, es donde el nifio tiene la mayor
plasticidad neuronal, el mismo que condescendera que el nifio desarrolle sus habilidades

motoras.

Existen varias investigaciones que estiman que la estimulacion temprana ayuda
significativamente a la adquisicion de habilidades de los infantes tales como sus

capacidades cognitivas, socio-afectivas y motoras.

En el capitulo uno se encontrara la idea a investigar con los antecedentes de la
investigacion, sus objetivos y sus problemas, planteando en la justificacion de la
importancia de la investigacion, de la factibilidad de la investigacion, el impacto que

promovera.

En el segundo capitulo se plante6 las diversas teorias sobre la estimulacion temprana en
el desarrollo de la motricidad, también se encontraran las diversas posturas teéricas de

autores.
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La hipétesis planteada en la investigacion fue que Si se proporcionara la adecuada
estimulacion temprana los nifios mejorarian el desarrollo de la motricidad y asi se evitara

el retardo en su aprendizaje en los nifios.

La metodologia que se uso en esta investigacion fue en enfoque mixto, su investigacion

fue documental, donde se utiliz6 la muestra de 30 padres de familia y un docente del nivel

inicial dos.
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Capitulo I.- DEL PROBLEMA

1.1.1dea 0 Tema de Investigacion

Estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad en los nifios

del sub nivel 2 de la Unidad Educativa “Isabel la catélica”.

1.2 marco contextual
1.2.1 contexto internacional

A postura internacional menciona que la estimulacidén temprana es una destreza
de trabajo educativo, con la propdésito de mejorar el desarrollo de sus habilidades en la
etapa infantil, también se menciona que la estimulacion temprana no es acelerar el
desarrollo, sino el explorar y motivar el potencial de cada nifio en particular y ponerle
retos y actividades que motiven al nifio y despierte su curiosidad y porque no desarrollar
sus habilidades que enriquezcan su aprendizaje.

La estimulacion temprana es una serie de ejercicio, juegos y diversas actividades
que se ponen en practica con los infantes desde el nacimiento hasta los seis afios de vida,
con el fin de desarrollar al maximo su motricidad y de su aprendizaje. La estimulacion
temprana posee en su base del conocimiento de modelos de desarrollo que siguen los
parvulos; ya que, deben ser aplicadas de acuerdo a la edad del menor y en su grado de
desarrollo, no se quiere lograr forzar al infante a que alcance metas que atn no estaen la
capacidad de lograr.

En Peru existe poco personal capacitado en el area de estimulacion temprana,
debido a la falta de informacion por ende hace que las personas desconozcan los
beneficios de la estimulacion temprana, en la provincia de Puno, por factores de orden
socioecondmico, psicosociales y bioldgicos, requieren ser estimulados con el afan de que

alcancen su desarrollo psicomotor sea el adecuado; pero al contrario la realidad es otra,

14



en el sentido de que no existe profesionales adecuados y capacitados en estimulacion
temprana para que puedan atender la necesidades del infante (calcina, 2019).
1.2.2 contexto nacional

Considera que la importancia de la estimulacion temprana reside en que es
fundamental para su desarrollo neurolégico del menor, es decir, el desarrollo del cerebro
depende de los estimulos que recibe y que durante el proceso apareceran y desarrollara
sus habilidades motrices. La técnica de la estimulacion temprana tiene como objetivo
desarrollar y potenciar, por medio de diversas actividades como el juego, técnicas,
materiales didacticos y un sin niUmeros de recursos que se pueden utilizar, recalco que los
niveles de la estimulacion temprana segun el libro blanco de la atencion temprana son
tres; prevencion primaria, prevencion secundaria, prevencion terciaria. También
menciond que las actividades de estimulacion temprana favorecen el desarrollo de los
menores en cuatro areas: area cognitiva, area social, area del lenguaje y el area motriz.

la técnica de estimulacion temprana no se aplicaba correctamente a los parvulos
por lo que mostraban falencias para agarrar objetos, pasar objetos de una mano a otra
demostrando una complicacion motora para realizar trazos , también se pudo evidenciar
que los nifios no podian realizar varios movimientos (collay, 2021).
1.2.3 contexto local

En cuanto al contexto local la estimulacion temprana es considerado de suma
importancia, es decir, identificar los beneficios de la aplicacion de actividades de
estimulacion temprana que beneficien a desarrollar oportunamente las habilidades
motoras de los menores del preescolar, en otras palabras, le ofrecera la oportunidad de
proporcionar soporte necesario en la vida personal, para la trasformacién social y asi

evitar el fracaso en su vida escolar (CHAFLA, 2016).
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1.2.4. Contexto institucional

Anivel institucional no existen trabajos investigativos acerca de la estimulacién
temprana en el desarrollo de la motricidad en los estudiantes del inicial del subnivel 2.
1.3. Situacién problematica

Durante los Gltimos afios y varios estudios realizado en todo el mundo se pudo
comprobar; que los menores teniendo una buena estimulacion temprana, ddrate los
primeros afios de vida y también durante su etapa preescolar con la ayuda de la docente
dentro del aula realizando varias actividades, se obtuvo resultados satisfactorios, tales
como desarrollo de su area cognitiva, social y la mas importante el desarrollo de sus

habilidades motoras.

La estimulacion temprana es un conjunto de actividades y métodos encaminadas

a nifios de cero a seis anos.

La estimulacion temprana es mas beneficioso en los infantes de cero a seis afios
porque en esta etapa es donde existe mayor plasticidad cerebral, es decir, mayor
disposicion y rapidez en crear conexiones neuronales (como nuevos aprendizajes). Para
que el cerebro del parvulo se desarrolle, necesita de estimulos y nueva técnicas de
estimulacion ayude a crecer y asi el nifio podra desarrollar todas sus habilidades
motoras. Las facultades previamente nombradas se desarrollan mejor si perciben

diferentes tipos y cantidades de estimulos. (Alava, 2018)

La estimulacién temprana se considera mundialmente hoy en dia de suma
importancia ya que los nifios a sus primeros afios de vida, es donde ocurre el mayor
desarrollo del cerebro (50%) donde el nifio consolidara funciones y habilidades

fundamentales para el desarrollo de su vida escolar.
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En la Unidad Educativa “Isabel la catdlica” los docentes tienen poco
conocimiento acerca de lo impdrtate que es la estimulacién temprana en el desarrollo de
la motricidad en los menores, algunas docente no ponen en préactica actividades para la
estimulacion de los nifios, se centran mas en actividades de rutina sin ningln aprendizaje
enriquecedor ocasionado que los nifios tengan un pobre desarrollo en su futuro, que
ocasionara que los nifios cuando entren en su etapa basica tengan falencias como lento
proceso de escritura, a no tener un buen equilibrio, a no poder pasar un objeto de mano a
mano; una buena estimulacion temprana en el preescolar ayudaria que el nifio no tenga

problemas a desarrollar sus habilidades y asi no afectaria a su futuro escolar.

1.1 1.4. Planteamiento de problema

1.4.1. Problema general

¢Qué impacto genera la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad de los
nifios del sub nivel dos de la Unidad Educativa “Isabel la catélica”?

1.4.2. Sub problemas o derivados

¢Cudles son beneficios estimulacion temprana durante la etapa inicial del infante?
¢Cudles serian las actividades que utilizan los docentes para desarrollar la motricidad en
los parvulos?

¢Cdémo ayudaria una guia de estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad?

Delimitacion de la investigacion

e Lineas de investigacion UTB: Educacién y desarrollo social.

e Lineas de investigacion de la FCJSE: Talento humano educacién y de docencia.

e Lineas de investigacion de la carrera: Motivacion y autorregulacion en contextos
educativos.

e Delimitacion temporal: mayo- septiembre del 2021.

e Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Isabel la catdlica”, inicial 2 A.

e Delimitacion demograéfica: Estudiantes, Docentes.

e Sub-lineas de investigacion: Proceso y auto control del aprendizaje.

17



1.5. Justificacion

El proyecto de investigacion se trata de la estimulacion temprana en el desarrollo
de la motricidad en los nifios, porque se realiza esta investigacion se quiere dar a conocer
la importancia de la estimulacion temprana  durante el proceso de aprendizaje; es
fundamental e importante que se estimule la motricidad de los nifios del subnivel dos,
pues la estimulacién se puede realizar desde los primeros afios de vida y es de suma

importancia el desarrollo evolutivo del nifio y es donde existe mayor plasticidad cerebral.

En la actualidad en Ecuador todo centro educativo debe tener un ambiente
adecuado, donde el nifio con la ayuda de la maestra realice actividades y se quiere lograr

que los nifios desarrollen sus habilidades.

Los principales beneficiarios son los nifios porque optimizaran y experimentaran
nuevas técnicas de estimulacién temprana que ayudaran en su proceso educativo, ya que
esta es la etapa adecuada para motivar al nifio y para que obtenga los conocimientos y
perfeccionen sus habilidades motrices, porque asi el nifio lograra realizar sus actividades
con mas seguridad y confianza en si mismo.

Otros favorecidos son los docentes, ellos tienen que guiar e incitar a los nifios
en la etapa inicial del proceso educativo tomando sus ventajas y necesidades, por medio
de métodos de ensefianzas claras y naturales con el fin de formarlos en el proceso
educativo manejando nuevas propuestas metodoldgicas que ayude a fortalecer y llenar
ciertas falencias que tienen los nifios.

El impacto que promoveria esta investigacion es la disminucion de nifios con
problemas en su desarrollo motriz, y se pueda impedir dificultades que podrian mostrar

en el proceso de aprendizaje.
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1.6. Obijetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

e Analizar el impacto que genera la estimulacion temprana en el desarrollo de la
motricidad de los nifios del sub nivel dos de la Unidad Educativa “Isabel la catolica”.

1.6.2. Obijetivos especificos

e Determinar los beneficios estimulacion temprana durante la etapa inicial del infante.

e Valorar las actividades que utilizan los docentes para desarrollar la motricidad en

los parvulos.

e Desarrollar una guia de estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad.
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Capitulo I1.-Marco tedrico o referencial
2.1. Marco tedrico

2.1.1. Marco conceptual

Estimulacion Temprana

Emplea el término “proceso de aprendizaje”, para explicar que las personas
organizan la informacién mediante “esquemas”, es decir cuando los sujetos organizan la
informacion, luego los “asimila”, o sea integra la nueva informacion, facilitada por los
esquemas y finalmente viene la “acomodacion”, que es cuando el sujeto transforma los

esquemas existentes o crea nuevos esquemas (Piaget).

Este psicologo hablaba de la motivacion para formarse que poseen los sujetos,
esta motivacion hace que se adecUe a su ambiente, ya que, busca el equilibrio adecuado
de las nuevas précticas, en efecto es enfrentarse con lo inexplorado, en medio de sus
bosquejos y el ambiente que lo rodea. Este invariable vaivén, consiente en crear nuevos

aprendizajes.

Asimismo (Vygotsky), él parlamentaba que el constructivismo social, por ello
la interaccidn social, en que la cultura tiene un papel predominante en los aprendizajes,
entre ellos el lenguaje. Utilizd el concepto “zona de desarrollo proximo”, para manifestar

su teoria acerca del aprendizaje como fin hacia el desarrollo.

De igual manera él estaba indudable que el aprendizaje y el desarrollo son
acciones de colaboracion. Y es gracias a esto que los nifios y nifias se desenvuelven

cognitivamente dentro de un contexto social y de educacion.

20



La estimulacion temprana posee como un objetivo de fortalecer el desarrollo
fisico, psicoldgico y social de los nifios. Esto se logra al realizarse a través de
incomparables dindmicas y actividades. Los seres humanos experimentamos
interactuando con los incomparables estimulos que nos rodean. De este modo, el
desarrollo de las habilidades sera sobresaliente cuanto antes empecemos esta
estimulacion. (vive UNIR, 2020)

El estimulo a temprana edad tiene como proposito promover el crecimiento,
moral, emocional e intelectual de nifios. Esto se puede irradiar a través de actividades
dindmicas. Las personas infunden relacionarse con varios estimulos a través del entorno.
A causa del crecimiento de nuestras habilidades mientras méas pronto se comience sera
mejor.

La estimulacion es un factor importante para promover el desarrollo de los
Nifios, debe haber una estructura organizada para lograr resultados favorable. Al
estimular a los nifios, uno debe considerar Su edad y su ritmo de aprendizaje, si el nifio
no fue estimul6é cuando era muy pequefio el nifio tendra dificultades en el futuro y no

tendra la base para asistir a la escuela primaria.

¢En qué consiste la estimulacion temprana?

Las diferentes actividades de estimulacién temprana consisten en una serie de
ejercicios cuyo objetivo es potenciar las habilidades de nifios/as y favorecer su desarrollo.
Los destinatarios de estos ejercicios son tanto nifios sanos como aquellos/as con algin
tipo de trastorno o afeccion que afecte a su desarrollo. Estas practicas son beneficiosas
para el desarrollo intelectual, fisico y social. Pueden empezarse desde el mismo momento

del nacimiento y alargarse hasta los 6 afios de edad. Es en este periodo cuando existe

21


https://neural.es/10-acciones-que-facilitan-el-desarrollo-neurologico-del-nino/
https://neural.es/trastornos-del-neurodesarrollo-futuro-de-los-tratamientos/

una mayor plasticidad cerebral. Asi, mediante una estimulacion adecuada, el cerebro
puede crear nuevas sinapsis y circuitos neuronales. Asi, se puede potenciar y mejorar la
actividad y el rendimiento de algunas de sus areas. Las actividades deben adaptarse a cada
etapa evolutiva, ya que los hitos son diferentes. Ademas es importante que los ejercicios
estén adaptados a la edad y capacidades del pequefio. Pueden realizarse tanto en casa
como en los centros educativos o guarderias. Asi, permitiran el desarrollo o incremento
de su autonomia e independencia. De esta manera, se obtendran beneficios en el
desarrollo fisico, sensorial y cognitivo, como también en las habilidades de
comunicacion. (neural, 2018)

Implementar una secuencia de ejercicios con la intencion de fomentar el
desarrollo de infantes. Las personas beneficiadas son nifios saludables y nifios con algun
trastorno o patologia que repercuta en su desarrollo. Estas actividades se pueden
incorporar desde el nacimiento hasta los 6 afios. En este lapso el cerebro es mas flexible,
a través de una estimulacion apropiada el cerebro aporta células cerebrales. Los
resultados son optimo.

Los ejercicios deben ser practicados acorde a la edad del bebe, a fin de generar
resultados factibles en el desarrollo fisico y cognitivo, asimismo fortalecer facultades con
la comunicacion.

Ejercicios de estimulacion temprana

Primera etapa: Hasta los 12 meses

En esta primera etapa, empezaremos por trabajar la motricidad gruesa. Asi, es muy
importante actividades que ayuden a controlar la cabeza del bebé. Una manera de hacerlo
es colocar al bebé acostado boca abajo, mostrando juguetes o estimulos llamativos que le

inciten a mantener la cabeza levantada. (neural, 2018)
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Iniciaremos por ejercer la circulacion gruesa, en efecto, fomentar actividades
que faciliten el movimiento del cuerpo del bebe. Una de las posturas correcta es con la
boca hacia abajo, incentivandolo a inclinar la cabeza.

Segunda etapa: De 1 a 2 afios

En esta etapa puede trabajarse el equilibrio del nifio o nifia. Un buen ejercicio es
sujetar al bebé por debajo de los brazos, moviéndolo de manera suave de un lado a otro,
de delante hacia atras. Esto le servira para que se enderece por si mismo. (vive UNIR,
2020)

En la siguiente etapa interviene el equilibrio del infante, adecuar al bebe por
debajo de los brazos, desplazandolo suave de delante hacia atras. Ayuda a enderezarlo
voluntariamente.

Tercera etapa: De 2 a 3 afios

A partir del segundo afo, ya se pueden realizar actividades para favorecer el
desarrollo del area cognitiva y de lenguaje. Algunas actividades interesantes son leer en
voz alta cuentos infantiles que tengan ilustraciones para que las pueda ver. Después
podemos hacerle preguntas sencillas sobre la historia e incluso dejar que nos cuente
aquello que ha entendido. (neural, 2018)

Mediante sus dos afios de vida, el infante puede realizar movimientos que
aporten al area de la lengua, leer pausado en voz alta empezar por las vocales, luego
empezaremos por un cuestionario de preguntas sencillas.

Cuarta etapa: De 3 a 4 afios

23



Cuando haya cumplido los 3 afios, se empezara a trabajar el lenguaje y la
motricidad fina. Para ello, puede hacer dibujos y pedirle que nos explique lo que va
dibujando. Debemos dejar que fomente su propia creatividad y lo haga de manera libre.
También podemos dibujar con el nifio o la nifia a la vez, preguntando cosas sobre el dibujo
a la vez que se avanza. (vive UNIR, 2020)

Al cumplir los 3 afios, se comienza a emplear métodos para dar movimiento a la
lengua, se aplica el razonamiento mediantes dibujos libres que a su vez sean explicados
por el infante. Al mismo tiempo se puede interactuar dibujando e ir preguntando detalles
sobre el dibujo a medida que continue.

Quinta etapa: De 4 a 6 afios

Para estimular tanto su coordinacion como su equilibrio, empezaremos a realizar
ejercicios divertidos como por ejemplo bailar. (neural, 2018)

El baile es una actividad amena y divertida que sirve de herramienta para
impulsar a nifios con el objetivo de que se apasionen por aprender.
Desarrollo Infantil

Los nifios se desarrollan mas durante los primeros 5 afios que en cualquier otra
etapa de desarrollo. El desarrollo infantil es un término que identifica como los nifios
aumentan sus capacidades para hacer cosas mas dificiles. Al crecer, los nifios aprenderan
y dominar destrezas como hablar, brincar, y atarse los zapatos. Ellos también aprenderan
como dirigir sus emociones y formar amistades y conexiones con otros. (el desarrollo
infantil , 2021)

A lo largo de los 5 afios los nifios tienden a desarrollarse mas. A medida que el
nifio crece se fortalecen sus habilidades son curiosos, empiezan a tomar riesgos,

predomina sus habilidades como, hablar de corrido, caminar, ir al bafio por si solo. En su
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etapa de aprendizaje también sobrellevaran sus sentimientos y las relaciones con sus
amistades.

Desarrollo cognitivo (Aprendizaje y Pensamiento)

Es la capacidad del nifio para aprender, memorizar, razonar y resolver
problemas. Un bebé de dos meses aprende a explorar sus alrededores con sus manos y
0jos. Un nifio de tres afios puede clasificar objetos por la forma y color. (el desarrollo
infantil , 2021)

El nifio aumenta su potencial para retener, debatir y resolver problemas. A los
dos meses él bebe sondea los lugares a través del tacto y la vista. Algo semejante sucede
con uno de 3 que se encarga de agrupar elementos por la textura, forma, color y tamafio.

Desarrollo social y emocional

Es la capacidad del nifio para formar relaciones. Esto incluye ayudar a si mismos
y el manejo de sus emociones. - A las seis semanas de edad un bebé sonrie. A los 10
meses de edad un bebé hace gestos para decir hola y adi6s. A los cinco afios de edad sabe
cémo tomar turnos en los juegos de la escuela (el desarrollo infantil , 2021).

Influye el manejo de emociones del infante. Todo conlleva a un proceso a las
seis semanas €l bebe se manifiesta mediante gestos el principal la sonrisa, a los 10 meses
ya saluda y se despide, mientras que a los 5 ya sabe hacer fila para tomar un turno.

Desarrollo del habla y lenguaje

Se trata de la capacidad del nifio para comprender y utilizar el lenguaje. También
incluye el uso de lenguaje corporal y gestos para comunicarse. - Un bebé de 12 meses de

edad, va a decir sus primeras palabras. Un nifio de dos afios va a nombrar las partes de su
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cuerpo. Un nifio de cinco afios puede contar una historia complicada. (el desarrollo
infantil , 2021)

El siguiente punto trata del empleo de lenguaje del nifio y la conexién que tenga
con quienes lo rodean, inciden los movimientos corporales para y la facilidad de palabras
para dar un mensaje, sin embrago un nene de 12 meses utilizara palabras cortas, un nene
de 2 afios formara una oracidn, ya un nene de 5 relatara una anécdota.

En los bebes se desenvuelve primero sus movimientos grandes del cuerpo como:
piernas, cuello, tronco y hace reaccidn a sus movimientos corporal de todo su cuerpo, su
destreza y fuerza y rapidez para ejecutar movimientos, y de a poco va perfeccionando y
cambiando sus habilidades, y se tiene que tener en cuenta que no todos los nifios son

iguales, cada uno tiene su forma diferente de ser.

El desarrollo fisico

Desarrollo de habilidades motoras finas

Esta es la capacidad del nifio para utilizar los musculos menores,
especificamente sus manos y dedos. Un bebé de 9 meses y utilizara el dedo y el pulgar
para recoger un objeto. Un nifio de tres afios puede utilizar tijeras para cortar a través de
una hoja de papel. (el desarrollo infantil , 2021)

Por su parte el nifio hace uso de sus manos y dedos. Los nenes de 9 meses
aprovecharan usar el dedo con el que se sientan mas comodo al igual que un nifio de 3

afios que utiliza crayones para colorear figuras animadas de su cuaderno.

Desarrollo de habilidades motoras mayores
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Esta es la habilidad del nifio para usar los musculos grandes para sentarse,
pararse, caminar o correr. Esto incluye mantener el equilibrio y cambiar de posicién. Un
bebé de seis meses de edad aprende a sentarse con algun apoyo. Un bebé de 12 meses de
edad aprende a pararse en un puesto agarrandose de los muebles. Un nifio de cinco afios
de edad aprende a saltar. (super user, 2016)

Cabe decir que el nifio utilizara los musculos grandes para agacharse, estirarse,
acostarse. Mientras tanto un infante de 6 meses se sienta pero con ayuda. El de 12 meses
intenta pararse pero sujetandose de lo que este a su alcance. Por lo consiguiente el de 5
afios ya hace piruetas.

Cabe considerar que la subsistencia progresa como se muestra el rombo. Un
recién al nacer es vulnerable necesita de cuidados especiales pero en el transcurso de su
desarrollo el proposito es llegar ser el més fuerte para enfrentar a la vida posteriormente
dar inicio a la vejez, en donde se pierde la condicién fisica y perdida el estado de
memoria.

Lo basico es acondicionar espacios amplios donde los nifios puedan moverse
libremente, y proveerles elementos que ellos puedan explorar sin riesgos. La curiosidad
natural de los nifios los hard moverse, y al hacerlo van usando los distintos grupos
musculares y van adquiriendo el tono adecuado de acuerdo a la edad.

Detras del movimiento hay un motor que anima para que todo este proceso se
dé, El Cerebro. El cerebro es el que manda, el cuerpo es su instrumento y lo obedece,
recibe sus 6rdenes y lo retroalimenta con informacién (estimulos). Asi, los dos interactdan
y son interdependientes, pero aunque pareciera que estan tan conectados, el cerebro
mantiene cierto nivel de independencia. Esa independencia se da porque el cerebro

construye un modelo que representa todo el cuerpo y tiene esa representacion en sus
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circuitos. Esto es facil de comprobar con los casos de personas que pierden partes de su
cuerpo y aun asi las siguen sintiendo (los miembros fantasmas) porque el circuito que se
formd en el cerebro sigue ahi.

Las neuronas tienen una vida limitada si no se usan, y como no quieren morir
tempranamente, animan al cuerpo al movimiento para que les provea estimulos que les
permita activarse como miembros de un circuito, que si se sigue usando, les garantiza
seguir viviendo. Por eso dijimos que la forma basica de estimulacion es darle espacio al
nifio, que su cerebro lo hara mover su cuerpo y haciéndolo se desarrollan los dos. (super
user, 2021)

Sin duda alguna los nifios por naturaleza son traviesos y curiosos lo que
desarrolla su interactividad y su constante desplazamiento de un lugar a otro cada
movimiento es impulsado por el cerebro que se encarga de emitir rdenes y a su vez
también recibe informacidn, aunque parece que existiera una gran conexion el cerebro es
autosuficiente, el cerebro equivale a la mayor parte del cuerpo.

La vida de las células cerebrales es restringida si no son utilizadas incitan al
cuerpo a generar estimulos que las activa dentro de una red lo que asegura seguir con
vida. La forma correcta de estimular al infante es otorgandoles su propio espacio de

manera que se desarrollen otras funciones cerebrales.

Importancia de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana produce en el nifio un mejor desarrollo de sus
habilidades tanto cognitivas, asi como fisicas, fortaleciendo todo su cuerpo y otras
destrezas como 0jo mano, ojo pie; promoviendo la curiosidad y el aprendizaje tanto

espontaneo como dirigido, a través del juego, técnicas con mdsica, instrumentacion
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musical, rondas, masajes, movilizacion corporal y muchas mas actividades que fortalecen
y estimulan su psicomotricidad, agrego el jefe de ETOF.

Tememos presencia del personal de Estimulacion Temprana y Orientacion
Familiar que se encarga de brindar las atenciones a la primera infancia, con ese carifio
que siempre los ha caracterizado. (Importancia de la estimulacion temprana, 2020)

Tal es el caso estimular al nifio desde pequefio ocasiona avances cognoscitivo,
asi como intelectual consolidando competencias vinculadas a partes del cuerpo, la
formacion voluntaria impulsada mediante el juego, musica, estiramiento de musculos,
mejora la circulacion sanguinea y un sinnumero de actividades favorecen la
psicomotricidad. El personal especializado en estas areas se encargara de impartir énfasis

a los infantes, con toda la paciencia e interés posible.

Motricidad

La motricidad es la capacidad que tiene el ser humano de crear movimientos
corporales y desplazarse también hace énfasis especialmente a la facultad que tiene el

sistema nervioso centra en inducir contracciones musculares.

Asimismo se puede entender por la motricidad como un todo, es decir, el dominio
del cuerpo por parte de las personas. El individuo no solo esté en la condicién de producir
movimientos, sino que también puede expresar por medio de su movimiento sus

emociones (perez julian, 2019).

Motricidad y movimiento
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La motricidad es el mando que el humano es capaz de realizar sobre su propio
cuerpo. Ya que, intervienen todos los sistemas del cuerpo humano, esto va mas alla de la

simpleza de producir movimientos o gestos.

Las primeras manifestaciones de la motricidad son mediante el juego y su
desarrollo se va complejizando con la estimulacion y mediante las actividades del juego,
cuando el nifio logra realizar esas actividades mediante el juego su movimiento cada vez
seran mas coordinados. Los menores pasan por diversos procesos antes de realizar un
movimiento, cuando los menores nacen sus movimientos son inconscientes luego pasan
hacer movimientos mas rasticos con minimo de coordinacion ya cuando van creciendo

son capaces de realizar movimientos mas controlados y con mucha coordinacion.

La motricidad que van desarrollando los nifios con el tiempo es la gruesa y fina,

ambas habilidades se van desarrollando en un orden ascendiente.

La motricidad gruesa consiste en los movimientos amplios del cuerpo y que tiene
que ver con la coordinacion general y visomotora y que vincula el tono muscular y el

equilibrio.

La motricidad fina hace énfasis a movimientos finos precisos y con desatracas,
tiene una relacién con la habilidad de la coordinacién de movimientos de un grupo de
musculos pequefios y con mucha precision en una de ellas esta vinculado la mano vy el
ojo. En la motricidad fina se requiere un mayor desarrollo muscular y una maduracion
del sistema central nervioso, la importancia de la motricidad fina es que se puede
experimentar con el entorno y también engloba con el incremento de la inteligencia del

infante.
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Al momento de diferenciar entre la motricidad y el movimiento, se entiende como
movimiento a la expresion corporal del ser humano y a través de ella se exteriorizan los
potenciales motrices e intelectuales. El movimiento logra ser un acto motor en donde
involucran cambios y posiciones del cuerpo o puede ser de algunas de sus partes, por otro
lado, la motricidad esta representada por algo que no se ve, esto se relaciona con la parte
interna del movimiento e integra la energia, contracciones que tiene que ver con la

relajaciones musculares (baracco, 2011).

Tipos de motricidad

Es muy féacil diferenciar la motricidad gruesa y fina, la motricidad gruesa hace
referencia a la coordinacion general del cuerpo y de sus movimientos; la motricidad fina
a lo que corresponde a movimientos que requieren mayor destreza y precision. El
desarrollo del ser humano o el cuerpo y el cerebro, la motricidad fina se logra conseguir
después de la motricidad gruesa, ya que, es una demanda adecuada de coordinaciones de

las gestiones que ejecutan diferentes grupos musculares.

Por otro lado la motricidad, en definitiva, no logra ser lo mismo que el
movimiento. Un movimiento logra ser una accion motora. La motricidad logra abarcar la
totalidad de todas las funciones y de los procesos que conduce un movimiento, que

envuelve el factor mental.

El sistema central nervioso, los musculos son los que participan en los
movimientos facultativos del ser humano. Mediante un proceso de aprendizaje los nifios
van adquiriendo y van desarrollando su motricidad desde el nacimiento, van adquiriendo

paso a paso sus habilidades como pararse o caminar.
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Lo primero que logran desplegar los nifios es la motricidad gruesa como se habia
hablado y luego ya una vez el menor alcanza la madurez y su crecimiento fisico necesario,
para favorecer el desarrollo es importante que los nifios realicen actividades fisicas y que

sean estimulados por un adulto (perez julian, 2019).

Desarrollo De La Motricidad

Coordinacion Motora

La coordinacion matriz se refiere a la coordinacion fisica y motora que permite
que el individuo pueda moverse, manipular objetos, desplazarse e interactuar con quienes
les rodean.

La coordinacion motriz también se relaciona con la capacidad que tiene el
cerebro para emitir impulsos nerviosos capaces de sincronizar y coordinar los
movimientos de los masculos y de las extremidades del cuerpo, a fin de posibilitar la
realizacion de diversas actividades.

Es decir, la coordinacion motriz también depende de otras funciones fisicas y
mentales importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, como el sistema
nervioso, el cerebro, la médula espinal, el esqueleto y los muasculos.

Por ello, la coordinacion motriz hace posible que los individuos puedan realizar
una gran cantidad de movimientos que precisen de velocidad, desplazamiento, resistencia
y fuerza. (significado, 2018)

Coordinacion Matriz plantea que el individuo puede hacer movimientos,
intervenir objetos, trasladarse constantemente y relacionarse con el medio. La
coordinacion motriz se encarga de recibir estimulos que coordinen los movimientos de

los ligamentos con la finalidad de realizar otras actividades.
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Se basa en funciones fundamentales del cuerpo como el centro neurélgico, el
encéfalo, la columna vertebral, espina dorsal y la musculatura.

En este sentido, es importante que las personas desarrollen una buena
coordinacion motriz que les permita llevar a cabo una gran cantidad de tareas diarias,
actividades particulares, e incluso, ejercicios. Por tal motivo se pueden realizar varios

movimientos donde predomina la energia y la firmeza.

Coordinacién motriz y actividades

En diversas actividades, especialmente en los deportes, la coordinacion motriz
es de suma importancia porque permite que la persona aprenda y desarrolle diversas
habilidades fisicas, y mas si se trata de una actividad deportiva. Por ejemplo, los
nadadores deben aprender a controlar la respiracion, asi como, mover sus brazos y piernas
en el agua para avanzar y llegar a la meta.

Por su parte, los jugadores de futbol deben desarrollar diversas capacidades
motrices que le permitan tener suficiente resistencia para correr, detener el bal6n, patear,
entre otros. Los beisbolistas, por ejemplo, deben desarrollar una coordinacion motriz que
les permita batear correctamente, correr, saltar y, atrapar y lanzar pelotas.

Asimismo, las habilidades obtenidas a partir de la coordinacién motriz permiten
que los individuos puedan desarrollar la capacidad de realizar una gran diversidad de
movimientos tanto delicados y precisos como, fuertes o resistentes.

Por ejemplo, un pianista desarrollara una coordinacion motriz en sus manos y
dedos que le permitira tocar de manera delicada y suave cada una de las teclas del piano

y emitir diversas notas musicales agradables al oido.
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Por el contrario, un pesista debera potenciar su coordinacion motriz a fin de
adoptar una mejor postura corporal y concentrar su fuerza muscular para levantar y resistir
al levantamiento de un gran nimero de peso.

No obstante, mas alla de realizar un deporte o actividad en particular, la
coordinacion motriz es de suma importancia porque proporciona al ser humano la
capacidad fisica necesaria para desenvolverse a lo largo de su vida. (significado, 2018)

Los deportistas tienen que desempefiarse en varias habilidades que le
proporcionen fortalezas para controlar el balon en todas sus facetas, del mismo modo los
jugadores de beisbol deben desarrollar una coordinacion motriz que le facilite golpear la
pelota, brincar, y arrojar la pelota.

Ademas, la destreza previa a la coordinacion motriz provee movimientos en
todos sus sentidos desde lo mas ddciles hasta los mas fuertes. Igualmente un pianista se
desempefiara en sus manos y en los dedos de manera simultanea dando origen a melodias
agradables a través del manejo de los dedos.

Un pesista potencia su coordinacion motriz con la intencion de mantenerse en
forma y desarrollar masa muscular a medida que pasa el tiempo obtendra mas fuerza para

levantar pesas de mayor tamafio.

Desarrollo motor

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y dindmico que se
produce a lo largo de la infancia, mediante el cual los humanos adquirimos una gran
cantidad de habilidades motoras encaminadas a lograr la independencia fisica y funcional

mientras se produce la maduracion del sistema nervioso. (lopez, 2021)
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Un ambiente motivante y que suponga un desafio para obligar o fomentar el
hecho de realizar una determinada accion para lograr un objetivo (tener escaleras en casa,
juguetes...).

Un entorno social y de influencia cultural estimulante y que influya en el
comportamiento motor (para caminar de forma bipeda, y realizar una sedestacion en
silla).

Un desarrollo sensorial (vista, oido, tacto, olfato), emocional y social.

Que las nuevas habilidades permitan nuevas oportunidades de aprendizaje y
exploracién (subir a un columpio, alcanzar un objeto.

El desarrollo motor consiste en el procedimiento de una sucesion que se genera
en la nifiez en virtud de alcanzar un grado de conocimientos especializados orientados
al acceso de la autoconfianza, a fin de suscitar la madurez del aparato nervioso.

La motivacion juega un papel importante que impulsa a llevar a cabo una accion
con la finalidad de obtener propositos en comdn. (Disponer de materiales didacticos)

Las destrezas aprendidas motivan a seguir desarrollando otras habilidades

motoras a fin de complementar el aprendizaje.

Expresion corporal

La Expresion Corporal es una actividad en la que educadores de todos los niveles
de enseflanza quieren iniciar o profundizar sus conocimientos, hace varios afios que
imparto cursos de formacion y veo el interés que tienen en incorporarla en su labor
educativa.

En nuestros cursos, nos preparamos para observar el rol que ocupa cada alumno en el
grupo y promover la cooperacion y el respeto. Un objetivo es aprender a crear las

condiciones para que todos tengan su lugar y oportunidad en la clase. Los contenidos
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deben plantearse con una estructura clara y con ejercicios que ilustren en la préctica su
aplicacion, reflexionando sobre los procesos artisticos, cientificos y técnicos. (Expresion
corporal, movimientos, creatividad y juego, 2021)

El lenguaje corporal se manifiesta por medio de gestos y sefiales por lo general
los docentes refuerzan los conocimientos respecto al tema con propdsitos en las labores
académicas.

Generar oportunidades de participacion en las clases impartidas impulsar el
compafierismo y respeto mutuo. Fomentar oportunidades en el aula de clase analizando

su estética y su comportamiento.

Grafomotricidad

La grafomotricidad hace referencia al movimiento que debe hacer la mano para
cumplir con determinada actividad, es decir, el movimiento que el nifio hace
cuando escribe o dibuja.

Es muy importante, ya que el fomento de esta actividad, basada en las
habilidades motoras finas, permitira al nifio el trazo de grafias que le ayudaran a adquirir
destrezas motoras que serviran de base para el desarrollo futuro de la escritura, asi como
para obtener un mayor dominio de su cuerpo: antebrazo, mufieca, mano y, sobre todo,
dedos. (Macorra, 2017)

Se define como grafomotrocidad al desplazamiento de la mano al momento de
ejercer un rol, en efecto se ve reflejado cuando el infante arma un rompecabezas o
colorea. Permite alcanzar al infante un control superior de su cuerpo: Codo, hombro,
brazo y dedos.

¢ Como se adquieren las habilidades grafomotrices?
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Para aprender este tipo de habilidades los nifios comienzan practicando mediante
el trazo libre que les permite comprender y dominar el espacio y adquirir soltura con los
utensilios béasicos para, después, ir introduciendo progresivamente pautas y trazos
dirigidos (estos son los tipicos ejercicios de unir con puntos trazando lineas, circulos,
flores...).

En la grafomotricidad los ejercicios de movimientos son también importantes,
asi se potencia el desplazamiento correcto en el espacio grafico: trazos de izquierda a
derecha, de arriba hacia abajo... esta simpleza ira evolucionando a los trazados oblicuos,
bucles y asi hasta llegar a adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras vy,
posteriormente, las palabras. (Macorra, 2017)

Los trazos libres brindan elasticidad lo que permite dominar el escenario lo que
permite efectuar directrices y lineas centradas, La importancia de los ejercicios en
movimiento es incrementar el flujo adecuado en torno a trazos direccionados en distintas

formas.

La importancia del desarrollo de la lateralidad en los nifios

Para apoyar el desarrollo de la lateralidad en su hijo, aliéntelo a rodar,
balancearse, bailar, caminar sobre listones, jugar a la rayuela, saltar en un pie, embonar
objetos, construir legos, abrir envases, colocarse una concha en una oreja para escuchar
su sonido, ya que éstas actividades estimulan los érganos del equilibrio que se encuentran
en el cerebro y enriquecen los centros de movimiento y lateralidad. Recuerde que el
estimulo y juego afectivo con los adultos y nifios a su alrededor potencia el desarrollo
integral de sus hijos. jLos invito a seguir jugando! (la importancia del desarrollo de la

lateridad en los nifios, 2019)
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Potenciar el crecimiento lateral en los nifios, manteniendo el cuerpo activo por
medio de actividades como jugar a la escondida, carrera de sacos, el huevo en la cuchara,
acertijos, saltar la cuerda, ya que estos juegos se encargan de estimular el movimiento

lateral, cabe destacar que la integracién familiar refuerza las habilidades de los nifios.

Motricidad

Cuando el bebé es recién nacido, su cerebro no esta lo suficientemente maduro
como para controlar el movimiento. El desarrollo comienza en la cabeza, y luego pasa a
su cuerpo. Su hijo va a ser capaz de llevar los brazos juntos antes de que aprenda cémo
pasar un juguete de mano en mano. En cualquier area del cuerpo del bebé, sus habilidades
motoras gruesas se desarrollan antes que sus habilidades motoras finas. Sin embargo,
para que el bebé realmente haga cosas por si mismo, necesitara usar habilidades gruesas
y finas juntas. (eugenia, 2018)

En otras palabras un bebe recién nacido no estd capacitado para muchas
cosas por ejemplo no controla su propio movimiento, sus primeras funciones seran simple
no puede manipular un juguete pero si puede hacer gestos que expresen su molestia
asimismo como el llanto es sefial de que tiene hambre, suefio, o de que necesita cambio
de pafial, no obstante para que €l bebe desempefie mayores destrezas acudira a otro tipo

de habilidades.

Psicomotricidad.

Se entiende a la psicomotricidad como la intervencion educativa o terapéutica
que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas

del nifio a través del cuerpo, y utiliza el movimiento para el logro del mismo.
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Esta disciplina tiene en cuenta diferentes indicadores para entender el proceso
del desarrollo humano: la coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria),
la funcién tonica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
orientacidn espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias,
la grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion. (Palacios, 2013)

La psicomotricidad explica el compromiso pedagogico que tiene la funcién de
asumir aptitudes creativas y demostrativas que el infante desarrolle causados por
movimientos corporales. Se tomaran en cuenta parametros para saber el crecimiento del
cuerpo humano como la: cooperacion, la trayectoria, el punto de vista, la conciliacion,

control psicoldgico, el vinculo y la informacion.

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

Vivimos en una sociedad competitiva que avanza cada dia mas rapido. Se les exige
a los nifios que aprendan mas y mas tempranamente, quien mejor preparado esté, mas
posibilidades tendra de alcanzar el éxito. Sin embargo, en esta carrera contra el tiempo
es facil cometer errores por tratar de hacer demasiado en los nifios. (Delgado, 2016)
La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que potencializan al
maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante la
estimulacion repetitiva, continua y sistematizada En torno al tema Sobre la motricidad.
(blanco, 2016), definen la estimulacion temprana y estimulacion adecuada, como una
teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y
evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de ayudar al

desarrollo integral del nifio.
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La estimulacion temprana hace uso de préacticas propias en las que actdan los sentidos, la
percepcion y el gusto de la exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la
expresion artistica. Su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer
la importancia de unos vinculos afectivos consistentes y una personalidad segura. Un
aspecto a destacar, es que al menos en la mayoria de las propuestas de estimulacién
temprana, el nifio es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de
acuerdo con sus intereses y necesidades, el educador solo ayuda a la practica del
aprendizaje.

Estimulacion temprana es un medio que ayuda al contacto fisico y la semejanza
adulto-nifio, y permite unirse al adulto para descubrir las habilidades, capacidades que el
nifo tiene, se construye de esta forma su progreso, la estimulacion temprana es un
procedimiento de intervenciones educativas reconocido como valioso para la practica
saludable de los infantes, es importante en el ser humano en especial en el nifio y el mismo
no puede disponer de esta actividad, necesita del adulto.

Define La estimulacion, que debe ser distribuida se contempla las medidas de
desarrollo de las conductas de los nifios de una determinada sociedad. Estas medidas
ayudan a crear o a observar cuales son los logros que durante sus diferentes etapas de vida
muestra, es por esto que un programa de estimulacién debe dedicar la mayor parte de las
actividades a desarrollar en el nifio las habilidades demostradas. En la estimulacion es
necesario que el nifio participe activamente en el proceso para lograr conocer el alcance
de sus saberes, el despliegue de diferentes competencias y la activacion de distintos
procesos afectivos. Es el adulto quien propicie el estimulo de una forma donde el nifio
pueda explorar, descubrir e inventar. (View of La estimulacion temprana como factor

fundamental en el desarrollo infantil, 2021)
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Es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y en estudios de neurélogos
de todo el mundo. Estimular el talento innato que tienen los bebes y los nifios para
aprender con facilidad, que toma en cuenta las diferentes etapas de desarrollo del nifio,
siendo una actividad de contacto con el juego para que fortalezca y desarrolle adecuada
y oportunamente sus potencialidades humanas. Ayuda a prevenir y mejorar posibles
déficits del desarrollo del pequefio.

Indica que estimulacion es colocar el cimiento para facilitar el crecimiento
armonico y saludable, asi como para el posterior aprendizaje y formacion de la
personalidad del nifio, lleva acabo con la repeticion de los bits o unidades de informacion,
el cerebro del nifio adquiere toda serie de conocimiento mediante el estimulo o ejercicios.
La estimulacion temprana es el conjunto de acciones inclinadas a favorecer al nifio la
experiencia que este necesita desde su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial
psicoldgico. Esto se logra durante la presencia de las personas y objetos en cantidad y
oportunidad adecuadas que despierten en el nifio un grado de interés y actividad con su
medio ambiente, se toma en cuenta el papel que juegan en el proceso de estimulacion
temprana la persona y los objetos, despertando en el nifio un gran interés de intercambio

de experiencias que el nifio establece con los estimulo (super user, 2021)
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2.1.2.2. Categorias de analisis

desarrollo
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desarrollo
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ninos

grafomotrici
dad

expresion
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35



2.1.3. Postura tedrica

El Magister Rafael Matamala Anativia en su tesis menciona que la Estimulacion Temprana
tiene por objetivo, entonces, optimizar el desarrollo normal del nifio; prevenir la aparicion de
déficit asociados a un riesgo biolégico, psicoldgico o social; atender las necesidades de la familia;
aminorar los efectos de una discapacidad; aumentar el control emocional del nifio; proporcionar
una sensacion de goce, alegria y motivacion; ampliar la habilidad mental y la capacidad de
aprendizaje; y estimular la creatividad, curiosidad, exploracion e imaginacion de los nifios. Por lo
tanto, esta dirigida a todos los nifios, desde su nacimiento hasta los 2 afios de edad, sin importar si
presentan algun tipo de discapacidad motora y/o cognitiva y puede ser realizada por un profesional
especializado o por el propio entorno familiar del nifio. (Matamala Anativia, 2005).

Este tipo de intervencion es fundamental durante los primeros afios de vida de los nifios.
Potenciar y afianzar el desarrollo psicomotor nos da las bases para el desarrollo de habilidades
futuras, sociales, cognitivas y motoras. Durante esta primera etapa es fundamental la relacion con
sus padres. Debe existir un apego seguro que permita el desarrollo del nifio y su exploracion del
medio que lo rodea, como padres debemos acompafiar y guiar, sin limitar su desarrollo.

Durante los dos primeros afios de vida el nifio comprende y analiza su entorno a traves de su
propio cuerpo. Esto es descrito por Jean Piaget, reconocido cientifico suizo, creador de la
Epistemologia Genética, famoso por sus aportes al estudio de la infancia y por su Teoria del
Desarrollo Cognitivo y de la Inteligencia; como Etapa del Desarrollo Sensorio motriz, en la cual
el nifio a través de reflejos, movimiento y su relacion con los adultos significativos, comienza a
desarrollar nociones del esquema corporal, fundamentales para la postura y logro de los
movimientos coordinados, armoénicos y fluidos. El nifio, en la medida que se mueve y se relaciona

con los juguetes aprende en forma vivencial nociones de tiempo, distancia, relaciones espaciales:
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arriba, abajo, cerca, lejos, etc., las que luego podré abstraer en pensamientos mas complejos y que
seran fundamentales para la etapa preescolar. Durante esta primera etapa, también se desarrolla las

aereas sociales y cognitivas. (Malacaria, 2018)

2.2. Hipdtesis

2.2.1. Hipdtesis general

Si se proporcionara la adecuada estimulacion temprana los nifios mejorarian el desarrollo
de la motricidad y asi se evitara el retardo en su aprendizaje los nifios del sub nivel dos de la

Unidad Educativa “Isabel la catélica”.

2.2.2. Sub hipotesis o derivados

e Los beneficios de la estimulacion temprana durante la etapa inicial del infante mejoraran sus
habilidades.

e Las actividades que utilizan los docentes para desarrollar la motricidad en los parvulos
ayudaran a que el nifio tenga una buena coordinacion motora.

e La guia de estimulacién temprana mejorara el desarrollo de la motricidad del infante.

2.2.3 Variables
V.D: Estimulacién temprana

V.1: Motricidad

44



Capitulo 111 Resultados de la investigacion

3.1. Metodologia de investigacion

Dentro de este capitulo comenzaremos por puntualizar el disefio de investigacion, el
método que se va a utilizar en la investigacion es el método inductivo y deductivo, el método
inductivo es caracterizado por la induccion ademas extrae una conclusion de lo general de manera
que el método deductivo va de lo general a lo particular, teniendo en cuenta que dentro de la

investigacion se utilizaran técnicas y herramientas que permitiran profundizar la investigacion.

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

La investigacion se desarrollé mediante la metodologia cuantitativa, la cual se obtuvieron
datos que se tuvieron que analizar para poder resolver y responder a la problematica planteada,
esta investigacion condescendid sistematizar los resultados obtenido de forma amplia, permitiendo
control sobre la variables, del estudio de este caso cuantitativo, obtuvo como objetivo demostrar
el nivel de actividades de estimulacion temprana en el aula para desarrollar la motricidad en los

nifios del subnivel dos, para la toma de datos se tomd en cuenta la poblacién y muestra.

Tabla 1

Involucrados en la investigacion

Involucrados Poblacion
Padres de familia 30
Docentes de la Unidad Educativa “Isabel la catolica” 1

Total 31
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Para la recoleccion de datos se uso la encuesta, donde se tabulara en un libro de Excel,
donde se realizara graficos y los datos obtenidos en frecuencias y porcentaje, asi también como la
ficha de observacién que se aplicé a los nifios del subnivel dos A, donde se pudo mostrar que los

nifios no tenian control de sus movimientos corporales.

3.1.2. Analisis E Interpretacion De Datos.
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ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA
1 ¢ Usted conoce acerca de la estimulacion temprana?

Tabla 2

Estimulacion temprana

items frecuencia Porcentaje
Si 12 40%

No 18 60%

total 30 100%

Elaborado por: Karen vera

Grafico 1 Estimulacién temprana

l1m2 m3

Elaborado por: Karen vera
Analisis
El grafico n° 1 indica que el 40% de los padres de familia encuestados, manifestaron saber
que si conocian acerca de la estimulacion temprana y un 60% no tiene conocimiento del tema.

Interpretacion

El 40% de los encuestados conocen en si de que se trata la estimulacion, mientras que el

60% nunca ha escuchado hablar del tema.
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Encuesta a docente

1¢Usted Conoce actividades para desarrollar la motricidad en los parvulos?

Tabla 3
Motricidad en los parvulos
items frecuencia Porcentaje
o)
si 1 100%
0,
No 0 0%
0,
A veces 0 0%
0,
total 1 100%

Elaborado por: Karen vera

Grafico 2 motricidad en los parvulo

Elaborado por: Karen vera

Anélisis e Interpretacion:

La docente indica que si conoce actividades para desarrollar la motricidad, también

indico que el lugar no es adecuado para realizar varias actividades.
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Ficha de observacion para los nifios

1 El nifio sabe usar la pinza manual

Tabla 4

Pinza manual
items frecuencia Porcentaje
Sj 20 67%
No 1 3%
A veces 9 30%
total 30 100%

Elaborado por: Karen vera

Grafico 3 pinza manual

M si
® no

M a veces

Elaborado por: Karen vera
Andlisis e interpretacion:

El 67% de los nifios si usaban la pinza manual al momento de realizar las actividades
escolares mientras que el 3 % no lo podia realizar quizas sera porque no les gustaba la actividad o

porgue no podian, el 30% solia presentar fallas.
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3.2. Modalidad de investigacion

Para comenzar la delineacidn de esta investigacion, se caracterizara de la siguiente manera:
Documental bibliografica:

La tematica de esta investigacion consiste en una descripcion meticulosa vy sistematica
del conocimiento publicado, seguido de una paréafrasis, en este tipo de investigacién se estudian
los inconvenientes con la intencion de ampliar y profundizar el discernimiento de su naturaleza,
ya que, principalmente de trabajos anteriores, informacion y datos publicos mediante tesis,
articulos, impresos y sitios web. La investigacion se basa en la originalidad su enfoque,

conceptualizaciones, conclusiones y recomendaciones.
Cientifica:

Inicialmente la investigacion cientifica consiste en un proceso ordenado y metddico, de
analisis y estudio, la investigacion cientifica es de suma importancia para comprender el entorno
que nos rodea, se enfoca principalmente en la observacion, por eso este tipo de investigacion es
transcendental, porque sin esta investigacion cientifica no existirian los avances que conocemos

hoy en dia, esta modalidad nos permite desarrollo y progreso.

Por lo consiguiente la investigacion cientifica explora para dar soluciones a problemas en
especifico;  explica fendmenos, amplia conocimientos, reformula planteamientos, refuta

resultados, desarrolla teorias entre otros.
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Conclusiones especificas y generales

3.2.1. Conclusiones especificas

Las diferentes teorias de la estimulacidén temprana en el desarrollo de la motricidad en los
nifios del subnivel dos, consintieron en dar a conocer las variables de estudio, determinando que
el desarrollo de las habilidades de los nifios estd estrechamente relacionado con las diferentes
actividades de estimulacion, ejercicios que en el aula se aplican pero muy poco y ahi es donde

ciertos nifios no podian hacer sus actividades con normalidad.

En el nivel se aprendizaje de los menores mediante la aplicacion de la ficha de observacion, se
pudo comprobar que habian nifios que no lograban dominar su motricidad fina, al momento de

trabajar con papel, pinza manual y el uso de la tijera.

No todos los infantes tenian un buen manejo de sus manos al momento de realizar el rasgado o el
embolado, se pudo evidenciar que un porcentaje de los nifios no tenian una buena estimulacion

temprana para desarrollar su motricidad.

3.2.2. Conclusién general

La estimulacién temprana es uno de los roles fundamentales para el desarrollo del nifio desde su
nacimiento hasta los seis afios de vida, pero al no aplicar ejercicios implicara que el infante no
logre desarrollar sus habilidades motrices, para ellos se determind una guia de estimulacion

temprana para los nifios de cuatro a cinco afios.

3.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion utilizada en el proyecto de investigacion es:
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Investigacion Descriptiva: La investigacion descriptiva, es un tipo de investigacion que
delega detallar la poblacion, situacion o fenébmeno a cerca del cual se concentra su estudio.
Formaliza ofrecer informacion acerca del qué, como, cuando y donde, pertinente a la dificultad
de investigacion, sin proporcionar prioridad a responder al “por qué” ocurre dicho problema. Como

dice su propio nombre, esta forma de investigar “describe”, no explica.

La investigacion descriptiva es continuamente utilizada como un historial a los disefios de
investigacion cuantitativa, tiene como objetivo primordial conseguir y conocer las costumbres,
cualidades y contextos que prevalecen en la descripcion exacta del objeto de estudio por lo

consiguiente, se encarga de determinar las relaciones que existen entre dos o mas variables.

Investigacion Documental: La investigacion documental es aquella que encamina a
conseguir, seleccionar, compilar, organizar, interpretar y analizar datos sobre un objeto de estudio

a partir de fuentes documentales como libros, archivo, periddicos, revistas entre otros.

Por lo consiguiente en la investigacion documental se puede usar la investigacion
secundaria, en la cual se puede incluir a la investigacién bibliografica y toda la tipologia de
revisiones existentes tales como: revisiones narrativas, meta-analisis, meta sintesis y revision de
evidencia. Los disefios metodologicos documental adopta un conformacion de analogo con una

independencia de que ya sea que hablemos de investigacion cuantitativa o cualitativa.

Recomendaciones especificas y generales

3.3.1. Recordaciones especificas

Los educadores deben de aplicar con mucha frecuencia ejercicios de estimulacion temprana
en los nifios del subnivel dos, que le ayuden a desarrollar sus habilidades.
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Emplear estrategias que contribuyan en el desarrollo del menor realizando actividades de
movimiento, el uso de la pinza manual. Motivar al nifio a participar en las actividades que se
realizar en el aula, los docentes deben implementar méas actividades para que asi los nifios logren
un buen desarrollo y no tengan falencias en su aprendizaje. También debe tomarse en cuenta que

la estimulacion es muy importante y tiene muchos beneficios para el nifio.

3.3.2. Recomendacién general

Es de suma importancia que se realice ejercicios de estimulacién para los nifios, que
también exista un espacio para realizar actividades como tales para desarrollar la motricidad
gruesa, con el propdsito de tener un buen ambiente de aprendizaje y los nifios tengan un buen

aprendizaje que les permita cumplir con sus tareas sin ningun problemas, donde al nifio le permita

dibujar, escribir y hacer diferentes deportes sin ninguna complicacion.

3.4. Métodos, técnicas e instrumentos

3.4.1. Métodos

Inicialmente en la presente investigacion se utilizo el método mixto:

En primer lugar la investigacion mixta es utilizar ambos tipo de investigacion
combinandolas, constituye un conjunto de técnicas sistematicas, empiricas y criticos de
investigacion e involucra la recoleccién y el anélisis de datos cuantitativos y cualitativos surge una

integracion para lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio.

3.4.2. Técnica

La técnica que se utilizaron fue la encuesta, ya que, es una técnica para obtener datos

mediante una serie de preguntas que se realiza entre dos personas (investigador y encuestado), y
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la observacién con esta técnica se observo al fendmeno y se pudo recaudar méas informacion sobre

el fendmeno de estudio.

3.4.3. Instrumento

En el proyecto de investigacion el instrumento que se utilizo fue Cuestionario que se
empled en una encuesta, realizada a los padres de familiay a la docentes, con ellos se pudo lograr
obtener datos relativamente Utiles y de alli poder partir y realizar una estimacion acerca de la
estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad de los menores de subnivel dos de inicial.
El instrumento aplicado en los menores fue una ficha de observacion donde se pudieron constar

las actividades que realizaban dentro del aula.

3.5. Poblacién y muestra de la investigacion.

3.5.1. Poblacién

Poblacion la Unidad Educativa “Isabel la catolica” perteneciente a la parroquia clemente
Baquerizo del canton Babahoyo, provincia de los rios estd conformada por 30 padres de familia,
30 estudiantes y 1 docentes del segundo de inicial A las cuales se tomaron en cuenta para la

realizacién de este proyecto de investigacion.

Tabla 5

Poblacién
Involucrados Poblacién %
Padres de familia 30 97%
Docentes de la Unidad Educativa “Isabel la catolica” 1 3%
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Total 31 100%

Elaborado por: Karen vera. Fuente: UDILC.

3.5.2. Muestra

No se realiz6 ya que en la poblacion es de 31 participantes por lo cual indica que pasado

de 60 participantes se debe aplicar la formula.

3.6. Presupuesto

Tabla 6
PRESUPUESTO
Presupuesto

Detalles Cantidad Valor unitario Valor total
Cyber 1 0,60ctvs 12.00%
Internet 1 25.00$ 50.00%
Computadora 1 0,60ctvs 12.00%
Pasaje 2 0,70ctvs 14.00%
Total 88.00%

Elaborado por: Karen vera
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3.7. Cronograma
Tabla 7

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

SELECCION DEL TEMA
APROBACION DEL TEMA
ELABORACION DEL PERFIL DEL PROYECTO

PRESENTACION DEL PERFIL DEL PROYECTO PARA
REVISION
ELABORACION DEL CAPITULO I. EL PROBLEMA

PRESENTACION DEL CAPITULO I. EL PROBLEMA PARA
REVISION

ELABORACION DEL CAPITULO II. MARCO TEORICO O
REFERENCIAL

PRESENTACION DEL CAPITULO II. MARCO TEORICO O
REFERENCIAL PARA REVISION

ELABORACION DEL CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

PRESENTACION DEL CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION PARA REVISION

APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
REDACCION DEL INFORME FINAL
PRESENTACION DEL INFORME FINAL

SUSTENTACION

Elaborado por: Karen vera
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Capitulo IV Propuesta teorica de aplicacion

4.1. Propuesta de aplicacion de resultados

4.1.1. Alternativa obtenida

El desarrollo de esta investigacion se da a conocer los pocos problemas que se han
presentado dentro del aula de clases es la poca escasez de actividades de estimulacion
implementadas por los docente dentro del aula para la fomentacion del desarrollo de las
habilidades de los nifios que presentan algunos problemas en su motricidad, también se encuentran
involucrados los padres de familia , quienes , al tener poco conocimiento del tema tratado,
mostraron interés sobre las actividades que podrian realizar en el hogar para asi que su hijos tenga
un buen desarrollo y un buen aprendizaje, es asi que estoy planteando la solucién al problema,
Creando una guia de actividades de estimulacion temprana para nifios de 4 a 5 afios de la unidad
educativa Isabel la catdlica. Donde se espera que a través de las actividades planteadas y puestas

en practica, los menores elimine cualquier déficit en su aprendizaje y tenga un buen futuro.

Es decir que esta alternativa propuesta es tanto para docente como padres de familia, ya que, a

través de las diversas actividades plantadas, realicen de manera divertida.

4.1.2. Alcance de la alternativa

En este alcance de la siguiente alternativa se busca promover las actividades de
estimulacion dentro del aula de clases a los estudiantes del nivel inicial, como también docentes
y padres de familia por medio de actividades divertidas y entretenidas para nifios que tiene poco
desarrollada su motricidad tratado de enriquecer su aprendizaje obteniendo como resultado un

mejor rendimiento académico, produciendo un desarrollo méaximo de sus capacidades y
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promoviendo su pleno desarrollo. Es importante recalcar que el juego y su realizacion les
mantendra activos les ayudara a divertirse y no caer en la rutina y el aburrimiento cotidiano
obteniendo, asi como resultado nuevos conocimiento de una manera muy agradable y activa.

En vista del deficiente uso de actividades dinamicas dentro del aula, lo cual no genera un
aprendizaje relevante en los nifios del nivel inicial, se da a conocer esta guia para que sea un medio
de consulta y los docentes puedan tomar dichas actividades y aplicarlas dentro del curso como
instrumento y aprendizaje para los nifios que no tiene un buen desarrollo motriz, ya que la
informacion proporcionada esta de forma préctica, sencilla y lGdica.

Las actividades presentes en la guia buscan desarrollar el potencial de las capacidades de
los nifios, haciendo énfasis en que cada educando tiene un ritmo de aprendizaje diferente y
motivando a que realice actividades mediante el juego, asi también estimulando un mejor
rendimiento académico por medio de actividades llamativas y didacticas que capten toda la

atencion de los ninos.

4.1.3. Aspectos bésicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

En el desarrollo de la investigacion realizada en la Unidad Educativa Isabel la catolica, se
realizaron encuesta a docentes y padres de familias, lo que derivo a una contradiccion ya que eran
pocos nifios los que no tenian un buen desarrollo de su motricidad. Obviamente, por esta razon,
es que se plantea la realizacion de una guia. Para que asi ofrecer informacion a los docentes, padres
y madres de familia, acerca del contenido de distintas actividades que permiten un buen progreso
de nifios con falencias en su motricidad , las mismas que favoreceran al desarrollo de cada una de

dichas capacidades de los nifios.
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En la época actual, el sistema educativo ha estado en constante cambio respecto a hace
unos afios con el fin de mejorar continuamente. En el aula, los docentes no son rigidos con los
estudiantes. Por el contrario, deben mantener una buena relacion e interactuar entre ellos,
especialmente las aulas es por ello que se quiere orientar a través de una guia didacticas de
actividades para asi dar conocer sobre el impacto que tiene la estimulacion temprana en el

desarrollo de la motricidad del nivel Inicial.

Mediante la implementacion de la informacion anterior, la institucion logrard buenos
resultados, Por otro lado, los docentes seguiran avanzando en sus profesiones y los estudiantes

estaran mas comprometidos con su propio trabajo.

4.1.3.2. Justificacion

Luego de analizar los resultados de la investigacion realizada en el presente investigacion,
mediante la adecuada aplicacién de métodos y técnicas, se ha verificado que dentro del aula de
clases del nivel inicial se necesita que se incorporen actividades que fomenten un desarrollo motriz,
las mismas que se pondran en practica a través de la disposicion de la guia de actividades, con la
finalidad de inculcar en los nifios de una manera divertida, desde la temprana edad. Ademas, dentro
de la guia también se integran actividades que se pueden desarrollar desde el hogar para llegar a

la misma finalidad.

Con esta guia de actividades se busca aportar a los nifios del nivel inicial, de manera
efectiva y significativa. Nuestra comunidad socioeducativa necesita la implementacion de
actividades en los mas pequefios para que desde edades tempranas vayan desarrollando aquella

habilidad.
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Esta propuesta se presenta como posible estrategia que contribuira al docente y padre de
familia de manera significativa durante el proceso de desarrollo del infante de las tempranas
edades. La guia es muy didactica y presenta un manual de actividades llenas de dinamismo que se
pueden realizar con material sencillo y flexible al momento de su utilizacion, asi mismo como su
realizacion. Permitird adquirir conocimientos de manera dinamica al momento de realizar las

actividades de manera colectiva.

Es importante para que los docentes y padres de familia concienticen sobre la importancia
de la estimulacion a temprana edad vy las diferentes actividades que se pueden emplear para un
buen progreso en su aprendizaje para que no tengan problemas al escribir o quizéas practicar algin

deporte.

Es factible efectuar esta guia porque al ejecutar las actividades plasmadas en ella, el nifio
se divertird y le permitird integrarse con sus compaferos, entablando y reforzando asi sus

capacidades y conocimientos.

4.2. Objetivos

4.2.1. Objetivo general

o Desarrollar una guia con actividades de estimulacion temprana para que los nifios desarrollen

su motricidad.

4.2.2. Objetivos especificos

o Analizar los ejercicios que se van a realizar en conjunto con los padres y los docentes.

o Determinara la importancia de cada actividad que se realice para desarrollar la motricidad en
el infante.

o Aplicar los ejercicios de estimulacion temprana plateada en la guia para fomentar un buen

aprendizaje en los nifios.
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4.3. Estructura general de la propuesta.

4.3.1. Titulo

Guia de actividades de estimulacién temprana para el desarrollo de la motricidad para nifios de
4 a5 afos.

4.3.2. Componentes
Tabla 8

Componentes

Elaborado por: Karen vera

Tabla 9 plan de accién
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Guia de actividades
de estimulacion
temprana para el
desarrollo de la
motricidad para
ninos de 4 a 5 anos.



Introduccion

Esta guia didactica tiene como objetivo ofrecer informacion a los docentes, padres y madres de
familia, acerca del contenido de distintas actividades que permiten que el nifio tenga un buen
desarrollo de sus habilidades motrices, las mismas que favoreceran al desarrollo de cada una de
dichas capacidades del nifio.

Los primeros afios de vida del infante son transcendentales para el desarrollo, ya que, en los
primeros afios de vida hay mayor plasticidad cerebral, en esta etapa se pretende tener un
ambiente socio-estimulador y afectivo que le permita satisfacer sus necesidades como

desarrollar al maximo sus capacidades.

Podemos considerar a la guia didactica como aquel instrumento dtil y muy valioso que
permite complementar el aprendizaje del infante, ademas que activa la autogestion del
mismo. Esto es Uinicamente posible mediante la implementacion de estrategias didacticas
creativas, un entorno agradable que incite al didlogo, para asi brindar al estudiante, variadas

posibilidades que le den acceso a la comprensién y el autoaprendizaje.

En esta pequefia guia se encontraran una serie de actividades para nifios donde se trata de mostrar

de una manera divertida y entretenida, el juego forma parte del aprendizaje del infante.
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Estimulacion temprana

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades aplicadas en
forma metodologia y secuencial. Se utiliza en nifios/as desde su nacimiento hasta los seis afos,
con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y

sociales.
Motricidad

La motricidad es la facultad que se desenvuelve por medio del sistema nervioso central,
musculos y articulaciones, ya que, ayudara a perfeccionar los movimientos del cuerpo en las
manos, dedos, brazos y piernas del menor. Por eso es de suma importancia de hacer actividades

con los nifios que ayuden a desenvolver su motricidad y sus habilidades.
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Actividad# 1

Subir escaleras alternando los pies

Meta: Mejorar el equilibrio y habilidad de moverse autbnomamente.
Objetivo: Subir escalones poniendo un solo pie en cada peldafio.

Materiales: Escaleras.

Procedimiento:

Buscar una escalera dentro de la escuela.

e Formar a los nifios.

o Ladocente debe ensefiarle como alternar los pies.

« Indicarles que deben poner primero el pie izquierdo en el escalon y luego derecho, alternando
los pies.

Foto 1Nifio subiendo las escaleras

Nota: elaborado por (academia julio dona, 2016)
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Actividad# 2
Carrera de obstaculos

Meta: Mejorar el equilibrio y control corporal

Objetivo: Completar un recorrido de cinco obstaculos de dificultad moderada

Materiales: Sillas, escobas, cajas, muebles y cuerda.

Procedimiento:

Adecuar un lugar para realizar la carrera

e Construir un recorrido con los objetos como sillas, cajas y una cuerda, enfocados de que el
nifio tenga el control de su cuerpo.

« Caminar con el nifio por el recorrido, hasta que sepa qué hacer ante de cada obstaculo.

e Andar de gateo por debajo de la escoba sostenida por la dos sillas

o Saltar sobre una escoba suspendida entre los travesafios de dos sillas.

Foto 2Carrera de obstaculos

A

Nota: elaborado por (acercar virtual, 2020)
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Actividad# 3

Saltos de rana

Meta: Incrementar el equilibrio y la coordinacion.

Objetivo: Ir saltando con uno o0 ambos pies, una distancia de cinco metros.
Materiales: Ninguno.

Procedimiento:

o Tener un area espaciosa con colchonetas.

o Muéstrale al nifio cdmo te pones en cuclillas y saltas unas veces.

e Asegurate de que te mira mientras lo haces.

o Entonces saltar varias veces al frente de ellos y que traten de imitarte.
o Al principio probablemente, podra saltar sélo una vez o dos.

« Felicitalos por el esfuerzo que hayan realizado en la actividad.

Foto 3Saltos de rana

Nota: elaborado por (ako pavia, 2015)
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Actividad# 4
Ejercicio de equilibrio
Meta: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto, mejorar la condicion fisica.

Objetivo: Mantener el equilibrio mientras realiza una serie de movimientos simultaneos con los

brazos y las piernas.
Materiales: Ninguno.
Procedimiento:

« Ponte de rodillas con las manos en el suelo y pon al nifio junto a ti, en la misma posicion.

« Esimportante que el nifio te observe cuando realice la actividad para asi evitar la confusion de
derecha a izquierda.

e Haz que los nifios realicen los siguientes movimientos. Levanta cada brazo en el aire, Levanta
cada pierna en el aire, Levanta tu pierna derecha y tu brazo derecho, y luego repitelo con tu
brazo izquierdo y tu pierna izquierda. Levanta tu pierna izquierda y tu brazo derecho en el aire.

Repitelo con tu pierna derecha y tu brazo izquierdo.

Foto 4 Equilibrio

o=

Nota: elaborado por (fisio terapia umb, 2020)
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Actividad# 5

Lanzamiento de pelota a través de neumatico o un tacho.

Meta: Dirigir un tiro hacia un objeto.

Objetivo: Lanzar una pelota mediana hacia un neumatico estético
Materiales: Un neumatico viejo, cuerda gruesa y una pelota mediana.

Procedimiento:

Cuelga el neumaético de la rama de un arbol o un tacho, dejando que quede a un metro del

suelo.

o Demuéstrale como lo deben realizar.

o Pon al nifio delante del neumatico o el tacho y ayudalo a dejar caer una pelota a través del
agujero.

o Asegurate de que puede lanzarla al menos siete veces.

« Después se va alejando al nifio para que tire de mas lejos la pelota al neumatico o el tacho.

Foto 5 Lanzamiento de pelota

Nota: elaborado por (stella maris diaz, 2018)
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Actividad# 6
Cortar con tijeras

Meta: Perfeccionar el control de la motricidad fina y aprender a usar las tijeras

Objetivo: Cortar aleatoriamente tiras de un papel.

Materiales: Papel y tijeras.

Procedimiento:

Coloca delante adelante del nifio las tijeras y tres tiras de papel.

o Consigue llamar su atencidn y coge las tijeras, sujetandolas de la manera correcta para su uso
con tu mano, delante del campo visual del nifio.

e Entonces coge una tira de papel y dale un corte.

e Toma su mano y ponle las tijeras en ella apropiadamente, utilizando tu mano para reforzar su
agarre y el control de sus movimientos.

« Con la otra mano haz que sujete una de las tiras de papel.

e Moldéale su mano para realizar el movimiento de abrir y cerrar las tijeras varias veces

diciéndole “cortar”, cada vez que las tijeras se cierren.

Foto 6 Cortar con tijeras

Nota: elaborado por (jumpin honey, 2017)
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Actividad# 7

Tuercas y tornillos

Meta: Aprender a discriminar tamarios y perfeccionar las habilidades de motricidad fina.
Objetivo: Ensamblar tres tuercas y tres tornillos de diferentes medidas sin ayuda

Materiales: Tres tuercas y tres tornillos del mismo tamarfio, tres tuercas y tres tornillos de distintas

mediadas y dos bandejas de ordenacion
Procedimiento:

e Comienza a ensefiarle a ensamblar tornillos con tuercas sueltas para hacerle trabajar la
coordinacion de ambas manos.

« Inicia la actividad con tres tornillos de idéntica forma y tamafio.

« Desmonta cada conjunto por separado y vuelve a unirlos delante de él.

« Luego coloca delante suyo las dos bandejas de ordenacion y ponle en una mano un tornillo y
en la otra una tuerca. Haz que las coloque en la bandeja correcta.

o Después expones como encajas dos piezas con una en cada mano.

Foto 7 Tuercas y tornillos

Nota: elaborado por (homeschool montessori, 2016)
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Actividad# 8

Pinzas

Meta: Perfeccionar el control de la motricidad fina y la fuerza manual.
Objetivo: Sujetar seis pinzas en los laterales de una pequefia caja de carton
Materiales: Seis pinzas de plastico de poco peso y una caja de carton.
Procedimiento:

o Antes realizar esta actividad cantar una masica con los nifios.

o Toma la caja de cartdn y las pinzas y demuéstrale al nifio como se va a realizar la actividad.

e Pon una de las pinzas en su mano y usa tu mano para ayudarle a abrirla.

o Cuando lo haga sin ayuda, coloca seis pinzas delante de él y haz que las coloque todas en los

laterales de la caja.

Foto 8Pinzas

Nota: elaborado por (con mami, 2018)
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Actividad# 9

Tirar de cuerda

Meta: Perfeccionar el agarre y el control de la motricidad fina.

Obijetivo: Tirar de la cuerda de algun juguete o cualquier animalito de peluche para hacerlo sonar.
Materiales: Mufieca o peluche que hable o haga algln sonido cuando se le tire de la cuerda.
Procedimiento:

o Muéstrale al nifio el juguete o el animal de peluche y dile “mira”.

o Asegurate de que te esté mirando y muéstrale como al tirar del cordel se hace hablar al mufieco.
Cuando pare, dale el juguete para que lo sostenga en una mano y guiale la otra para que tire de
la cuerda.

o Dale otro juguete y animalo a que tire de la cuerda por si mismo.

o Muéstrale donde esta y realiza mimicamente el movimiento de tirar.

Foto 9Tirar de cuerda

Nota: elaborado por (michifuz, 2016)
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Actividad# 10
Desenroscar tapaderas

Meta: Perfeccionar el control de la motricidad fina, la coordinacion de las dos manos, la fuerza

manual y la rotacion de las mufiecas.
Objetivo: Desenroscar la tapadera de un tarro pequefio sin ayuda o tapas de botellas.

Materiales: Tres botes de tapadera desenroscable y golosinas o crear una tortuga con tapas de

botellas.

Procedimiento:

Colocar entre frascos desenroscable adelante del nifio o la tortuga hecha con tapas de botellas.
o Colocar dentro de los frascos dulces que les gusten a los nifios.

e Luego coloca la mano del nifio de forma correcta en el fracaso o en la tortuga reciclable y
ayudale a desenroscar.

« Realizar el procedimiento con diferentes frascos.

Foto 10Desenroscar

Nota: elaborado por (manitas a la obra con miss paty, 2020)
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4.4. Resultados esperados de la alternativa

Como resultado de la alternativa esperamos que se cumplan todas las actividades propuesta
en la guia con la ayuda de la docente y porque no con la ayuda de los padres de familia, esta
propuesta Permitira al infante a desarrollar sus habilidades motoras, especialmente en el desarrollo
de su aprendizaje al momento de escribir o realizar algin deporte, esperemos que la docente trabaje
con los nifios en el aula o en algun lugar adecuado motivando siempre al nifio a realizar las

actividades, siguiendo cada uno de los pasos, esperamos que la guia tenga resultados satisfactorios.
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ANexo



Tabla 10 matriz

Hipotesis variables indicadores Métodos Técnicas

Una hipdtesis es una|La variable es una| Los indicadores simbolizan | Una metodologia de | Una técnicas es un
suposicion de un suceso | particularidad de la|a la variable o de una | investigacion se | conjunto de
que podria ser viable o no. | realidad que suele | dimension; hace referencia | indica simplemente como | medios metodoldgicos lo
La hipotesis es una | alterarse entre individuos | a lo empirico directo. un investigador disefia y | cual el objetivo es afianzar
herramienta valiosa para | o conjuntos. organiza un estudio para | la eficacia del proceso
el pensamiento cientifico. | Cualquier fisonomia o obtener resultados viables | investigativo.

propiedad de la realidad

y fiables.

La hipétesis es
fundamental para
cualquier trabajo

investigativo, las hipotesis
suelen ser comprobadas o
negadas.

Que sea dispuesto de
asumir  valores, esto
es, de transformar de un
objeto de observacion a
otra, de un tiempo a otro,
en una misma unidad de
observacion.

Observable y medible, que
simboliza y
sustituye a un concepto o
variable no observable o
medible.

En la metodologia se usa
la recopilacion de datos
utilizando varias técnicas
y creando conclusiones
sobre la investigacion.

Es decir,
conseguir informacion y
epistemologia para
solventar nuestras
preguntas.
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Matriz de consistencia

Problema Objetivo hipotesis Variable Variable
independiente dependiente
¢Qué impacto genera | Analizar el impacto | Si se proporcionara la | Estimulacién Motricidad
la estimulacién | que genera la | adecuada
temprana en el | estimulacion estimulacion temprana
desarrollo de la|temprana en el | temprana los nifios
motricidad de los | desarrollo de la | mejorarian el
nifios del sub nivel | motricidad de los | desarrollo de la
dos de la Unidad | nifios del sub nivel | motricidad y asi se
Educativa “Isabel la | dos de la Unidad | evitara el retardo en
catdlica™? Educativa “Isabel la | su aprendizaje los
catolica”. nifios del sub nivel
dos de la Unidad
Educativa “Isabel la
catolica”.
Subproblemas o Objetivos especifico | Subhipotesis o variables Variables
derivados derivadas
¢Cuales son | Determinar los | Los beneficios de la Importanc.lg de la El de_sqrrollo de la
beneficios beneficios de la | estimulacion Estimulacion Motricidad
estimulacion estimulacion temprana durante la
temprana durante la | temprana durante la | etapa inicial  del
etapa inicial del | etapa inicial del | infante mejoraran sus
infante? infante. habilidades.
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¢Cudles serian las | Valorar las | Las actividades que Factores_lmportantes tipos de motricidad
actividades que | actividades que | utilizan los docentes para Estimular
utilizan los docentes | utilizan los docentes | para desarrollar la Adecuadamente
para desarrollar la | para desarrollar la | motricidad en los
motricidad en los | motricidad en los | parvulos ayatdedie andependiente
paryulos? parvulos. que el nifio tenga una
buena coordinacion
motora. .
Conceptualizacign | dimensiones indicadores Items bésicos técnicas Instrumento
de recoleccion

¢Como ayudaria una | Desarrollar una guia | La guiade Principios de la Secuencia de de datos
guia_de estimulacion | de estimulacion stimulacion Estimulacion Desarrollo de _ _
temprana  eSimulgbiotempRABAEFALI0 De la) tehpreiieiofia | TemBrafeconoce acerddtiitidades Mogsegas) | Cuestionario
desagephisranade esla esarrsntsuiar, erf@MiaRRdllo de la || estimulacion temprana?
motrigigasdao de medigdno@ici¥gllvidad de | matrftifiggvés Del R . L

técr;icas, y estimulacion juego _ Z(JLOY)OCG US.I(,?CI Una actividad

actividades temprana 3 Man_ejalj su de estimulacion temp_rana para

aplicadas en forma 3 D-e?c,arrollan sus coor(:1|nac|on desarrollar la motricidad?

metodologia y habilidades motriz 3 ¢ Considera usted que los

secuencial. Se nifios desarrollan sus

utiliza en nifios/as
desde su nacimiento
hasta los seis afios,
con el objetivo de

desarrollar al
maximo sus
capacidades
cognitivas, fisicas,
emocionales y
sociales.

habilidades a través del juego?
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Variable dependiente

Conceptualizacion | dimensiones indicadores Items basicos técnicas Instrumento
de recoleccion
de datos

La motricidadesla |1 Act_mdad como | 1 Motricidad 1 ¢Participa en actividades Encuestas | Cuestionario

facultad que se el baile gruesa .

e como el baile?
desenvuelve por 2.Saltar 2.Equilibrio _~

medio del sistema | 3. Realiza deportes | corporal 2. (El Nifio puede saltar?

nervioso central,
musculos y
articulaciones, ya
que, ayudara a
perfeccionar los
movimientos del
cuerpo en las
manos, dedos,
brazos y piernas del
menor.

3.Manejo de su
psicomotricidad

3. ¢El nifio realiza algun
deporte?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA

EDUCACION
EDUCACION INICIAL (REDISENADA)

ENCUESTA DIRIGIDA LOS PADRES DE FAMILIA

1 ¢Usted conoce acerca de la estimulacion temprana?

Si()

No ()

2 ¢La estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo del nifio?
Si()

No ()

3 ¢ Usted Conoce los beneficios de la estimulacion temprana?

Si ()

No ()

4 ¢ Conoce usted una actividad de estimulacién temprana para desarrollar la motricidad?
Si ()

No ()

5 ¢Considera usted que los nifios desarrollan sus habilidades a través del juego?
Si()

No ()

6 ¢Usted en su hogar ayuda a su hijo a reforzar sus habilidades motrices?
Si()

No ()

7 ¢Cree usted que su hijo domina sus movimientos corporales?

Si()

No ()

8 ¢Su hijo no tiene problemas al momento de dibujar, cortar y rasgar?

Si ()

No ()

9 ¢Cree usted que su hijo se integra en actividades de baile que le ayuda a dominar su
motricidad gruesa?

Si ()
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No ()
10 ¢ Conocia usted que a los nifios se los debe estimular desde su nacimiento hasta los 6 afios?

Si()
No ()

90



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA

EDUCACION
EDUCACION INICIAL (REDISENADA)

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

1 ¢ Usted Conoce actividades para desarrollar la motricidad en los parvulos?
Si()

No ()

A veces ()

2 ¢Usted Como docente realiza actividades de movimiento como el baile?
Si()

No ()

A veces ()

3 ¢Usted Como docente considera que los nifios tienen una buena estimulacion temprana?
Si ()

No ()

A veces ()

4 ; Como docente usted puede observar en el aula que cuando usan el material como tijeras,
colorear, arrugar papel los nifios lo saben dominar?

Si()
No ()
A veces ()

5 ¢Considera usted como docente que los nifios teniendo una buena estimulacion temprana
no tendran retardo en su aprendizaje?

Si()
No ()
A veces ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA

EDUCACION
EDUCACION INICIAL (REDISENADA)

FICHA DE OBSERVACION

DATOS INFORMATIVOS ITEMS OBSERVACION
Si NO

El nifio sabe usar la pinza manual

El nifio realiza algun deporte

El nifio agarra bien el lapiz

Realiza el rasgado sin ninguna dificultad

El nifio puede pasar objeto de mano en mano

Participa en actividades como juegos en equipo

Utiliza La tijera de forma correcta

Coge objeto con el dedo pulgar e indice

Pinta sin salirse del dibujo

OBSERVACION.-
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Entrevista Con La Directora De La Unidad Educativa

Entrevista A Padres De Familia
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