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RESUMEN
Este proyecto se realizé en el canton buena fe con objetivo de determinar las
incidencia en el centro de desarrollo infantil jardinerito, ya que se resalta la importancia
de la estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz en nifios de 1 a 2 afios, ya que el

ser humano es eminentemente social.

Es de caracter socio educativo ya que se dirige a un grupo especifico, cuya
prioridad es el desarrollo del de nifio en sus primeros afios donde se brinda una amplia
gama de actividades a los nifios de 1 a 2 afios del centro infantil jardinerito, porque es

un apoyo elemental para el conocimiento de su cuerpo.
El presente estudio tiene como finalidad demostrar que si otorgamos estimulacion
temprana de calidad tendremos un excelente desarrollo psicomotriz reflejado en los

nifios en sus habilidades fisicas e intelectuales.

Palabras Claves: Infantil — Estimulacion — Psicomotricidad — Intelectuales.



SUMMARY
This project was carried out in the canton of good faith in order to determine the
incidence in the Jardinerito child development center, since it highlights the importance
of early stimulation and psychomotor development in children from 1 to 2 years old,

since the human being is eminently social.

This research is of a socio-educational nature since it is directed to a specific
group, whose priority is the development of the child in their early years where a wide
range of activities is provided to children from 1 to 2 years of the Jardinerito nursery

school, because it is an elementary support for the knowledge of your body.
The present study aims to demonstrate that if we provide quality early stimulation
we will have excellent psychomotor development reflected in children in their physical

and intellectual abilities.

Key Words: Children - Stimulation - Psychomotricity - Intellectual.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se enfoca en la estimulacion temprana y desarrollo de la
psicomotricidad, porgque ayuda a la educacion de los nifios ya que se ha convertido en
unas de las principales técnicas para definir lo que le servirad en un futuro para mejorar
sus habilidades y su competencia. Ya que permitird optimizar el trabajo del Centré de

desarrollo Infantil Jardinerito.

La pedagogia de las nifias y nifios requiere de un esfuerzo sumamente especial y
de compromiso por parte de las maestras y padres de familia es por eso que debe estar
bien capacitados e informados para utilizar herramientas que beneficien y lo que sea
maés adecuado en el proceso, dentro de esto seria la estimulacion infantil que favorece
en pleno crecimiento en las potencialidades de los nifios y habra una gran satisfaccion
en ellos. Este trabajo propone la elaboracion de un documento con manual de ejercicios
que sera para maestras parvularios cuyo fin que la docente disponga la informacién para

que le atribuya a su labor profesional.

El primer capitulo trata sobre porque es importante este tema en el area de
Educaciéon Parvularia, comenzando por la presentacién del tema, consecutivo los
objetivos planteados y se enlisto las principales busqueda que van en el sustento tedrico,

también la metodologia y los tipos de investigacion de esta tesina.

El segundo capitulo se expone el desarrollo del caso ya que se realizé mediante el
resultado de las encuesta, dentro de esto se pudo apreciar las situaciones detectada y se

pudo realizar las recomendaciones.



CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

1.1.Estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 1 a 2 afos del centro de desarrollo

infantil jardinerito del canton buena fe, afio 2021.

Este analisis acerca de la educacion de los nifios en sus primeros afios ya que tiene
como obligacion enfocarse en los descubrimientos de desarrollos de las capacidades, es
donde mayor conexion sinaptica que realiza el cerebro en modo que en un futuro puede
actuar con madurez, respeto y responsabilidad que le permitira unirse al supremo grupo
social al que pertenecen donde influye en su ulterior perfeccionamiento de

conocimiento.

El centro de desarrollo infantil del cual los nifios adquieren conocimiento por
medio de la docente parvularia donde la estimulacion temprana aportaria en gran
cantidad en el desarrollo de la psicomotricidad ofreciéndole una gran gama de

experiencias que ayude en la base para la adquisicion del aprendizaje.

1.2. Planteamiento de problema

¢Como la estimulacion temprana incide en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios de 1 a 2 afios del centro de desarrollo infantil jardinerito del Canton

Buena fe, Afio 2021?



1.2.1. Problematica

Se propone estudiar la estimulacion infantil y su incidencia en el desarrollo de la
psicomotriz de los nifios siendo una herramienta valiosa que dinamiza utilizando
creativas estrategias para que mejoren diversas posibilidades de compresion y

autoaprendizaje.

La pedagogia es esencial en los infantes que se debe trabajar con autonomia,
independia e iniciativa al aspecto que ellos descubran sus capacidades tanto en
conocimientos y autodisciplinas ayudando al desarrollo de las destrezas y habilidades,

estableciendo que dentro del centro infantil mejora su vivencia propia.

1.3. JUSTIFICACION

El estudio de este tema es muy importante en el aprendizaje de los menores ya
que trata en rescatar practicas modernas Yy antiguas como son los juegos tradicionales
que favoreceria a los nifios de 1 a 2 afios en su desarrollo, segun la relevacién social de

gran interés expresa la estimulacion en los habitos, destrezas y capacidades fisicas.

Por esta razon es muy valioso el desarrollo de la psicomotricidad en las actividades
ludicas a través de estrategias conduciran a los nifios al conocimiento cuanto tanto esto
favorece al aprendizaje, donde permite la superacion personal, aleja conductas violentas
y valoran nuestras tradiciones, costumbres, que sean capaces de afrontar la vida en un

porvenir.

La estimulacion temprana no es acelerar el desarrollo, presionando al nifio a

obtener metas para las que no estan listo para cumplir, si no reconocer e impulsar el



potencial de los nifios en particular y presentarles retos, actividades adecuadas y

aumentando su desarrollo fisico y psicoldgico.

1.4.0BJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 1 a 2 afios del centro de desarrollo infantil

Jardinerito del Canton Buena Fe.

1.4.2. Obijetivo Especifico

¢+ Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 1 a 2 afios

del centro infantil Jardinerito.

% Analizar la aplicacion adecuada de estimulacion infantil para asi lograr un
mayor desarrollo intelectuales en los nifios de 1 a 2 afios del centro infantil

Jardinerito.

% Disefiar una Guia didactica para que las maestras lo apliquen en los nifios.

1.5. FUNDAMENTO TEORICO

El presente trabajo de investigacion esta direccionado a tratar la Influencia de

la Estimulacion Temprana en el Desarrollo de Psicomotricidad de los nifios de 1 a2



afios del CDI Jardinerito, como propuesta se plantea una guia de estimulacién temprana
para desarrollar la psicomotricidad gruesa.

1.5.1. Estimulacion temprana

Las investigaciones sobre estimulacién temprana han avanzado muchisimo en los
ultimos afios y, hoy se sabe que, la estimulacion intelectual que los nifios reciban durante
sus primeros afios de vida constituira la base para su desarrollo posterior.
“Investigaciones cientificas constatan la rapida evolucion del cerebro infantil en
los primeros afios de vida, momento en el cuél el aprendizaje es muy eficaz. El
cerebro infantil presenta una mayor plasticidad, con mayor y maés eficiente nimero

de conexiones neuronales.

Este proceso dura hasta los seis afios de edad aproximadamente, mas tarde algunos
circuitos neuronales se regeneran y otros se atrofian. Por tanto, el objetivo de la
estimulacion temprana es conseguir mantener el mayor numero posible de
conexiones neuronales, favoreciendo que éstos circuitos se regeneren y se

mantengan funcionales, (Cobo, 2015).

1.5.2. Areas de estimulacion temprana

Para contribuir con el desarrollo de la estimulacion temprana primeramente
se debe considerar cuatro areas bésicas, en las que se encuentra la cognoscitiva,
motriz, oral y socioemocional. Al momento de estimular a los nifios se puede
detectar tres necesidades que los nifios demandan como: necesidades reales a partir

del diagndstico del nifio realizado por un profesional, el entorno familiar, planes



que tiene la educadora familiar con los miembros de la comunidad para cumplir
objetivos con los infantes.

1.5.3. Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es crucial durante el proceso de la infancia y adolescencia del
ser humano, existen diferentes tipos de actividades para estimular el cerebro, debido a
la plasticidad neuronal que se origina en los primeros afios del neuro-desarrollo, estas
actividades permiten adquirir destrezas y habilidades durante la ejecucion de cualquier
actividad que se ensefia 0 que el nifio adquiera por su propia cuenta. El juego, ejercicios
y actividades mentales se definen como estimulacion cognitiva, lo cual se debe

aplicara todos los nifios de acuerdo a sus capacidades y necesidades que demanden.

1.5.4. Coordinacién viso-motriz

La coordinacion viso motriz es poder tener la habilidad de poder combinar
la vision con los movimientos corporales, es decir, tener el control de movimientos de
0jos, pies, manos, por ejemplo, caminar por algin trazo, mantener el equilibrio, recortar
una silueta o pintar en el contorno de algun dibujo. Cuando un nifio no logra
desarrollar una buena coordinacion viso motriz da sefiales de un mal equilibrio, letras

distorsionadas, movimientos torpes.

1.5.5. Lenguaje y comunicacion Definida

En el curriculo de educacién inicial 2014 como expresion verbal en la etapa

de inicial 1 la cual es una actividad reflexiva, cognitiva y comunicativa que permite



interactuar y relacionarse con los demas con la finalidad de expresar sensaciones,
sentimientos, emociones e intercambiar ideas. El lenguaje infantil, en su etapa de
educacién inicial tiene varias fases, su evolucidon se destaca en la infancia ya que
tiene relevantes cambios, por eso es necesario que los adultos apliquen un lenguaje

claro el entorno familiar.

1.5.6. Desarrollo Socio-afectivo.

El desarrollo socio afectivo cumple un papel muy significativo en la “formacion
de la personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia”, fundamentales para la
convivencia; las relaciones entre los nifios, padres de familia y educadoras de la
comunidad son eficaces, debido a que el nifio va concibiendo en si una forma de ver
las cosas, las cuales le ayudan a generar emociones que logren expresar sus

sentimientos hacia los individuos mas cercanos e inclusive mascotas, (Melgar, 2017).

1.5.7. Lo que debe estimular la parvularia

+ La percepcion. - Estimular la percepcion se vincula con la seleccion vy el
reconocimiento de formas, colores, tamafios, texturas. También se relaciona
con la posibilidad de analizar y descubrir las relaciones con los objetos que

rodean al nifio.

+ Lainteligencia. - Para estimular la inteligencia deberan seguirse los postulados
piagetianos, mediante experiencias sensoriales y motrices (entre los cero y los

dos afios). Luego, entre los dos y los seis afios, se deberan intensificar las



experiencias que le permitan al pequefio representar de algin modo la realidad
en la que vive.

+ La atencion. - Gradualmente, el pequefio podra sostener esta funcién durante
periodos de tiempo mas largos; esto posibilitara un importante avance en su

capacidad de aprender y de apropiarse de la realidad.

+ La memoria. - La memoria reciente y remota debera ser ejercitada para
asegurar un adecuado archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser

evocadas por el nifio cada vez que resulte necesario.

+ El lenguaje. - El lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion
de nuevos conocimientos. Asi mismo, posibilita la expresion y la comunicacion
de estados animicos y de sucesos externos.

+ La comprension. - Este aspecto del area cognitiva quedard estrechamente

ligado a los procesos de pensamiento.

+ EI pensamiento. - El pensamiento naturalmente surgira alrededor de los dos
afios de vida, conjuntamente con el incremento del lenguaje oral. se relaciona
con el incremento de la capacidad de anticipacion del nifio, indispensable para

la organizacion de sus accione, (Culqui, 2016).

1.5.8. Psicomotricidad

“La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del

movimiento corporal la relacion y la comunicacién que el nifio va a establecer con el



mundo que le rodea (a través de diferentes objetos). “La actuacion de un nifo ante
unas propuestas que implican el dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizaran estaos movimientos al hacer la
interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso legal”. Se refiere a la interaccion
que existe entre la mente y el cuerpo para la ejecucion de los diferentes

movimientos.

La psicomotricidad es aquella que ejecuta un importante papel fundamental
en el desarrollo arménico de la personalidad de los nifios., Asi mismo la
psicomotricidad es un enfoque de la intervencion estimuladora siendo su objetivo el
desarrollo de las posibilidades y habilidades y destrezas motrices, expresivas Yy
creativas a partir del cuerpo, teniendo su atencién y su interés en el movimiento
y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, (Velasco, 2018).

La psicomotricidad apunta a favorecer el desarrollo integral del nifio,
teniendo en cuenta sus caracteristicas psico afectivas y motrices. Favorece también el
desarrollo socioemocional-afectivo del nifio ya que adquirir destrezas y habilidades hara
que el nifio tome conciencia de sus logros y avances, esto ayudard a formar su

autoestima, como también mejorard las relaciones interpersonales, (Quinteros, 2013)

1.5.8.1.Tipos de psicomotricidad

+« sensomotricidad: es decir, debe educar la capacidad sensitiva. Partiendo

de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias



nerviosas que transmitan al cerebro el mayor namero posible de
informaciones.

¢ perceptomotricidad: debe educar la capacidad perceptiva. Es preciso
organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos e integrarla en

esquemas perceptivos que le den sentido.

% ideomotricidad: debe educar la capacidad representativa y simbolica. Una
vez que el cerebro dispone de una amplia informacion, debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que
seael propio cerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice

y dirija los movimientos a realizar, (Berruezo, 2015).

1.5.8.2.Ventaja y Desventaja de la psicomotricidad

» Ventaja: favorece la salud fisicay psiquica del nifio. Es asi que el
desarrollo de la psicomotricidad permite al nifio explorar e investigar,
superar 'y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las
limitaciones, relacionarse con los demaés, conocer y oponerse a Sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa

propia, asumir roles, disfrutar del juego engrupo y expresarse con libertad.

» Desventaja: Es evidente que se necesita desarrollar de mejor manera el

equilibrio en los nifios, pues debido a la falta de practica de ejercicios

de expresion corporal se detecta esta falencia, (Semino, 2016).

10



1.6. HIPOTESIS
La estimulacion temprana influye en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en

los nifios de 1 a 2 afios del CDI Jardinerito del Canton Buena fe.

1.7. TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE

INFORMACION

1.7.1. Metodologia

+ Método cuantitativo: Se basa en los analisis o estudios de la realidad que nos

ayuda a tener informaciones detalla sobre el tema de investigacion.

+ Método cualitativo: permite recolectar cuantiosos datos determinados de las

encuestas realizadas.

1.7.2. Tipos de investigacion

» Investigacion de campo: se escoge este tipo de investigacion porque se va a

relacionar directamente con los menores de 1 a 2 afios en los sitios de los hechos.

» Investigacion Descriptiva: se resalta lo mas destacado en la composicion de la

tesina.
» Investigacion bibliogréafica: se realizd diferentes busquedas en las paginas

web y revistas para la realizacion del proyecto

11



1.7.3. Poblacién y muestra
% Poblacion
Este estudio se valora a las Parvularios y padres de los nifios de 1-2 afios del centro

de desarrollo infantil jardinerito que fueron encuestados.

% Muestra

Tabla 1

Indicadores Poblacion Muestra Total
Parvularias 3 3 14%
Padres de familia 18 18 86%

21 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito
Total: 21

1.7.4. Resultados obtenidos

Preguntas de la encuesta realizada

12



1. ¢Usted tiene conocimiento de lo que es estimulacion infantil?

Tabla 2
items Opciones Cantidad Porcentaje
a Si 12 57%
b No 9 43%
Total 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

¢Usted tiene conocimiento de lo que es
estimulacion infantil?

mSi

® No

lustracion 1
Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Anélisis e interpretacion: entre docente y padres de familia la cantidad de 57% si tiene

conocimiento de lo que se trata una estimulacion infantil, pero el 43% no sabe de lo que

se trata.

13



2. ¢Laestimulacion temprana permite un desarrollo distinto en el &rea efectiva

y social en los nifios?

Tabla 3
items Opciones Cantidad Porcentaje

a Si 15 71%

b No 6 29%

Total 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

AREA EFECTIVA Y SOCIAL EN LOS NINOS

HSi mNo

llustracion 2

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Anélisis e interpretacion: con un 71% manifiestan que, si permite el desarrollo a los

menores, pero el 29% sefialaron que no.
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3. ¢El desarrollo de psicomotricidad influye en los nifios y nifias?

Tabla 4
Items Opciones Cantidad Porcentaje

a Si 17 71%

b No 4 29%

Total 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Desarrollo de psicomotricidad influye en los nifios y
nifias?

uSi

® No

lustracion 4

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Analisis e interpretacidn: el 81% de las personas encuestadas entre parvularia y padres
de familia magifiestan que el desarrollo de psicomotricidad influye en los nifios, el 19%

dice sefialaron el no.

15



4. ¢Es necesario que las parvularias apliquen tacticas en la estimulacion

temprana en los niflos?

Tabla 5
a Si 20 95%
b No 1 5%
Total 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

' Es necesario que las parvularias apliquen tacticas en la ‘
estimulacion temprana en los niilos?

uSi

m No

L y

lustracién 6

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Anélisis e Interpretacion: las educadoras y padres de familia estan de acuerdo con un
95% en realizar tacticas en la estimulacién temprana en los nifios y el 5% que no es

necesario.
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5. ¢Consta con utilitarios autos didacticos para realizar la estimulacion

temprana a los nifios?

Tabla 6
6. Items Opciones Cantidad Porcentaje

a Si 18 95%
b No 3 %

Total 21 100%

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Consta con utilitarios auto didacticos para realizar la
estimulacion temprana a los nifios

M Si

¥ No

lustracién 8

Elaborado: Maoli Magdalena Loor Bravo
Fuente: CDI Jardinerito

Analisis e Interpretacion: algunos con el 14% de los padres de familia no constan con
instrumentos en su domicilio, pero con el 86% entre docentes y otros padres de familia

si disponen materiales y se le hace fécil.
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CAPITULO I

2. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Desarrollo del caso

Mediante las preguntas se realizdO una encuesta a 21 personas entre ellos

educadoras y padres de familia del centro de desarrollo infantil Jardinerito del Cantdn

Buena fe.

2.2. Situaciones Detectadas

=|= Se analiz6 que no todos los nifios han tenido la oportunidad de tener una

estimulacion y que los padres de familia no tienen conocimiento.

=|= No todas las educadoras han realizado una estimulacion temprana que incida

en el desarrollo del psicomotricidad de los infantes.

=|= No disponen con materiales disponibles para realizar la estimulacion

temprana que necesitan.

=|= La desmotivacion de los padres porque no han tenido conocimiento y no saben

como realizar de esta técnica que ayuda el desarrollo del menor.
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2.3. Soluciones Planteadas

& Dar charlas de estimulaciones para tener provecho sobre las estrategias

correcta para realizarla con los nifios.

& Analizar las posibilidades de las educadoras para que junto al padre que

practiquen las actividades con los nifios.

&  Usar objetos reutilizables para la realizacion de la estimulacion temprana en

el desarrollo de la psicomotricidad.

& Ayudar que los nifios se adapten y tengan una estimulacion temprana correcta

mediante el desarrollo de la psicomotriz que las parvularias les realicen.
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2.4.CONCLUSIONES

Concluido este proyecto se pudo analizar que la estimulacion temprana y su
incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad benefician a los nifios y ayuda tanto a

las educadoras y padres de familia para que puedan experimentar este aprendizaje.

Se observd mediante esta investigacion que facilita a los nifios en su desarrollo
didactico que permitird una denominacion de su personalidad sintiendo satisfaccion y

descubriendo avances de sus potencialidades.

Los docentes estan preparados para la realizacion de esta actividad con los nifios,
pero la falta de los materiales completos le dificulta el aprendizaje que se puede dar a

los nifios.
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2.5. RECOMENDACIONES

Atribuir los beneficios de estimulacion temprana siendo una técnica de
aprendizaje de los nifios en sus primeros afios de vida, y principalmente a las parvularias

del CDI para que puedan realizar esta practica.

Adjudicar en todos los infantes de 1 a 2 afios que ingresen al centro de desarrollo

infantil jardinerito un plan de estimulacion temprana que incida en el desarrollo de la

psicomotricidad para que tengan un mejor intelecto.

Realizar talleres para ensefiarles las guias sobre la estimulacion temprana en el

desarrollo de la psicomotricidad a las parvularias y representante de los estudiantes.
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ANEXO

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO n
EXTENSION QUEVEDO Sy,

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA

¢ Usted tiene conocimiento de lo que es estimulacion infantil?
O si
O NO
¢Laestimulacion temprana permite un desarrollo distinto en el area efectiva
y social en los nifios?
O si
O NO
¢El desarrollo de psicomotricidad influye en los nifios y nifias?
O si
O NO
¢Es necesario que las parvularios apliquen tacticas en la estimulacién
temprana en los nifos?
O si
O NO
¢Consta con utilitarios autos didacticos para realizar la estimulacion
temprana a los nifios?
O si

O NO
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